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内容概要

《一个人的42公里(马拉松2年级生)》由高木直子著，洪俞君译，主要内容是：
这一次，我们组了应援拉拉队，当当当“庆功啤酒队”诞生。
 这一次，被记者访问，你们就是传说中的美眉跑者吗？
喔好害羞。

这一次，倾盆大雨全身湿透，怀疑自己到底为什么要跑步？
 这一次，接力赛紧张又兴奋，原来团队精神超级热血！

这一次，大胃王加藤在跑全程时，竟吞了19个饭团补充能量⋯⋯！
？

这一次，挑战越野赛，尝试搞怪变装，爸妈也来个亲子团，—起跑步的伙伴也变多了(笑)
这一次，马拉松2年级生，突然明白，不是想赢过别人，也不是要创造纪录，而是想挑战自己，“我
”，就是想要继续快乐地跑下去⋯⋯
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作者简介

高木直子，1974年出生于日本三重县。
插画家。
除了“美术”之外硬要挑别的喜欢的科目的话，那就是“体育”、“国语”、“家政(只有料理实习)
”。
高中时代憧憬成为漫画家，之后便以插画家为理想，一个人来到东京。
2003年以《150cm
Life》一炮而红，成为日本当红绘本作家。
最喜欢的饭团馅料为：1梅子2鲑鱼3海带。
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书籍目录

前言  悠哉悠哉马拉松2年级生
Challenge 1  不重视成绩，依自己的步调而跑
    和爸妈一起参加志摩西班牙村马拉松(21公里／三重)
    甜蜜的诱惑再度来到巨峰之丘(10公里／山梨)
    决定再次参加全程马拉松！
！

Challenge 2  尝试新的挑战
    倾盆大雨中的中海马拉松(21公里／岛根)
    为金教练加油(10公里／茨城)＆初次变装马拉松(15公里／东京)
Challenge 3  马拉松跑友变多了
    打倒美眉跑者！
？
与FRau队马拉松接力赛大对决(4棒合计22.2公里／神奈川)
    找寻美丽新潮的慢跑衣！

    GO！
GO！
纪子目标突破5小时完跑！
！

Challenge 4  来去与论岛！

    岛上的欢迎气氛让我们兴奋不已
    努力跑完人生第2次全程马拉松
    与下榻处的跑友们庆祝完跑
结语  马拉松跑友越来越多
请问金教练！
Q&amp;A
金教练的路跑礼仪讲座
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