
第一图书网, tushu007.com
<<感动一生的心灵故事大全>>

图书基本信息

书名：<<感动一生的心灵故事大全>>

13位ISBN编号：9787511218872

10位ISBN编号：7511218873

出版时间：2012-1

出版时间：光明日报

作者：邢群麟

页数：225

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<感动一生的心灵故事大全>>

内容概要

　　每个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命的感动；每个人都拥有亲情，但并非每个人都懂得
亲情的深沉和真挚，能为亲情而爱；很多人经常以消极的心态看待生活中的苦难和折磨，不懂得苦难
和折磨孕育着成功的种子，领悟不到唯有经历各种各样的苦难和折磨，才能拓展生命的厚度。
　　生活中的有些故事能唤醒我们内心深处沉睡的东西，激活我们的热情，帮我们重新找回人生的梦
想。
邢群麟编著的《感动一生的心灵故事大全》汇集了最感动人心灵的精彩故事，这一个个寓意深刻、充
满真情的故事，可以滋养你的心灵，慰藉你的孤寂，抚慰你的伤痛，使你获得拼搏的力量。
《感动一生的心灵故事大全》带给你的不仅仅是感动，更是对生命的一次真诚叩问，对心灵的一次凝
重洗礼，对人生的一次深深反思。
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第一章 左手拍右手，我们一起感谢生命左手拍右手，我们一起感谢生命活着，就是一种莫大的幸福生
命不能被透支无悔的生命才最完美生命具有惊人的潜能为生命点亮一束烛光生命美在过程生命价值在
挑战中见证生命态度决定了生命厚度生命的滋味弱小的生命孕育着强大的力量死亡唇边的微笑第二章 
母亲是船也是岸为了幼小的生命超越生命的爱因为爱你用心良苦赤脚为你开门的人危急关头母亲的选
择冠军母亲的爱没有拨通的电话母亲眼里的孩子一位母亲的来信生日里的栀子花母爱并非溺爱一个母
亲一生中所说的8个谎言绝望中的理智第三章 满载父爱的文字总在心灵最深处生的机会留给谁永不缩
回双手的父亲来自父亲的鼓励有远见的父爱深夜里送来的饭菜重新认识父亲父亲地震中的父与子傅雷
家书一种久违的味道父爱一直深藏的爱眼睛长在心上第四章 坚冰几何，亲情可化因为他是我的弟弟姐
妹情深学会爱我们的亲人姐姐，我离不开你压在箱底的录取通知书姥姥，姥姥奇迹的价格一封寄往天
堂的信妹妹心中的哥哥圣诞节的礼物第五章 爱情就是咖啡加了糖守住最爱的人爱是一种难以割舍的心
痛爱是一种恒久的等待爱并不意味着要拥有半辈子的加盐咖啡爱情需要一杯柠檬茶爱情不是刻意的打
造生活因爱重新开始生死与共的爱情生命的最后守望两片树叶的故事最爱你的人最先放手49朵红玫瑰
第六章 灾难来临时请握紧我的手因为她是我最好的朋友睡在下铺的兄弟把信任交给朋友起死回生的友
情战友朋友更是兄弟生死跳伞朋友应该做的事朋友是结伴而行的鱼第七章 世间最深的情是师生情垫高
孩子的理想45只信封让我们再看你一眼像妈妈一样的女老师沉默比批评还奏效女教师的47个吻老师的
批评是学生的动力信守诺言的小学校长道歉家庭教师第八章 感谢折磨你的人折磨让你走向成功别把对
手不当回事最成功的一次教育往事名人失恋之后美丽的歧视跌倒的地方也有风景第九章 聪明容易仁爱
难你是上帝的妻子吗给人以方便为别人做自己能做的事不要让你的爱心失去微笑可以救命我希望所有
的人活得好一些呼应着的敲击声将同情心进行到底上帝总会回馈你的仁爱卖菜的店主第十章 宽容赐福
于宽容和被宽容的人宽容带你走出沙漠宽容并非奢侈品关照别人，只需一点点的理解与大度不为仇恨
而存在为怨恨的心灵寻找解脱别把自己囚禁在仇恨里别让仇恨的种子“遗传”来自对手的钦佩世界上
最宽阔的是人的胸怀财产继承者是谁第十一章 世上还是好人多“名誉村长”世上还是好人多真正的美
丽来自内心人间自有真情在知恩图报的国王微笑是人类最美丽的表情圣诞节快乐我知道您会来救我的
不要误解别人的好意陌生人充满恩情的饭食一个祝福的价值第十二章 每个孩子都是天使妈妈，我以后
再也不烦你了请妈妈一定保重身体两个愿望女儿的算命袋我们是朋友童心可贵花的颜色孩子的想法很
简单，但出乎意料妈妈的生日礼物憋回的眼泪孙女的画第十三章 战胜自己就能战胜一切只要信心不倒
无论什么时候都要昂着头走路改变不了世界，就改变自己你就是自己的上帝命运从不相信眼泪最优秀
的人就是你自己攀岩者每个人都有自己的天赋残疾人也可以飞上蓝天挺起你的胸膛把自己当成宝石第
十四章 用微笑把痛苦埋葬把困难踩在脚下冲破大风雪，我们坐在雪橇上用左脚描绘出辉煌的人生接受
考验才能脱颖而出变悲痛为再生的力量苦难并不可怕没什么大不了的闯过生命的障碍，做自强不息的
人没有理由可以绝望失败了也要昂首挺胸蜘蛛精神跌倒，别忘了爬起来活着就要忍受痛苦从风雨中走
过唯一幸存的人
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章节摘录

　　冠军母亲的爱　　切默季尔的全家以前都住在山区，家里太穷了，她不知道去哪给孩子凑学费。
　　丈夫抽着闷烟安慰她：“谁叫孩子生在咱穷人家，认命吧！
”　　如果孩子们不上学，只能继续穷人的命运！
难道只能认命？
她不甘心。
　　当地盛行长跑运动，名将辈出，若是取得好名次，会有不菲的奖金。
她还是少女时，曾被教练相中，但因种种原因未果。
此刻，她脑中灵光一闪：不如去练习马拉松！
　　丈夫最后也同意了她大胆的“创意”。
第二天凌晨，天还黑着，她就跑上崎岖的山路。
只跑了几百米，她的双腿就像灌了铅一般，停下喘口气，她接着再跑。
　　与其说是用腿在跑，不如说是用意志在跑。
跑了几天，脚上磨出无数的血泡，她也想打退堂鼓，可回家一看到嚷着要读书的孩子，她又为自己的
懦弱感到羞愧。
　　不能退缩！
她清醒地知道，这是唯一的一线希望！
　　训练强度逐渐增加，但她的营养远远跟不上。
有一天，日上竿头，她仍然没有回家，丈夫担心出事，赶紧出门寻找，终于在山路上发现了昏倒在地
的妻子。
　　他把妻子背回家里，孩子们全部围了上来，大儿子哭着说：“妈妈，不要再跑了，我不上学了！
”她握着儿子的小手，泪水像断线的珠子涌出，一言不发。
次日一早，她又独自一人，跑在了寂静的山路上。
　　经过近1年的艰苦训练，切默季尔第一次参加国内马拉松比赛，获得了第7名的好成绩，开始崭露
头角。
有位教练被她的执著深深感动，自愿给她指导，她的成绩突飞猛进。
　　终于，切默季尔迎来了内罗毕国际马拉松比赛。
为了筹集路费，丈夫把家里仅有的几头牲口都卖了，这可是家里的全部财产⋯⋯发令枪响后，切默季
尔一马当先跑在队伍前列，这是异常危险的举动，时间一长可能会体力不支，甚至无法完成比赛。
但为了孩子，为了家庭，她豁出去了。
或许上天也被切默季尔的真诚所感动。
她一路跑来，有如神助，2小时39分零9秒之后，她第一个跃过终点线。
那一刻，她忘了向观众致敬，趴在赛道上泪流满面，疯狂地亲吻着大地。
　　颁奖仪式上，有体育记者问她：“您是个业余选手，而且年龄处于绝对劣势，究竟是什么力量让
您战胜众多职业高手，夺得冠军？
”　　“因为我非常渴望那7000英镑的冠军奖金！
”此言一出，场下一片哗然。
　　她的话太不合时宜，有悖于体育精神。
切默季尔抹去泪水，哽咽着继续说：“有了这笔奖金，我的4个孩子就有钱上学了，我要让他们接受
最好的教育，还要把大儿子送到寄宿学校去。
”喧闹的运动场忽然寂静，人们这才明白，原来，孩子才是她奔跑的力量。
瞬间，场下响起雷鸣般的掌声，那是人们对冠军最衷心的祝贺，也是对母亲最诚挚的祝福。
　　心灵感悟　　人说父爱如山，母爱如水，但有时伟大的母爱也如巍然的高山，坚毅、深沉、厚重
。
　　没有拨通的电话 卖报的老徐看见穿一件粉色裙子的女孩一直在报亭前反反复复转悠，他抬头看了
看这个十七八岁的女孩子并叫住了她：“喂！
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小姑娘，你要买报纸吗？
”　　“不，叔叔，我⋯⋯我想打电话⋯⋯”　　“哦，那你打吧！
”　　“谢谢叔叔，长途电话也可以打吗？
”　　“可以！
国际长途都可以打。
”　　小女孩小心翼翼地拿起话筒，认真地拨着号码，善良的老徐怕打扰女孩，索性装作看报纸的样
子，把身子转向一侧。
小女孩慢慢地从慌乱中放松下来，她已经开始说话了：“妈⋯⋯妈妈！
我是小莉，您好吗？
妈，我随叔叔来到了北京，上个月叔叔发工资了，他给了我50块钱，我已经把钱放在了枕头下面，等
我凑足了500块，就寄回去给弟弟交学费；以后挣了更多的钱，再给爸爸买化肥。
”小女孩想了一下，又说：“妈，我告诉你，我叔叔的工厂里每天都可以吃上肉呢，我都吃胖了，妈
妈你放心吧，我能够照顾自己的。
哦，对了，妈妈，前天这里一位阿姨给了我一条红裙子，现在我就是穿着这条裙子给你打电话的。
妈妈，叔叔的工厂里还有电视看，我最喜欢看学校里小朋友读书的片子⋯⋯”突然，小女孩的语调变
了，不停地用手揩着眼泪，“妈，你的胃还经常疼吗？
你那里花开了吗？
我好想家，想弟弟，想爸爸，也想你。
妈，我真的真的好想你，做梦都经常梦到你呀！
妈妈⋯⋯”　　女孩子再也说不下去了，老徐爱怜地抬起头看着她，女孩子慌忙放下话筒，慌乱中话
筒放了几次才放回到话机上。
　　“姑娘啊，想家了吧？
别哭了，有机会就回家去看看爸爸妈妈。
”　　“嗯，叔叔，电话费多少钱呀？
”　　“没有多少，你可以跟妈妈多说一会儿，一分钟才3毛钱。
”　　老徐习惯性地往柜台上的话机望去，电子显示屏上竟然没有收费显示，女孩的电话根本没有打
通！
　　“哎呀，姑娘，你得重新打，刚才，你的电话没有接通⋯⋯”　　“嗯，我知道，叔叔！
”　　“其实⋯⋯其实我们家乡根本没有通电话。
”　　老张疑惑地问道：“那你刚才不是和你妈妈说话了吗？
”　　小女孩终于哭出了声：“其实我也没有妈妈了，我妈妈去世已经两年多了⋯⋯每次我看见别人
给家里打电话，我真羡慕他们，我就是想和他们一样，也给妈妈打打电话，跟妈妈说说话⋯⋯”　　
心灵感悟　　“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，没妈的孩子像根草⋯⋯”世上所有的爱都无法
代替每个人一生中只有过一次的母爱，因为她已经深深烙在了我们的心坎上。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<感动一生的心灵故事大全>>

编辑推荐

　　生活在快节奏现实世界的人们，为了生存，奔波劳碌，熙熙攘攘而来，熙熙攘攘而去，心灵背负
了太多的负累，蒙上了太多的尘垢，变得迟钝和麻木，心灵的那眼清泉日渐干涸。
心灵，需要抚慰和滋润；生命，需要鼓舞和动力。
　　生活中的有些故事总能唤醒我们内心深处沉睡的东西，激活我们的热情，帮我们重新找回人生的
梦想。
邢群麟编著的《感动一生的心灵故事大全》汇集了最感动人心灵的精彩故事，有闪烁人性光辉的美德
故事，有发人深省的智慧故事，有成长路上激励你战胜挫折的励志故事，有温馨感人的爱情故事，有
震撼心灵的亲情故事⋯⋯一个个充满真情的故事，一段段直指心性的哲理，拨动你的心弦，慰藉你的
孤寂，抚慰你的伤痛，让你在忙碌的工作和生活之中，留下一段时间、一些空间来关照自己的精神世
界，体味人生中的精彩和美好，获得拼搏的力量，升华生命的目标，提升人生的境界。
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