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内容概要

　　本书从家长与孩子两个角度入手，分析了家长与孩子间的互动模式。
从家长的角度，分析了家长应当承担的四种角色和任务。
家长在“扮演”这些角色的时候，有哪些要注意、要遵守的方式与规则，不同的角色扮演方式会带给
孩子什么样的影响；另一方面从孩子的角度告诉家长，当孩子看到家长的言行时，他会如何理解，他
又会采取什么样的行动。
在孩子成长的过程中，家长与孩子的互动将产生多少种可能性，由此又会带来多少不同的人生模式。
最后，本书给出实用的具体建议，从认知和行为两个层面启发和指导家长，让家长能够冷静、客观、
理智地看待自己、看待孩子，并能够给予孩子积极正向的情感互动，从而成功的扮演好家长的角色。
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书籍目录

引言
第一章　平衡权威、伙伴、向导、榜样四个角色，造就优秀父母
　家是什么　　
　　人人都乐见家的完整统一　　
　　家的构成是一种平衡　　
　　家是一个遮风避雨的空间　　
　　每一个成功的个人背后都有一个成功的家庭　　
　　人与人之间的互动产生了恋家、爱家的情感　　
　　爱——家存在的最简单、最美好的意义　　
　孩子的成长“长”什么　　
　　生活的四个层面　　
　　生活的四个层面在不同年龄段的表现　　
　　平衡好四个角色，稳稳地托起孩子　　
第二章　做顾问型权威
　父母是孩子必然的权威　　
　　权威一词开始有了贬义　　
　　权威，父母推不掉的角色　　
　好权威的标准：孩子“信”、“服”的顾问　　
　　磋商：从权威到顾问的唯一途径　　
　　不磋商：孩子身心冲突的种子　　
　　伪磋商：孩子内心纠结的源头　　
　做好权威的关键：制定规则、监督实施、奖惩有度　　
　　规则是通过磋商来制定的　　
　　规则的设定要有建设性　　
　　规则内容要明确　　
　　规则是不断完善的　　
　　规则是全家都要遵守的，不可随意改变　　
　　奖惩措施要明确并严格执行　　
　　奖励的技巧　　
　　惩罚的技巧　　
第三章　成为与孩子情感互动的伙伴
　生命需要乳汁，更需要温暖　　
　　两只玩具母猴的启示　　
　　依恋的发展　　
　　建立安全依恋的表现　　
　　未建立安全依恋的表现　　
　　建立安全依恋的方法　　
　爱，需要正确的表达　　
　　爱的残疾者　　
　　爱有量的差别　　
　　爱有类的区分　　
　　父母与孩子不是，也不应该是朋友　　
　　爱不可以比较　　
　　爱的基础是尊重、信任和耐心　　
　孩子的情绪是信号，不是根源　　
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　　了解自己的情绪　　
　　辨清孩子的情绪　　
　　情绪的表达　　
　　引导孩子正确地表达情绪　　
　做好伙伴的关键：尊重与信任　　
　　不要压抑孩子的情感　　
　　不要忽略孩子的情感　　
　　不要误解孩子的情感　　
第四章　当好孩子的人生向导
　每个孩子都会自己寻找生命的答案　　
　　每个人都想问很多为什么　　
　　答案的生长取决于父母种下的种子　　
　　做孩子的人生向导是父母的责任所在　　
　理想：助力孩子的激情之源　　
　　有理想与没有理想的区别　　
　　短期目标与理想的区别　　
　　物质与快乐的距离　　
　　无限扩大的竞争的实质　　
　做好向导的关键：帮助孩子树立信念　　
　　信念不能太多　　
　　不要把孩子套进别人的信念里　　
　　信念需要坚持，也需要知机变　　
第五章　当好榜样给孩子看
　孩子眼中的榜样　　
　　孩子对世界的认识是从家长开始的　　
　　家长的一言一行孩子都看在眼里　　
　　家长不能决定和掌控孩子学什么　　
　父母的状态决定孩子的生活质量　　
　　应对问题和冲突　　
　　处理人际关系　　
　　处理婚姻关系　　
　　如何要求自己，期待他人　　
　做好榜样的关键：享受真实，远离完美　　
　　不要人为分离孩子的生活与自己的生活　　
　　营造坦然、正向、平衡的生活氛围　　
第六章　平衡权威、伙伴、向导、榜样四角色实用技巧
　父母角色的平衡技巧及运用　　
　　叫上学的孩子起床　　
　　钢琴陪练　　
　　独裁的父亲　　
　　淘气的小神童　　
　　要卖冰棍儿的孩子　　
　　“7岁了还摔碗，白活了”
　　唠叨的父亲　　
　　没有当上的班长　　
　　缠人的孩子　　
　　小绅士的隐患　　
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　　不肯跳操的孩子　　
　　“早恋”这层窗户纸　　
　　杯子还是水　　
　父母如何扮演好自己的角色　　
　　离婚后单独抚养孩子，如何扮演好自己的角色　　
　　离婚后不抚养孩子，如何扮演好自己的角色　　
　　继父母与孩子的相处之道　　
　　两地分居，如何做优秀的父母　　
　　三世同堂，如何做优秀的父母　　
　　孩子交给老人抚养，如何做优秀的父母　　
　　家有寄宿生，如何做优秀的父母　　
　　家有留学生，如何做优秀的父母　　
后记　　教育孩子之前先后退一步，检视自己
附录一　　积极心理治疗WIPPF表——威斯巴登心理与家庭问卷
附录二　　父母类型表
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章节摘录

版权页：插图：作为权威角色，家长要配合学校的规则，虽然不至于严格到早晨还要起来做早操，但
是该让孩子自己做的事还是要让他自己去做，不要学校和家里两重天。
如果家长在这段时间的要求与学校不同，也要声明这是在家里，这段时间的要求与学校的要求不同，
不意味着学校的要求就不对。
有些作业是学校要求家长监督和配合的，家长不要敷衍了事，要认真对待，最好家长能与孩子共同制
定一个日程表或计划，把这两天半的时间安排好。
家长切忌对孩子有补偿感作为伙伴角色，家长切忌对孩子有补偿感，不要纵容、溺爱孩子。
而此时的伙伴角色是要更多地与孩子交流情感，不仅仅是与孩子之间的思念与爱的表达，还要关注孩
子在学校与小朋友的交流、互动。
孩子开始要进寄宿学校时肯定是不愿意去的，就如同他当初不想上幼儿园一样。
这很正常，即使是上走读学校，一年级的孩子也是不情愿的。
此时家长不能只对孩子的“不愿意”做表面的理解和处理，一定要去找背后的原因。
他为什么不原意去上学？
惧怕什么？
舍不得什么？
即使是大人，当我们面对陌生的情况不知如何是好时，又没有可以依靠的外援，我们也会抓狂、逃离
或躲避。
孩子也是一样的。
这就是孩子对上寄宿学校的反应。
家长要与孩子一起面对这些情绪反应：没错，孩子，你可以很害怕，的确是很孤独、很难受、很想逃
离！
但是最好的办法是面对现实，解决问题。
此时，父母如果能去发现孩f的需要、帮助孩子分析其他小朋友的情况、给孩子支招、给一些可能的方
法应对如何度过想念爸爸妈妈的时间、训练孩子穿衣服和叠被子的速度，等等。
这些实际的解决方法要比给孩子买东西奖励他不哭不闹，给孩子讲道理让他知道闹也没用，必须上学
等简单粗暴的方法更受孩子的欢迎，也更能让孩子理解你、尊重你，并听从你。
培养孩子的眼界与胸襟，而不是一味地焦虑和限制作为向导，父母可以扩大孩子的视野，但不要去说
学校做得如何不对。
举例而言，学校里的“品德与生活”教育告诉孩子要爱祖国，可是回到家里家长却笑话学校如此教育
的迂腐，甚至告诉孩子要先爱自己，爱祖国的事很遥远。
学校里让孩子竞选班干部，教育孩子要有奉献精神和服务精神，而有些家长却让孩子贿选，因为当干
部是权力，是将来升学时的指标和条件之一。
更有趣的是，当这些家长看到不良社会现象时，往往振振有词地嘲讽现在的年轻人不懂爱国、不知奉
献，此时他们早已经忘了自己是如何教育孩子的。
家长可以有自己的理念和价值观，这无可厚非。
但是，是不是也可以给孩子多一种选择呢？
有学校教育的理念，也可以有“孩子爸爸妈妈”的观点，还可以有其他的理念和观点，我们可否让孩
子自己去做判断和选择？
孩子的未来是不可限量的，不是家长所能决定的。
所以，做家长的不妨培养孩子的眼界与胸襟，而不是一味地焦虑和限制。
如果做好了以上这三点，你就自然是一个好榜样了。
家有留学生，如何做优秀的父母留学还是不留学，对很多家庭来说，这是一个大问题和大决定。
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