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内容概要

　　
有没有一种简单易学好用的工具---能让我在人际关系中，更好地认识自己的个性和潜意识；更好地认
识别人眼中的自己是什么样子；更好地认识某个人是不是自己内心需要和要找的人呢⋯⋯
　　 “心灵塔罗”正是这种完美的工具。

　　
《女塔罗师的心灵魔方》通过一次次“塔罗游戏”，让你在轻松、愉快的氛围下，通过“看图说话”
认识自己的潜意识、了解他人在行为举止中的含义。

　　
希望读者在“玩”的氛围中，借助塔罗这个工具，实现自我之间、自我与他人、与社会之间的心灵沟
通，从而摆脱负面情绪、负能量的困扰，释放自己生命中的活力，并发掘出你从未意识到的潜能，找
到自己的幸福所在。
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作者简介

　　
刘宇辉，拥有多年人力资源招聘、培训及员工职业规划经验，曾经为Motorola，IBM，HP，三星
，NEC等多家大中型企业提供综合人力资源解决方案。
她还担任过北京软件与信息化产业促进中心人力资源高级顾问，参与北京市软件行业“十一五”规划
人力资源部分的研究工作。

　　
09年她开始专注于研究积极心理学在个体职业发展中的导入与实践，创建“职业工作坊”，并推出一
系列以个体心理学为理论基础，以职业规划为核心，以认识自我，激发潜能为根本出发点的系列课程
，包括《自我潜能的开发》《破解心灵密码》等，旨在帮助青年朋友认知自身的本质特点，建立合理
的发展目标，强化自我控制，提升内心力量，共享人生与职场经验，推动自身的职业发展。

　　 ★北京大学心理学硕士，IT行业资深猎头，资深企业人力资源管理顾问；
　　 ★资深职业心理咨询顾问，个体成长导师，尤其专注IT人才的长期发展与规划；
　　 ★积极心理学在职业发展领域的先行者与开拓者；
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书籍目录

自序
第一章我与塔罗的缘分
平时我们常用这句话对付自己：“我感觉我这个人其实挺矛盾的！
”我自己也是这样以为自己的，因为我是双子座，双面性是双子座的特征之一，但后来我几乎听到身
边的每一个人都这样评价自己，我才感觉事情可能不是想象的那么一回事儿！

怎么形容我和塔罗第一次接触的感觉呢？
就像是一个从没有照过镜子的人，突然把一面镜子放在他的面前，不在乎时间长短，哪怕只是一个瞬
间都足以产生一种震撼，震撼他的不是镜子本身，而是镜子中的自己！

一、职业顾问也有烦恼
二、一次不平凡的塔罗体验
三、我的塔罗测试
四、大家一起来测测
第二章纠结：理解压抑与困境的真相
“你是这此刻烂漫的春天，依然像那时温暖的模样，我剪去长发留起了胡须，曾经的苦痛都随风而去
，可我感觉却是那么悲伤，岁月留给我更深的迷惘，在这阳光明媚的春天里，我的眼泪忍不住的流淌
⋯⋯”
这是风靡一时的《春天里》。
歌词中透出的悲伤，迷惘和苦痛难道不是时下很多人真实生活的写照吗？
我们总是信誓旦旦地想要去战胜它们，但我们真正理解了这些我们正在遭遇的纠结和痛苦了吗？
其实这些都是生活给我们的警示，善待这些无言的提醒才不枉费上天对我们的眷顾阿！

一、吊人：一个女大学生的情感纠结
二、正义：一个恐惧症患者的痛苦
三、命运之轮：以命运的名义
四、太阳：父母羽翼下的焦虑子女
第三章智慧：认识行为背后的真相
人们的痛苦往往是因为执著在一个点上，可能是停留在对昨天晚上失败的悔恨，也可能是对昨天白天
幸福的怀念；或者可能是对明天晚上黑暗的恐惧，也可能是对明天白天温暖的渴望；但不管怎么样，
人们就是看不到今天的灿烂。
如果我们能够参透“月有阴晴圆缺，人有悲欢离合，此时古难全”的道理，我们便可以不需要心理医
生，也能知道如何调整自己的迷茫和痛苦，从而保持一个健康的心态去寻求事业的成功和家庭的幸福
了。

一、接受不可跨越的过程
星辰：不能没有理想，但也不能漫无边际地幻想
月亮：在所难免的恐惧阶段
太阳：成功不过就是一个新循环的开始
二、别再自欺欺人了
隐士：所谓的宁静不过只是一种表象
愚人：让自己傻一点有什么不好？

三、现代人的空虚与自我救赎
魔鬼：空虚的代价
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教主：自我救赎的智慧
四、苦难是一种必然
高塔：危机随时存在，危机感必须适度
死神：苦难无法避免
五、矛盾和缺陷也是一种必然
女教主：存在于基因中的矛盾
皇帝：个体认知的局限是不可避免的
第四章力量：把握行动力的真相
什么道理我都明白，但我就是做不到！

我特别想做，但就是坚持不下来！

该做的我都做了，但还是没有结果！

⋯⋯
这是我在为我的候选人提供职业建议的时候听得做多的话。
为什么想做却没有任何行动？
为什么那么容易虎头蛇尾？
为什么总是竹篮子打水？
这些都是偶然吗？
人再伟大不过也是地球上的一个物种，有再多的思想也依然也要遵循自然规律：要产生位移，就一定
要有牵引力，要产生牵引力就一定要有引擎。
因此今天我们想探讨人类行为及行为结果的问题，就首先要搞明白引擎的问题。

人类心灵深处，有许多沉睡的力量；唤醒这些人们从未梦想过的力量，巧妙运用，便能彻底改变一生
。
——（美）梅伦
一、力量： 力量感是一种心理体验
二、魔术师：行动创造力量
三、情侣： 缺失的圣杯与爱的力量
四、战车： 力量是需要驾驭的
第五章感悟
世上没有绝对的幸福，幸福感只是一种自我体验，是一种能力。
这种体验和能力说到底与我们自身的目标息息相关，每个人的目标不同，但达到目标之后的幸福感和
满足感其实都是一样的，因此人人都能有获得幸福感的权利和可能性。
但是本书中提到的那些不快乐不幸福的人，他们各有各的痛苦，但绝大多数和他们不能清晰地理解自
己的追求和目标有关。

只要你想象得到，你就能做到；只要你能梦见，你就能实现。
——（英）渥德
一、皇后：幸福的真相
二、世界：追求的真相
后记
注释
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 我与塔罗的缘分 俗话说：“家家有本难念的经”，可见天下不存在绝对没
有烦恼的人，但人们看待烦恼的方式却是千差万别的。
而正是这种对待烦恼的不同态度决定了人们在生活和事业道路上前进的速度。
这也是我自己亲身的体验。
让我有这次体验的就是一次不平凡的塔罗之旅。
 一、职业顾问的烦恼 我记得很清楚，那是零八年的冬天，天气干冷干冷的。
但和天气相比，当时的经济环境似乎还更冷些。
雷曼兄弟倒闭引发的全球性金融海啸在这个靠信心维系的世界中无情地冲击着人们脆弱的心灵。
对于当时的市场状况，没有比我们从事职业咨询工作的人更敏感，体会更深了。
手里的简历一天比一天多，质量一天比一天好，但我的心情却怎么也轻松不下来。
  电话铃响起，一个北电的朋友，说要给我发一份简历，迫切地让我帮他找个工作机会。
这位老兄曾经是所有人的骄傲，六百多分的高考成绩进了北京邮电大学，还是本硕连读，毕业的时候
手里攥着四五个offer（录取通知书），选来选去选择去了北电，成为了一名令人羡慕的企业白领。
这么多年了，薪水在同学中一直都是独领风骚。
当我拿到他的简历的时候，他告诉我他目前的月薪是两万五，新工作希望能够不低于这个数。
对此我真的很无奈。
我不能否认他的优秀，但作为一名技术人才，北电多年的精细分工已经让他成为了一个细得不能再细
的领域里的专家，国内外能够竞争的公司就那么几家，哪家的薪水能够赶上他们呢？
如果在一个更宽泛的领域内，哪个企业能有这么合适的岗位匹配他呢？
不能精确匹配的话，又有几个企业肯出这么高的薪资呢？
 正当我烦闷的时候，MSN又发来了一个朋友的请求。
这个朋友是北科大的研究生，曾经在一家不错的公司做开发工作，一直做到了技术经理。
去年头脑发热非要创业，曾经征求过我的意见。
我让他务必慎重，但当他再次找我的时候，告诉我他已然下了海。
不过为了稳妥起见，他选择了加盟一个朋友的公司，据说朋友承诺他薪水不变。
这点尤其让我非常担心，一个刚刚创业的公司怎么可能承担起如此高额的薪资呢？
果不其然，公司的业务一直没有大的起色，又赶上市场低迷，虽然还没有倒闭，但已经三个月发不出
薪水了。
他不说我也知道他的难处：前几年还在那个大公司的时候就买了房，四环以里100多平米，每月还得还
三千多的贷款，刚刚还得了一对可爱的双胞胎儿子，妻子生小孩辞了职，现在还在家带孩子。
难怪他要着急了，甚至不惜在期望的薪资上一砍再砍，但薪水在这个时候已经不重要了，他已经快四
十岁了，就算自己还想做开发，又有哪个公司敢要呢？
他擅长的应用层开发技术门槛并不高，如今有两三年工作经验的年轻人可以拿簸箕搓，让他们连轴转
两天他们都能挺得住，他能做到吗？
不做开发考虑做管理吧，他自己又不喜欢带团队的工作，况且，现在IT公司招聘纯管理的岗位空缺并
不多。
我后来给他推荐了几个单位，但不是三十五岁以上不考虑，就是说这不好那不好，甚至有个企业
的HR以他说话有外地口音，别人听不懂，不利于团结为由给拒掉了！
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媒体关注与评论

这是一本对当今的高中生、大学生、职业人士非常有帮助的书，书中不仅有有趣的塔罗游戏，而且可
以让读者在不知不觉之间读懂自己的心灵，帮助自己解决心里的烦恼。
实际上，每个人都有向别人倾诉自己内心秘密、得到答案与解脱的愿望，只是不知道用何种办法开始
，而读完这本书也就找到了最好的办法。
&mdash;&mdash;廉小天这是一本平静而又有力量的书。
当我们的行为与自己、与别人发生冲突的时候，塔罗游戏这种形式，能够帮助我们发现这些冲突的内
在原因，并指引我们找到缓解冲突，达成内心平静的力量。
更重要的是，每个人都可以去应用它。
这本书就像魔方一样，让你的心灵不知觉之间找到幸福之门。
&mdash;&mdash;沙迎风
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编辑推荐

《女塔罗师的心灵魔方》不是一本乏味无尘的心理励志书，而是通过流行的塔罗占卜，来反映出你目
前心理困境的一本励志书。
书从一开始就趣味横生，让你从22张塔罗大牌中挑选出三张，然后带着这三张牌去仔细阅读文章，发
现你的内心困境，并帮助你走出阴影，让你的人生充满阳光与欢乐。
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名人推荐

这是一本对当今的高中生、大学生、职业人士非常有帮助的书，书中不仅有有趣的塔罗游戏，而且可
以让读者在不知不觉之间读懂自己的心灵，帮助自己解决心里的烦恼。
实际上，每个人都有向别人倾诉自己内心秘密、得到答案与解脱的愿望，只是不知道用何种办法开始
，而读完这本书也就找到了最好的办法。
 ——廉小天 这是一本平静而又有力量的书。
当我们的行为与自己、与别人发生冲突的时候，塔罗游戏这种形式，能够帮助我们发现这些冲突的内
在原因，并指引我们找到缓解冲突，达成内心平静的力量。
更重要的是，每个人都可以去应用它。
这本书就像魔方一样，让你的心灵不知觉之间找到幸福之门。
 ——沙迎风
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