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前言
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内容概要

　　在马克思“人的发展”视域下，以“共同成长主义”代替“牺牲主义”，成人与孩子在交往中共
同成长、共同幸福。
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作者简介

　　李来和，石家庄学院教授，大学本科学历，河北省重点发展学科马克思主义中国化研究带头人，
石家庄儿童保护研究中心负责人，《流浪儿童研究》杂志主编，长期致力于人的发展和儿童保护研究
，主持完成世界银行贷款中国师范教育发展项目“人格、个性、创造力培养研究”、国务院“流浪儿
童保护机制和对策研究”等国家、省部级科研课题5项；主编出版《“主体人格教育”的研究与实践
》等著作6部；发表社会历史规律的三种形态、流浪儿童保护机制与对策等学术论文60余篇。
儿童成长、幸福研究有相当积累。
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书籍目录

导论 孩子幸福：“共同成长主义”超越“督促成长主义”
第一章 孩子的健康与安全，您在行吗
第一节 父母与孩子共同保持孩子的生理健康
一、父母与孩子共同成长
二、把握孩子生理健康的主干线
三、生理健康：父母与孩子同在
第二节 父母与孩子共同促进孩子的心理健康
一、父母与孩子共同发展
二、奏响孩子心理健康的主旋律
三、父母与孩子同行
第三节 父母与孩子共同保障孩子生活安全
一、父母与孩子共学安全
二、孩子放心成长的保险阀
三、父母与孩子同铸“安全阀”
第二章 预防孩子走偏路，您用心了吗
第一节 未成年人犯罪带给父母与孩子的警示
一、童年可能失落
二、未成年人犯罪的警示
三、父母不可麻痹
第二节 让孩子快乐起来
一、用心呵护
二、培育快乐之花
三、两代人的协同
第三节 编织好保护孩子的法网
一、做合格家长
二、了解和承担法定义务
三、共织法网
第三章 弱势儿童救助，您伸援手了吗
第一节 父母和孩子：放眼关注弱势儿童
一、开阔孩子的世界
二、了解弱势儿童的困境
三、父母和孩子一起关注弱势儿童
第二节 父母和孩子：伸手援助弱势儿童
一、以社会救助保障弱势儿童权益
二、我们需要伸援手
第三节 幸福同享中安顿孩子的心灵
一、幸福：弱势儿童同样有权利
二、让自己的孩子心灵安顿
第四章 孩子的保护，您在场吗
第一节 熟悉和善用保护孩子的法律武器
一、法律--儿童保护的坚盾
二、父母该做什么
第二节 引导孩子在复杂社会环境中享受关爱
一、社会关爱--儿童保护的暖春
二、打造平安校园
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三、父母同孩子放眼社会
第三节 在社会网络体系中保护孩子
一、社会网络体系--儿童保护的屏障
二、父母与孩子偕同
第五章 孩子的教育，您得法吗
第一节 两代同行成功与幸福逐梦路
一、共同梦想：成功与幸福
二、引导孩子高位起步：让孩子自主、自然地发展
三、两代同行逐梦路
第二节 交流切磋中扶助孩子行路
一、常交流切磋：传递一份父母的关爱
二、关爱孩子走对路径
三、扶助孩子自己行路
第三节 代际沟通中共同成长
一、建立学习型家庭，与孩子共同成长
二、消除代沟心灵相通
三、发育代际知心朋友
第六章 孩子成长环境改善，您在位吗
第一节 家长与孩子同步：改善家庭环境
一、家长与孩子同步--比肩改善家庭环境
二、家长与孩子同步--共同享受成长过程
第二节 家长与老师配合：让孩子养成终生好习惯
一、支撑孩子幸福的重要因子
二、家长与老师配合，营造快乐的学习环境
三、家长与老师配合，让孩子在肯定中成长
四、家长与老师配合，让好习惯相伴孩子一生
第三节 家长与社会携手：培养孩子大气善良
一、家长与社会携手：营造“切身环境”
二、家长与孩子同开放：调理“利亲子关系”环境
三、优化社会交往结构：培养孩子大气开阔善良
参考文献
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章节摘录

版权页：   第二节 父母与孩子共同促进孩子的心理健康 随着孩子年龄的增长，他们开始模仿成人的言
行，一个独立的我的意识在逐渐形成。
您是否觉察到了孩子的一些微妙的心理变化，他们开始有了自己的秘密，有了可以被称为“肝胆相照
”的朋友，有了自己对美的评价⋯⋯这些都是孩子发展的需要。
在孩子成长过程中，您也许会遇到诸多的障碍，比如孩子陷入了网络的魔爪之中，孩子“恋爱”了，
孩子不再听话了。
您是否想过，着眼于孩子的发展，与孩子同行，奏响孩子心理健康的主旋律，以多元的视角看待孩子
的发展？
 一、父母与孩子共同发展 儿童时期是培养孩子的健康心理的黄金时期，也是孩子健康心理成长的关
键时期。
或许在不经意间，您的一句话伤害了孩子的自尊，您很快就将它抛到了九霄云外，但是这句话也许成
了影响孩子终生的枷锁。
儿童的心理很脆弱，儿童的成长过程中要经历无数的艰难坎坷，您是否想过，如何让您的孩子拥有沉
着应对成长中各种危机的心理素质，如何让您的孩子成为心理健康的成功者？
相信每一位家长都有着这样的企盼，但并不是每一位家长都能认识到在儿童成长过程中心理健康的重
要性，了解到儿童成长中已出现的心理问题，也并不是每一位家长都能在生活中关注到孩子的心理健
康。
 作为父母，我们虽然从孩提时代走过，有着过来人的经验，但是我们还缺乏对孩子心理健康知识的系
统理解。
2008年2月27日，全国妇联发布的一项调查结果显示，中国家长最希望获得关于孩子心理健康的家庭教
育知识。
作为父母不会一下子学会做父母的知识，我们需要一些支持，需要学习新的技能。
 孩子小的时候，对父母的依赖性很大，缺乏与父母抗衡的能力，更多的是服从。
孩子的成才不在于父母给予的物质条件如何，而取决于父母对孩子的影响。
孩子在不同的成长过程中会遇到不同的障碍，如何跨越障碍，考验的是父母是否具备察觉的能力，是
否具备引导的能力，是否具备与孩子共同发展的理念。
 二、奏响孩子心理健康的主旋律 关注孩子心理健康方面的常见问题 作为父母，您每天忙于事业，或
许无暇顾及孩子的心理问题。
您也许并没有注意到孩子的话少了，孩子开始注意着装了，孩子的作业不能按时完成，孩子正沉溺在
网络游戏中，而这些正是孩子心理问题的反映。
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编辑推荐

《您的孩子幸福了吗:儿童幸福成长理论研究》编辑推荐：家庭幸福密码，父母其实不能送给孩子幸福
，但可以和孩子共同开启幸福之路。
您真正了解自己的孩子？
您真正了解自己吗？
您真的会管孩子吗？
您知道怎么和孩子共同成长吗？
《您的孩子幸福了吗:儿童幸福成长理论研究》将为您解开谜团。
全新理念：以共同成长主义代替牺牲主义。
——幸福钥匙
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