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前言

人一生最伟大的事情不是爱上过，而是爱下去。
    刚下飞机在回家的路上，和南方午夜的温暖、繁闹和市井无间相比，冬夜的北京显得寂寥、冷清和
空旷，但一想到这个城市中那些我牵挂的人和牵挂我的人．无论是熟睡的还是清醒着的，尤其是正梦
游的和那个正独自哭泣着的人，都使我清晰地明白我与这个城市早已血水相融：不舍不弃。
    最早知道苏越一审的消息是从出租车上的广播里，当时司机边听边为苏越鸣不平，他愤然道：“你
说人家苏越把钱都砸在事儿上了．也不是搁自已兜里，给他判那么重，真是不公平。
”听毕，我默然无语，心里唯愿他一切安好。
    苏越才华洋溢，是中国当代流行音乐最重要的拓荒者之一，他的《血染的风采》是我23年前的春夏
之交每天必听的两首中文歌曲之一。
苏越是我的老大哥、老朋友，以前经常合作，为人特别好，而他的安雯总是在我们吃饭或活动时才轻
盈地出现。
也就在这条消息出现的最短时间里，我看见了安雯的微博，于是又重新找到了她，而这次的重逢竟是
如此沉重。
    很久不见的安雯，率真和纯粹依旧，只是这突如其来的苦难让她猝不及防，一夜之间让她苍桑了许
多。
在雕刻时光咖啡馆二楼幽静的一角，在近四个多小时的交谈里，除了商量一些具体事，大多数时间我
静静坶倾听并看着她，想着她竟独自承受着生命中最黑暗的那些日子，她的坚强让我心痛。
    人间确有真性情，世间须眉当羞愧。
为了替爱还债，安雯勇于担当并无怨无悔，这样一个有情有义的女子值得所有人尊敬。
在当前娱乐圈明星夫妻离婚成风、许多人感叹娱乐圈是否还有真正的爱情的时候，安雯的大义之举让
我们看到了爱情的希望，同时也见证了爱情的伟大。
    安雯在身心遭受巨大打击的日子里唯靠写作缓解内心的伤痛，她用血和泪在纸上逐字逐句写下内心
深处全部的爱恋和苦难、幸福和伤悲、甜蜜和黑暗⋯⋯她的书稿《安雯：一个人的日子》就是这些隐
秘岁月的真实见证。
    别人追求的只是“美”，而安雯追求的是“完美”。
安雯在书中呈现了她的生活、成长、事件和爱，她的纯真坦荡、坚定勇敢深深打动了读过书稿的每一
个人，同时她在真爱面前的悲伤、无助和不可自拔更让人心痛不已，有爱的人生才是有盼望的人生。
在人生的窄路上，唯有在至高者的引领下，通过互爱互信，方能彼此都领受安慰。
    在那个内心温暖的午夜送安雯回家，看她的身影融入小区的尽头、黑夜的尽头。
车过西单，见人潮汹涌聚集在苹果专卖店门口，警车和警察也来了不少，我以为苹果也兼售春运火车
票呢，司机小蒋告诉我说这是零点苹果4s正式在内地发售。
    快乐本来就是她天性的一部分，但她说已经遗失了太久，我坚信一切属于她的美好、欢乐和爱都会
回来的。
    感谢所有帮助过安雯的好人，感谢聚石文华和甄总以一百万的高价拍得安雯的这部血泪书稿。
感谢你们对安雯的赞赏、支持和机会，她一定不会辜负大家对她的期待，也期待着有更多的朋友来帮
她度过这人生中最黑暗的时刻，她会用自已新的艺术劳动来印证她一以贯之的心声和信念。
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内容概要

　　《一个人的日子》，这是一本纪自传，主人公安雯87版《红楼梦》中晴雯的饰演者。
2011年11月，其前夫苏越被判入狱，安雯的身心遭受巨大打击和痛苦，在离开苏越近两年的时间里，
在人生的最低谷，她始终没有放下手中的笔，记录着自己的心路历程。
安雯用血和泪，笔和墨在纸上逐字逐句地写下了自已内心深处全部的爱恋和苦难、幸福和伤悲、甜蜜
和黑暗.书中第一次完整披露了她和苏越生活、爱情和事业的点点滴滴，是一份世间真爱的现实版传奇
。
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作者简介

　　安雯原名张静林，是苏越的前妻，87版《红楼梦》中晴雯的饰演者。
安雯从演员到歌手，再到彻底转入幕后，后来消失踪影，最后以编剧现身。
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章节摘录

版权页:第一章 六月芒种怕有人惧怕死，是因为不知道为什么会生与活，因此不明真相的人活着，大
多只在乎过程，而从不思考结局。
生即是死，死即是生！
每个人从出生的第一秒开始，便以分、秒计算着走向死亡，这是必然的结局。
这是自然的规律。
因着无知而恐惧，因着愚昧而急功近利！
不思结局，一味追求功利。
不择手段，只为满足宇宙之中瞬间的欲望。
其结果，便是丧失自我，毁灭真性！
真我丢弃，才是最可怕的。
明了真相，死并不让人退缩！
如果，我的命运决定了我明天就死，我毫无怨言，且欣然接受。
唯只期盼给我一点时间，哪怕只有短暂的几天！
我要将那时的自己，以分秒来真实地写下，最后的每一点、每一滴的感受。
告知所有仍然活着的人们，对生命的感悟，对活过的感恩。
感恩父母，感恩爱情，感恩挫折，感恩曾经拥有和得到的一切。
2010年6月6日突然感觉到了天堂与地狱的距离是如此之近，近得完全出乎我的预料，超出了我的想象
。
一切又真实，又不真实地表现，让我像是被倒挂在树上，赤裸裸地任人鞭打。
终于理解了受伤的女人是怎样的心情―刺痛、无助、愤怒、忍受。
真的看上去很美，美不胜收，如果却是一包婴粟，感恩这样的体验，也只能感恩罢了。
2010年6月9日
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编辑推荐

《一个人的日子》中第一次完整披露了她和苏越生活、爱情和事业的点点滴滴，是一份世间真爱的现
实版传奇。
安雯用血和泪，笔和墨在纸上逐字逐句地写下了自已内心深处全部的爱恋和苦难、幸福和伤悲、甜蜜
和黑暗⋯⋯
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