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前言

　　致读者朋友　　亲爱的读者朋友：　　你们好！
　　2012年是雷锋同志逝世五十周年。
五十年来，雷锋作为青少年一代的光辉楷模，雷锋精神作为我们中华民族的宝贵精神财富，激励了一
代又一代社会主义新人健康成长。
　　也许有的朋友会问：今天，当市场经济体制已在我国确立，物质利益成为人们普遍关注并在很大
程度上被纳入更多人的价值观时，学习雷锋还有现实意义吗？
　　回答是肯定的。
雷锋的事迹既平凡又伟大，雷锋的精神既朴素又崇高，雷锋精神具有普遍的时代意义。
改革开放以来，我们国家发生了翻天覆地的巨大变化，但雷锋精神没有过时，社会主义市场经济更需
要雷锋精神。
构建和谐社会需要雷锋，建设社会主义文化强国更需要雷锋。
　　学习雷锋并不是要我们简单效仿雷锋的做法，而是要学习雷锋精神的实质。
雷锋精神体现了不朽的民族精神、伟大的革命精神和鲜明的时代精神。
今天我们学习雷锋，就要大力弘扬雷锋热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想和坚定信念，学
习雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神，学习雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神，学习雷
锋锐意进取、自强不息的创新精神，学习雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。
　　你们读到的这本小册子，就是力求结合新时代的特点和需要，对雷锋精神做全面的介绍和解读。
在第一章“雷锋——不朽的丰碑、永远的榜样”里全面介绍了雷锋及雷锋精神、五十年学习雷锋的历
史和雷锋精神的时代意义之后，我们分为四个专题逐一介绍和解读了雷锋精神，在每个部分按照雷锋
日记、雷锋故事、解读雷锋、当代雷锋、学雷锋DIY（Do It Yourself）的体例编写，力求为朋友们领会
雷锋精神提供较为丰富的材料。
　　衷心地希望朋友们喜欢这本小册子，我们也将继续深入研究雷锋精神的时代内涵，让我们在雷锋
精神的浸润下，一起成长吧。
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内容概要

　　《雷锋精神读本：学习雷锋好榜样》分《雷锋——不朽的丰碑、永远的榜样》、《奉献篇——服
务人民、助人为乐》、《敬业篇——干一行爱一行、精一行专一行》、《创新篇——锐意进取、自强
不息》、《创业篇——艰苦奋斗、勤俭节约》五个篇章，每一篇章分《雷锋日记》、《雷锋故事》、
《解读雷锋》、《当代雷锋》、《学雷锋DIY》五个部分，多侧面地讲述雷锋的人生故事，展现郭明
义、杨善洲、丛飞等当代雷锋的事迹，诠释与时代同行的雷锋精神，阐述新时期学雷锋的重要意义，
并为读者提供了学雷锋活动的多种方式，内容丰富多彩，语言浅显易懂，适合各界读者特别是青少年
读者阅读，是中小学生思想道德教育和大学生思想政治教育的重要参考读物。
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章节摘录

　　新时期学雷锋具有重要的现实意义　　今天，我们社会主义市场经济体制已经初步建立并在不断
健全，人民的生活水平得到了极大的提高，社会生活正在发生深刻的变化。
但是，社会主义文化建设、社会主义核心价值观建设却亟须进一步推进。
在竞争日益激烈、市场主导一切的今天，雷锋精神还能与我们同行吗？
如果仅仅把雷锋精神理解为干工作不需要报酬，每天只顾着去做好事，当然会得出这样或者那样的“
过时论”，但是雷锋精神的内涵告诉我们雷锋精神没有过时，而且具有更为重要的现实意义。
　　就其本质来说，雷锋精神是一种以善待他人为快乐、以奉献社会为己任的高尚伦理精神。
具有这种高尚精神的人，在我国历史上不胜枚举，在其他国家也不乏其人，比如各种各样的志愿者和
志愿组织，更不用说社会经济生活中的诚实守信。
而正是这种崇高的伦理精神，为我们远离极端个人主义、享乐主义人生观的侵蚀，为正确地处理个人
与国家、个人与集体、个人与他人的利益关系，提供了有力的息想武器和范例。
　　从这个意义上说，雷锋精神既是我国传统美德中“善待他人，奉献社会”这一高尚伦理精神的现
代体现，也是为全人类所共同珍视的思想精华和文明结晶。
当前我们的改革开放进入了一个关键时期，正在面临一次新的创业。
弘扬雷锋精神，就要像雷锋那样艰苦奋斗，自强不息，开拓进取，永远保持奋发有为、蓬勃向上的精
神风貌。
在经济活动中，我们要强调按照市场规律办事，在思想道德领域，则必须大力提倡尊重人、关心人、
热爱集体，扶贫帮困的美德，建立与社会主义市场经济相适应的思想道德体系。
应该说雷锋精神表现了中华儿女的高尚道德情操和崇高思想境界，代表了社会进步的方向，不仅在50
年前闪烁着光辉，而且在今天也完全适应推进建设中国特色社会主义伟大事业的时代要求。
在不同时期，雷锋精神的表现内容与表现形式会有不同的特点，但雷锋精神永远是推动社会进步的巨
大精神财富，雷锋精神与时代同行。
　　深入开展学雷锋活动，是时代的热切呼唤和事业发展的要求。
50年来，党的几代领导人对学习雷锋作出重要指示，由亿万人民参与的群众性学雷锋活动在中华大地
上蓬勃兴起、延续不断。
现在，我们正站在新的历史起点上向着新的目标迈进，继续推动社会主义文化大发展大繁荣、夺取全
面建设小康社会新胜利、开创中国特色社会主义事业新局面、实现中华民族伟大复兴，迫切需要用伟
大的雷锋精神教育广大党员干部、激励全国各族人民。
深人开展学雷锋活动，就是要适应新形势新要求，在新的历史条件下继续发扬光大雷锋精神，动员和
鼓舞广大干部群众以崭新的精神风貌，积极投身社会主义文化建设和中华民族伟大复兴的光荣实践。
　　深入开展学雷锋活动，有助于在全体人民中树立鲜明的道德标尺。
一个社会要健康有序发展，一个国家要实现文明兴盛，都离不开正确的价值导向、共同的道德规范。
深入开展学雷锋活动，就是要昭示人们，无论环境如何变化，无论社会怎么变迁，雷锋身上所体现的
坚定理想信念和坚强意志品质，所体现的助人为乐、爱岗敬业、积极进取、勤俭节约的宝贵精神，所
体现的全心全意为人民服务的火热情怀，都是我们社会所需要的、应当大力倡导的；就是要激励人们
向雷锋同志学习，像他那样，自觉做中华民族传统美德的传承者、社会主义道德规范的实践者、新型
人际关系的倡导者，大力弘扬文明新风，大力倡导助人为乐的幸福观，用实际行动促进良好社会风气
的形成和发展。
　　深入开展学雷锋活动，有助于凝聚全社会力量共同推进道德建设。
道德是社会和谐的基石，是事业发展的保证，是人民幸福的源泉。
道德建设，人人有责；道德成果，人人共享。
这些年，无论是评选“双百人物”、道德模范，还是推荐身边好人、感动中国人物，都有亿万群众踊
跃参与；无论是开展精神文明创建活动，还是深化城乡志愿服务，都得到广大群众热情支持；无论是
新时期雷锋传人郭明义的感人事迹，还是一辈子为百姓造福的老书记杨善洲的高尚情操，都引起广泛
的社会共鸣。
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这些都充分表明，人民群众热切呼唤良好道德风尚，人民群众中也蕴藏着道德建设的巨大热情。
　　雷锋精神是朴素的，人人都可以成为雷锋。
孟子曾经说过：“人人皆可为尧舜”。
学习雷锋，不要刻意地把雷锋精神上升到道德圣境的高度，而应该用最平实的态度理解雷锋精神。
其实，雷锋是平凡的，雷锋精神也是朴素的，无论身处何方，无论你从事何种工作，只要你愿意，人
人都可以成为雷锋。
比如遇到需要帮助的人要施以援手，在斑马线前要礼让行人，排队上车，认真做事，好读书，爱健康
，亲近自然，低碳生活，等等。
因此，我们传承和弘扬雷锋精神，就是要像雷锋一样，有“螺丝钉”的品格、“钉子般”的精神和“
一滴水”的境界，在各自的工作岗位上，在日常生活中，在举手投足间，从点滴做起，从自身做起，
努力做到让“雷锋精神”成为一种“生活态度”和“生活方式”。
也只有把雷锋精神真正融人了百姓生活，走进了百姓心灵，雷锋精神才能永驻人间、历久弥新，社会
主义核心价值体系建设才能找到支撑点和着力点，我们的社会主义伟大事业才能不断发展壮大。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你们读到的中央团校共青团工作理论研究所、中国人才研究会青年人才专业委员会联合编写的《
雷锋精神读本：学习雷锋好榜样》这本小册子，是力求结合新时代的特点和需要，对雷锋精神做全面
的介绍和解读。
在第一章“雷锋——不朽的丰碑、永远的榜样”里全面介绍了雷锋及雷锋精神、五十年学习雷锋的历
史和雷锋精神的时代意义之后，分为四个专题逐一介绍和解读了雷锋精神，在每个部分按照雷锋日记
、雷锋故事、解读雷锋、当代雷锋、学雷锋DIY（Do It Yourself）的体例编写，力求为朋友们领会雷锋
精神提供较为丰富的材料。
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