
第一图书网, tushu007.com
<<提升宝宝社交能力的42种方法>>

图书基本信息

书名：<<提升宝宝社交能力的42种方法>>

13位ISBN编号：9787511222428

10位ISBN编号：7511222420

出版时间：2012-6

出版时间：光明日报

作者：(日)相川充//猪刈惠美子|译者:鲁梦雅

页数：110

字数：112000

译者：鲁梦雅

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<提升宝宝社交能力的42种方法>>

内容概要

　　畅销日本十余年的儿童基础能力培养书！

　　所谓社交能力，就是交流彼此的“想法”和“观念”的技术。

　　掌握了社交能力后，在处理任何问题时，都会拥有勇气和自信哦！
让孩子掌握说话之道就是这么容易！
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书籍目录

致读者朋友
本书构成
第1章 抓住机会
　早晨遇到小伙伴时
　必须自我介绍时
　跟好朋友分开时
　希望加入别人的好友圈时
　提出交友邀请却被拒绝时
　想邀请独自玩耍的小朋友时
　活动1 了解自己，喜欢自己吧！

　
第2章 表达自己的心情和想法
　想表达高兴之情时
　希望别人体谅悲伤之情时
　想表达自己想做的事情时
　想得到朋友帮助时
　想跟吵架的朋友重归于好时
　想得到正在生气的朋友的原谅时
　因为急事无法守约时
　在不伤害朋友的前提下想表达自己的反对意见时
　想跟朋友抱怨时
　想委婉地提醒朋友时
　活动2 宣传一下自己吧！

　
第3章 稳定自己的情绪
　因为失败被朋友嘲笑时
　不得不跟关系不好的小朋友一起做活动时
　邀请被拒绝时
　约定被反悔时
　想生气时
　无法克制不甘心的情绪时
　活动3 一起扩充情绪词汇吧！

　
第4章 帮助伙伴
　倾听正在烦恼的朋友的话时
　当朋友发生好事时
　想鼓励情绪低落的朋友时
　想缓解朋友的紧张感时
　想安慰哭泣的朋友时
　想帮助有麻烦的朋友时
　想为正在努力的朋友加油时
　活动4 发现朋友的优点吧！
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第5章 解决困难
　收到一起干坏事的邀请时
　遭到朋友的挑衅时
　希望别人理解自己没有做错时
　想解除他人的疑虑时
　想安抚生气的朋友时
　想制止别人说自己坏话时
　活动5 一起练习如何拒绝吧！

　
第6章 团结大家
　想让大家聊起来时
　想妥善总结对立意见时
　作为队长想团结大家时
　活动6 玩骰子、来个1分钟演讲吧！

　
第7章 与老师的交往
　被点名在大家面前发言时
　不得不进教师办公室时
　想跟正在工作的老师说话时
　需要通知紧急事件时
　活动7 来次无声会谈吧！

　简介
参考书籍
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章节摘录

　　但是如果从社会力这种想法出发的话，两种孩子虽然表现出来的是截然不同的性格特征，但可以
发现实际上存在着共同的问题点。
　　说得明白点，就是没有熟练掌握能合适表达想法的社会力，或者说误学了不适当的社会力。
抓住这一点之后，也就能想得通确实“需要给有交际问题的孩子传授些什么”的这种教育相关的道理
了。
　　这里要教的其实就是一些基本的必要社会力，运用在与朋友刚交际、加深交际的场合。
　　教给承受型小朋友的是融入群体的方法、化解紧张的技巧；教给攻击型小朋友的是体会对方的感
受、比暴力有效的手段。
社会力除了能解决孩子们的人际交往问题，还有另外一个很大的优点。
　　那就是社会力这种技术只要通过反复练习就能熟练掌握。
社会力就像骑自行车、学投球和足球一样，刚开始的时候很笨拙、做不好，但是通过几次的练习之后
就能逐渐熟练了。
　　掌握了社会力以后，就会变得无意识地自然地实行它。
给孩子教授社会力后，不光能让他妥善地向别的孩子表达想法，还能更确切地接受别的孩子的想法。
进而能达到减少在班里被无视、被排斥等情况的发生。
　　只要掌握了社会力，即使有一天被当成了欺负对象，也能妥善地向其他孩子求助、或者得到来自
其他孩子的帮助，以便尽快脱离被欺负的状态。
掌握了社会力之后，孩子与朋友之间的互动变得更加协调和生动，在班级里也待得很舒服，也能在班
里找到自己的存在感。
如此一来，也会为学习成绩带来积极的影响。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在面对问题时充满勇气和自信！
成为八面玲珑的“社交小达人”！
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