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内容概要

　　《写给青少年的心理学》介绍了心理学的不同分支，探寻了各种心理学理论的发展和变化历程，
揭示了大脑的生物和心理作用，以及基因与环境怎样影响个体的思想与行为等内容。
本书帮助广大年轻人轻松高效地学习心理学知识。
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章节摘录

版权页：   五、情绪的说明 生理状况和情绪之间的直接关系可以通过下面的实验来建立：所有被试者
的脊髓都受到了损伤，他们会描述自己受伤后体验情绪的强度，并与受伤前的状况进行比较。
 脊髓受到不同程度损伤的被试者被挑选出来并经过鉴定。
其结果正如本书开始就提到的那样，一些自主变化的起源可以追溯到神经系统的交感神经，所以脊髓
受伤部位之后的任何感觉都不能传递到大脑。
 下面的列表说明了每组被试者带有的脊髓损伤的位置： 颈部附近，在颈部水平。
 腰部区域。
 下胸部水平。
 上胸部水平。
 脊柱基底附近，在骶骨水平。
 要求被试者对分别发生在受伤前、后的涉及恐惧、愤怒、悲伤和性兴奋的境况做出比较。
结果显示，脊髓最高部位受伤的人体会到最少的情绪，因为其大部分自主神经系统都不能与大脑进行
感觉交流。
 一些被试者叙述，与受伤前发生的情况不同，他们虽然能够通过语言和面部表情表达情绪，但是由于
缺少身体反应，情绪的强度水平显著降低。
当身体不能调节血液温度、蓄积能量或者排汗的时候，我们就不能感受完整的情绪体验。
 六、攻击性行为 创新的科技成果会给我们的社会带来许多积极进步，但是它们也会导致不可避免的
消极方面，比如大规模杀伤性武器。
在我们的社会中，攻击性行为的出现频率持续上升，一部分是因为通过媒体、电影和计算机游戏使我
们不断地暴露在攻击性行为之下，还有一部分是因为人类天生的本能性侵略动力。
 1.攻击之轮 弗洛伊德的心理分析理论认为，人类的大部分行为都可以上溯至性本能，这一理论是在以
下思想基础上形成的：未满足的性渴望将导致挫折，只有通过侵略性行为挫折才得以表达。
在多拉德等人的《挫折和攻击》一书中，弗洛伊德的理论被挫折一攻击假说提高了。
该假说指出：任何时候任何事物阻止了一个人目的的达成，这个人就会感到存在障碍，无论障碍是生
机勃勃的还是死气沉沉的，同时他还会感到需要受到了伤害，由此便产生了攻击的动力。
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编辑推荐

《写给青少年的心理学》采用了年轻人易于接受的叙述方式，以科学简明的体例、明白流畅的语言、
深入阐释的生活案例，帮助广大年轻人轻松高效地学习心理学知识。
为了打好基础。
我们将首先学习心理学的不同分支，以及它们如何对现代心理学知识体系做出各自的贡献。
我们还将看到大脑的生物和生理作用，以及这些作用是怎样相互联结的。
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