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前言

卡耐基说过这样一句话：“要改变人而不触犯或引起反感，那么，请称赞他们最微小的进步，并称赞
每个进步。
”每个人都有这样的愿望，希望在自己的成长道路上，能够多听到一些掌声，多得到一些鼓励，对大
多数人来说这样的奋斗历程才不孤独。
也许，在每个人的心里都隐藏着一个观众，他所有的努力和付出，以及获得的成果是需要得到认可和
赞美的，甚至在某种程度上，每个人都在扮演着演员的角色，时刻希望着被欣赏。
尤其是在当今这样的社会环境下，躲在自己网中的人并不是不愿意与人沟通。
一个人会寂寞，谁都明白。
可是，知音不常在。
同样的一个问题，每个人的思路不同，每个人的自主性又都很强，都想按照自己的方法来解决，因此
，人和人之间有矛盾是原本就存在的事实。
能够在生活中欣赏他人、欣赏自然、欣赏自己所生活的环境、欣赏自己的生活，这样的人无疑是幸福
的。
欣赏是双向行为，你在欣赏他人的同时也获得了对方的善意。
确切地说，欣赏是多向行为，它像光一样，在一个大范围里照耀，并且能够传递。
欣赏他人的时候，即是在欣赏自己。
有些人的生活遭遇危机，更多的原因来自于自身，来自于自身对待生活的态度。
在这种生活态度下，他无法意识到自己每天的生活存在着怎样的意义，而意义和价值的缺失使人看不
到希望，甚至无法判断自己是成功了还是失败了，找不到适合自己的标准。
于是，很多人，不幸福，或者说感受不到幸福，意识不到成功。
罗兰曾说：“成功的意义应该是发挥了自己的所长，尽了自己的努力之后，所感到的一种无愧于心的
收获之乐，而不是虚荣心或金钱。
”成长，就是长成为自己的样子！
每个人都有权利欣赏生活，称赞生活里的这个自己。
在一个时间、一个空间里你就是唯一的，因此，所有的进步都值得称赞，所有的幸福都应该歌颂。
不要低估了一个微笑、一句话的作用，生活中大多的际遇都源于这样一种友好的表示，可能一个人就
因此走近你，甚至爱上你。
欣赏，涉及生活的方方面面，可大可小。
本书主要从学会欣赏工作、欣赏生活、欣赏恋人、欣赏孩子、欣赏朋友、欣赏对手、欣赏自己、欣赏
自然、欣赏城市、欣赏老人等方面说起，以期使每个人都能拥有一双善于发现美的眼睛，感悟生活中
的小幸福，感受自己的小进步。
成功和幸福更多的是来自于内心，会欣赏的人幸福指数高。
如果这本书能对忙碌中的你有所启发，能够让你用欣赏的眼光去看待日常生活中的小事件，静下心来
，感受点点滴滴的幸福，这就是我们最感欣慰的事情了。
期待你发现生命里更多的成功和幸福，为自己喝彩。
最后，感谢本书出版过程中给予帮助的所有朋友，感谢各位编辑老师、各位同仁的鼎力支持。
也欢迎读者提出宝贵的意见，以期我们在相互的扶持中，共同进步！
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内容概要

《生活再苦也要懂得欣赏》由王可飞编著。
 《生活再苦也要懂得欣赏》简介：
欣赏就是在面对生活的困扰时，不纠结、不抱怨，用强大的内心和纯美的灵魂拥抱世界。

与其在喧嚣的世界里疲惫不堪地追寻，何不静下心来感受点点滴滴的幸福？
每个人都不可能是一座孤岛，要学会欣赏他人、欣赏自然、欣赏自己所处的环境、欣赏自己的生活⋯
⋯欣赏身边的一切，那怕是一个浅淡的微笑，你也能从中获得未知的善意、幸福，以及灵魂的感动。
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作者简介

王可飞，自由撰稿人，身心灵励志类畅销书作家。
潜心于心理与人际关系的研究。
用文字行走在理想和现实之间，用诗意的文字刻画滴血的现实，用生活的智慧开启丰满的理想。
已出版和策划出版数十部畅销书。
其作品深入浅出，娓娓道来，如诉家常，读时如沐春风，令人茅塞顿开。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生活再苦，也要懂得欣赏>>

书籍目录

第一章 欣赏是门学问，会欣赏的人幸福指数高
 欣赏是蒙娜丽莎，会对每一个人微笑
 欣赏“幸福”，欣赏“命运”
 不是命运不眷顾你，是你不欣赏自己
 多一点赞赏，“傻瓜”也能变天才
 拆掉思维里的墙，不做井底的青蛙
 世界是个六面体，你可以绕着看
 欣赏，是美丽人生最亮丽的风景
第二章 工作不只为糊口，找到奥妙更重要
 所有人都重要，欣赏你身边的小人物
 推开幕后，后台的演出同样精彩
 赞扬要真诚，认可要及时
 给自己一个心愿，给工作一面墙
 快乐地去工作，因为工作而快乐
第三章 给我一双慧眼，去发现生活中的美
 你站在桥上看风景
 看风景的人在楼上看你
 欣赏你的生活，有些事现在不做，以后就永远做不了
 学着用身体表达爱意
 在生活中修炼成精，爱生活，爱自己
 欣赏，给你一双明亮的眼睛，去发现美
第四章 如何让你遇见我，在我最美丽的时刻
 欣赏自己的爱人，钥匙不交给别人
 平淡无奇也是一种幸福
 最美的不是下雨天，是你带笑的容颜
 有心能知，有情能爱
 做你近旁的一株木棉，在相同的高度上欣赏你
 从“七年之痒”到“梅开二度”
第五章 每个孩子都是天使，欣赏能使他挥动翅膀
 我们眼中有一样的世界
 称赞最微小的进步，并称赞每个进步
 进步是孩子的，错误是你自己的
 欣赏孩子，意味着给孩子插上一双翅膀
 孩子并不“单纯”，欣赏要从多处下手
 青春期怎样才能对爱不糊涂
 欣赏是一份特殊的礼物
第六章 对朋友多一分欣赏，友谊天长地久
 尝试信任才能得到欣赏
 玩一把无条件信任的赌博
 最好的人际关系是相互欣赏，而不是相互需要
 有缘能聚，有梦能圆
 多一分欣赏，少一分虚假
 为他的闪光点加油
第七章 不怕被利用，就怕你没用
 欣赏你的对手，他的强项正是你的不足
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 欣赏如清水，无处不可流
 欣赏如月光，有隙皆可存
 欣赏对手，我能抵抗一切
 敌人在镜子里，你在对面
 逐鹿？
问鼎？
没有结局
第八章 年轻的情怀，欣赏自己，像爱一朵花
 欣赏自己，我要幸福，就现在
 对着自己说：我爱你
 佛向心中求
 我们可以不美丽，但要懂得欣赏自己
 做一个善于欣赏自己的人
 我们心里有神仙，现在出发拜访他
第九章 把天空尽收眼底，俯视天下
 看穿远古
 向往绿色家园，谁是沙漠绿洲的祖先
 听花开的声音，感受花的灵魂
 盘古的脚印，天涯在哪儿
 四季轮回，不一样的风景
第十章 行走在城市间，为梦想而停留
 谁是城市的画手
 后工业时代
 美食家与品酒家
第十一章 多少情爱，化作一片夕阳红
 最美不过夕阳红，那些感动你的画面
 几十年后，也会这样幸福吗
 生活是陈年的酒
 老糊涂还是真智慧
 静看花开花落，闲观云卷云舒
 欣赏是蒙娜丽莎，会对每一个人微笑
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章节摘录

版权页：   在工作中取得成就引起关注并不是一蹴而就的事。
很多人刚工作时都是怀揣理想要成就一番大业，真正进入工作中却发现和自己的愿望相差太远。
从最底层工作做起的勇气和耐心并不是每个人都有的。
其实，很好理解，理论和实践要想结合必定要经历一个阶段，在这个过程中自身能力的提高才是最重
要的。
 掌握一个行业的话语权，并不是件容易的事，实力证明一切。
积蓄力量的过程是必需的，虽然这个过程会很长，你会动摇对自己的价值定位，找不到继续前进的动
力。
奋斗的过程时刻有潜在的危机，即一个不确定心态。
在未知多于确定的情况下，努力是不是值得？
是不是就会取得预期的收获？
这些疑问都会出现。
 有句话说，“远处的大山不如鞋底的一粒沙子”，理解可以有很多种。
从个人发展的角度来说，不要一味盯着宏大的愿景，而忽略了现实中遇到的问题。
就算大山还很远，而及时地倒出了鞋底的沙子不是才能更好地走路吗？
发现一个小问题，发现自身某一方面的问题，及时解决，这就是进步。
 “台上三分钟，台下十年功。
”黎明前的黑暗总是显得太长，等待成功是一段很艰难很煎熬的岁月。
鲜花和掌声属于舞台上胜利的人，每个人都想成为舞台上那颗闪耀的星，但并不是人人都有机会走上
领奖台。
 更多的人还是在幕后兢兢业业地工作着，没有鲜花，没有掌声，甚至很少得到认可和赞赏，有时候批
评反倒是常事，从生活中寻找乐趣都很难。
 英雄的背后，总是有很多无名英雄在支撑，虽说每个人都付出了努力，但英雄毕竟是少数。
 看电视、电影时，你往往关注的只是明星。
这部影片里你喜欢的那个明星的造型多时尚，衣服多好看，表演是多么到位。
这些都是你关注的，但是你很少注意到工作人员们，摄影师、造型师、道具师，还有群众演员。
就算是你关注的那些人，也多是从跑龙套开始的。
 喜欢看影视剧的花絮部分，和电影比起来，这样的内容反倒更真实。
在视觉凸现的色彩艺术上，电影带给人的视觉冲击力往往显得不真实。
娱乐至死的时代下，一部影片真正要带给观众的是什么，在观影的同时你有没有用心体会？
从现在的情况看，很多人的努力成了一种无用功，没有人认真研究影片蕴含的深层意义和价值，所有
的都被混为一谈，看过之后一点思考的行为也没有，殊不知影片背后有多少个通宵达旦，凝聚了多少
人的心血。
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编辑推荐

《生活再苦,也要懂得欣赏》编辑推荐：真正的幸福是在面对世俗纷扰的困境时，能以欣赏的目光看待
世界，抚慰心灵。
拥有一双善于发现美的眼睛，感悟生活中大大小小的幸福，感受自己点点滴滴的进步。
成功和幸福更多的是来自于内心，会欣赏的人幸福指数会更高。
幸福不是你拥有多少，而是你对生活有多少的爱。
快乐的人有两种：一种是处事乐观，不懂烦恼的人；一种是真正了解生活，懂得欣赏和接纳一切的人
。
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名人推荐

生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。
——罗素
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