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前言

关心本科留学美国的学生和家长，知道SAT考试分为三部分：阅读、写作、数学，每一部分满分800，
总分2400分。
其中数学部分对中国学生而言比较容易，大部分理科成绩优秀的高中学生，SAT的数学部分可谓易如
反掌。
但阅读和写作，就有相当的难度。
甚至很多学生尽管经历过大量让美国人望而生畏的补习，阅读和写作的每部分的成绩也只能在500分
至600分之间。
为什么一个标准考试，三个部分的难易程度差距会这么大？
对美国中学生而言，三部分的难易程度差距是否也是如此呢？
实际上，对于美国中学生而言，SAT考试三部分的难易程度基本相当，也就是说SAT的写作、阅读和
数学考试，对于一个受过很好高中教育的美国学生来说，难易程度没有明显的差距。
这也正美国标准考试的一贯精神。
为什么SAT考试对于中国学生而言，难易程度就变了样？
其实答案也很简单：大多数中国中学生，没有经历过严格的美国高中的英语语文训练。
那么，美国优秀高中生经历的是什么样的英语语文训练，就成为我们关心的问题。
只要按照同样的理念和方法进行训练，中国学生就可能会像美国优秀的高中生一样，形成一定
的Critical思维能力，就可以得到一个理想的分数，而不是像现在这样花费大量的时间和金钱补习SAT
阅读和写作。
正是基于上述思考和目的，本书采用全新的视角，力图全面、系统地为中国中学生阐述SAT学习和考
试的理论和训练方法，提高英语思维能力，进而攻克SAT考试的重点和难点，取得理想成绩，走进美
国名校，踏上成为世界精英之路。
全书分为两大部分。
第一大部分介绍关于SAT考试的一些新概念和基本理论，循序渐进地提出一套系统攻克SAT Critical阅
读的方法和训练。
第二大部分，以SAT官方指南的经典范范文为例，具体解析SATCritical阅读中的思路和技巧。
关于SAT新概念，在本书的第一大部分，首先详尽阐述了Critical思维理论及实际训练方法。
从语言是声音的事实入手，介绍了英语思维、Critical思维、布鲁梅学习行为分类理论和美国大学网
的SAT阅读教学实践心得。
这不仅对于准备SAT的中学生有积极的帮助，对于教授SAT Critical阅读的老师，也有一定的参考价值
。
本书第二部分将以权威的SAT官方指南（俗称OG）和经久不衰的CollegeBoard的SAT参考试题（俗
称OC）中的经典阅读文章为例，从文章的逻辑、结构、思维方法和修辞的角度，精讲阅读技术；同
时配合模仿写作等高级思维训练，期待同学们能够真正掌握SAT阅读技能，进而促进学生提高英
语Critical思维的能力。
本书正是美国大学网在中国英语教学上创新思维的一个重要组成本分：通过分析和研判各类SAT阅读
文章了解英语写作技术，通过强化模仿写作掌握各种英语写作技术，完成优秀学生必需经历的英
语Critical思维训练过程。
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内容概要

　　本书采用全新的视角，力图全面、系统地为中国中学生阐述SAT学习和考试的理论和训练方法，
提高英语思维能力，进而攻克SAT考试的重点和难点，取得理想成绩，走进美国名校，踏上成为世界
精英之路。

　　全书共九章，分为两大部分。
第一大部分（第一～三章）介绍关于SAT考试的一些新概念和基本理论，循序渐进地提出一套系统攻
克SAT
Critical阅读的方法和训练，并在国内首次引入布鲁梅学习行为理念，以期推动英语教学尤其是SAT培
训的理念、模式和方法等实现变革。
第二大部分（第四～九章），以权威的SAT官方指南等所选经经典范文为例，具体解析SATCritical阅读
中的思路和技巧，涵盖SAT开始涉及的说明文、记叙文、议论文和文学作品等多种文本。
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章节摘录

第一节  SAT新概念形成的过程我在本书中提出的关于SAT学习和考试的系统概念，既来自于作为一个
上世纪80年代老留学生的研究与思考，更多的来自于自己8年来专业从事SAT培训工作的教学实践。
自2005年创办美国大学网伊始，按照原计划投资设计一个SAT学习系统。
其目的是要帮助中国学生提高SAT考试分数。
这个系统不仅有成套的SAT模拟考题，还有单项进级练习、词汇学习、模仿写作练习、分类阅读文章
、进步统计等一系学习手段。
在设计这个学习系统时，我们还提出一个网上教育概念：闭环教育模式。
既应用自动化反馈理论，定量测量学生的学习进步状态与预期之间的误差，对学生的学习内容进行实
时反馈调整。
反馈的作用是实现输出结果与预期吻合。
实时反馈是为了提高学习效率。
从历史的角度和教育发展的趋势来讲，引进反馈概念应该是21世纪教育改革的技术保障。
这不仅提高了学生的学习效率，更重要的是可以实现教育的个性化。
理论上，我们设计的SAT学习系统可谓是一项创举。
融汇了我在90年代末思考的知识管理心得，也是我十多年设计软件和数据库应用的得意之作。
而实际上，这个系统新颖实用的学习功能，使之成为一个成功的SAT辅导辅助工具。
当时，我以为有了这个系统，就可以解决国内学生的英语学习和SAT考试问题。
而一两年之后，我逐渐认识到，尽管这个学习系统的确可以解决学生的SAT考试，但是它对于真正提
高学生的Critical思维，帮助十分有限。
在初期的教学实践，借助SAT学习系统，美国大学网确实帮助一些国内学生考取700分以上的SAT阅读
成绩，因此名噪一时。
2006年美国大学网初战告捷。
当年12月，就有两位学生SAT阅读超过700分。
另外，经过高强度的SAT冬训，来自哈尔滨的毛同学，在2007年一月份SAT考试中创下东南亚地区考生
的最佳阅读成绩。
他的优异成绩，还一度被另外一家SAT补习机构放在自己网站上炫耀。
由于有很好的SAT成绩，加上当时的托福还是纸质考试，相对于现在的机考，还算比较容易，因此学
生的录取情况更是捷报连连。
一位北大一年级学生，全奖考取文理学院第一的艾莫斯特学院，其他几位高中毕业生，分别被密西根
大学安娜堡分校、李海大学、华盛顿圣路易斯大学、康奈尔大学等名校录取。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

《SAT官方指南阅读范文解析 》的阅读对象是备考SAT的初高中学生、SAT专业教学培训人员和广
大&ldquo;美国语文&rdquo;爱好者。
是预备留学美国大学备战SAT考试者必备的教科书。
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