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前言

我们还小的时候，总把世界想得太过简单。
随着我们不断成长，我们会发现自己看到的和我们想象中的是一个完全不一样的世界。
以前的我们总觉得亲情是没有隔阂的，现在才发现，亲情在彼此的体谅中才更加美好；以前的我们总
觉得友情是单纯的，现在才发现，友情是在交往中互相理解的基础上才愈加牢固；以前的我们总觉得
爱情是神圣的，现在才发现，爱情是在磕磕绊绊的平淡中才越来越真实；以前的我们总觉得职场生活
很充实，现在才发现，它是在竞争中才能生存的残酷存在；以前的我们总觉得世界很简单，现在才发
现，原来事情并不是我们想象的玻璃般透明，一加一等于二的简单⋯⋯所以，有些事，这几年我们才
懂了。
当我们突然意识到这些事情的时候，可能会有消极颓废甚至抵触的心理，然后导致我们不能快乐地在
这个社会中生存。
但是，世界是一个矛盾的存在，不仅仅只有简单的亲情和纯净的友情，还有职场上的激烈竞争和我们
人性中不可避免的弱点。
成长中我们注定要接触越来越多的人，他们的性格不同，爱好兴趣不一，当我们慢慢走近更多人的世
界时就会发现，并不是所有的人都是善意的，都能理解接受我们。
当然，也不是所有的人我们都会喜欢，也后讨厌，我们应该在这种情绪中找到怎样的平衡点呢？
本书将会让你了解到关于亲情、友情、爱情、职场上的所有矛盾和美好，看到亲情的可贵和隔阂，明
白友情中的嫉恨和理解，看清爱情中的圣洁和平淡，注意职场上的为人和处事。
让我们在对世界的怀疑和向往中找到一个最佳平衡点。
然后，重新认识自己，了解自己，给自己定位，更好地享受亲情、爱情、友情和职场上的快乐，拥有
更美好的幸福生活，带给我们幡然醒悟的清明。
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内容概要

《有些事,这几年你才懂》内容简介：小时候总把世界想得太过简单，随着不断成长，我们会发现自己
看到的世界和想象中的完全不一样,随之可能会消极颓废、抵触，不能快乐地在社会中生存。
但是，世界是一个矛盾的存在，不是只有简单的亲情和纯净的友情，还有职场上的激烈竞争和人性中
不可避免的弱点。

可是，有些事情，这几年你才会懂得。
你会看到亲情的可贵和隔阂，明白友情中的嫉妒和理解，看清爱情中的圣洁和平淡，注意职场上的为
人和出处事。
在怀疑和向往中找到一个最佳平衡点，从新认识自己，给自己定位，更好地享受亲情、爱情、友情和
职场上的快乐，带给我们幡然醒悟的清明。
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章节摘录

你把别人逼上绝路，别人就让你没有退路兵法上有一个成语叫“穷寇莫追”，说的就是不要把人逼上
绝路。
因为人到绝境时，会爆发一种比平时强上百倍的力量，如果得势不饶人，自己也可能会承受很大的损
失。
无论是在我们的工作还是生活中，也是这个道理，千万不要把别人逼上绝路，做事要留有余地，给别
人一条生路就是给自己一条退路。
众所周知，算盘的上面有一个空位，下面有两个空位置，这就是我们打算盘的原理，这样算盘才有用
处。
如果用算珠将算盘的所有空位置都填满了，这时候算珠就失去可以可以拨动的空间，那么算盘也就失
去了可用的价值。
但凡有经验的工匠，做家具时都懂得“留一点缝隙”。
要不然，当天气潮了的时候，门窗就关不严实，木地板也会鼓起来。
木制品有“潮胀干缩”的性质，所以铁路的轨道之间，往往也有一条缝隙，因此火车行驶时也会发出
非常有韵律的声音。
不然的话，因为木头的热胀冷缩，夏天铁轨就会被顶弯了。
“利不可赚尽，福不可享尽，势不可用尽。
”老话中蕴含着大道理，人们做人做事的时候一定要给自己留下一些余地，为不时之需做准备，在这
个时时处处充满着风险、充满着挑战的环境里，我们的日常生活、所做的职业、娱乐活动、思维方式
都将产生非常大的变化。
想要在如此这般的环境里生存下去，做事就一定要留有余地。
因为我们每个人在给其他人留有余地同时，其实也为自己留下了回转的余地。
人的脚不过是几寸大小，但是在咫尺宽的田间小路上行走时，会有跌落于山崖之下的危险；从比较细
的独木桥上渡河时，经常会坠入河中⋯⋯这是什么原因呢？
那是因为脚的两边已经没有了余地。
人如果想在社会上站住脚跟，就像过独木桥一样，一定要使自己脚下的路宽阔一些。
做事留有余地，是一种宽容的心态，能显示出一个人做人的宽厚程度。
物极必反，月满则亏，如果一个人做事不计后果，把别人逼得走投无路，对自己也有危害，最终自己
一定也是没有退路。
我们做事为自己留有余地，是对度的准确掌握。
“祸兮福所倚，福兮祸所伏。
”，塞翁失马，焉知非福。
事物进展到一定的程度，往往都会向着相反的方向发展，过犹不及，事情做过了头，不是什么好事。
大智慧者，做事情总会给自己留下回转的余地，防止自己承担过多的压力，把生存的风险值降到最低
，让自己一直保持冷静与清醒。
狂热总是距离失败非常近，这和股市一样，如果形成狂潮，“崩盘”就离人们不远了。
汉高祖时期，燕王卢绾反叛，刘邦就派樊哙率军攻打卢绾，军队已经出发了，但是却有人说樊哙和吕
氏是一伙的，皇上百年之后，要把戚氏和赵王如意诛灭。
刘邦非常生气，派遣陈平马上和周勃一起代替樊哙，而且命令一到军中即刻处斩樊哙。
陈平觉得兹事体大，就和周勃商量道：“樊哙不仅是高祖的老朋友，曾经立下了很多功劳。
同时也是吕后的妹夫，不仅是皇亲，还是功臣。
皇上现在是一时愤怒，想杀他，我担心他以后会后悔。
我们还是把他交给皇上处治吧。
”从陈平对待樊哙的事情中可以看出陈平考虑全面，想问题不仅周到，而且细致，把事情想得很长远
，为自己留下了余地和退路。
陈平之所以能够一辈子安然无恙，善始善终，从这件事中也可见其智慧之一斑。
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《韩非子》中有一个寓言阐发的道理也很深刻：“桓赦曰：‘刻削之道：鼻莫如大，目莫如小。
鼻大可小，小不可大也；目不可大，大不可小也。
举事亦然，为其后可复者也，则事寡败矣。
’”从这个故事中我们可以体会到：不管办什么事情都要为自己留下充分的余地，为自己留有退路，
才有可能善始善终。
陈平对樊哙一事的处理正是这则寓言最好的注释。
陈平平安度过一生，以荣名显世，难道是偶然现象的吗？
这些不是头脑简单，性格鲁莽的人能做到的？
背水一战，破釜沉舟，故事的主人公也取得了胜利，因为他不给自己留一点退路，最终取得了胜利。
我们做事情的时候，假如针对的是自己，一些时候是需要的。
但是在与别人打交道的时候，如果话说得比较绝，事做得很过分，总是不给别人留面子，那么自己也
会没有退路，事情没有回旋的余地，事情处理不好，自己就会很被动，很头痛。
搞不好还会使得人们人际关系紧张，使工作无法正常开展。
有的人总觉得自己大权在握，说话做事没有顾忌。
总是说大话，从不顾虑后果和退路，到了说好的时间，不兑现吧，已经承诺过了；兑现吧，又很为难
，最后只能是骑虎难下，进退维艰，处于尴尬境地。
假如他说话做事能够事先想到退路，就能够避免这样让人难堪的情况。
“过头饭能吃，过头话不能说。
”道理确实是这样。
在人们的现实生活和日常工作中，在与别人打交道的过程中，千万不要把话说得太满，把事做得超过
一定的度，如此，才能与人和睦相处，把自己的工作做得更好，生活也会变得更加美好。
裁缝匠的工作同样如此，他们情愿把衣服做得宽一点点，也不会做窄了，因为如果把衣服裁瘦了，就
没有办法再加肥了；平时做饭的人都知道，做菜时我们应该先少放点盐，由于味道如果淡了还能补盐
；雕刻师做雕像时，总是把眼睛刻得小一点，把鼻子刻得大一些，一切都是为了下一步完善时，能够
有修饰的空间。
做人做事也是这样，要留下余地。
但是，我们在日常生活中，总是会遇到把话说太满，把事情做绝的人。
夫妻之间吵架总是说：“这日子没办法过了，离婚！
”自己的朋友或者同事之间产生摩擦：“咱们从此绝交，誓不两立！
”生活中把话说得太满而使自己处于窘境的例子比比皆是。
一位上司常常对下属拍桌子瞪眼睛，平时说的不过就三句话：“你整天干什么吃的？
！
”“你到底还打不打算干了？
！
”“两条腿的蛤蟆我找不到，两条腿的人满大街都是，不好好干你就下岗走人！
”没想到事情发生了戏剧性的变化，他的一位下属后来竟然被提拔，成了他的上司，结果这位上司非
常尴尬，他因为以往过分地训斥过该下属而不得不辞职，另谋职位。
还有这样一位下属，接到了一个艰巨的工作。
他的上司告诉他这项任务很难完成，想仔细地向他说一下他可能犯的错误，但是他立马说：“你们不
用管了，我保证三天准时完成任务。
”转眼，一个月过去了，上司也没听到任何消息，上司询问他任务到底怎么样了？
他才不好意思地说：“事情并不像想象的那么简单。
”尽管一切都在上司的料想之中，但对他随随便便拍胸脯的做法非常反感。
任何事情总会有意外，为自己留有余地，其实就是为了应对这些“意外”。
总之，说话办事要恰当地给自己留下余地，要让自己的行为不至于过火，说话不至于达到极端，以便
以后能够机动灵活地应对事务，处理复杂多变的环境变化。
与此同时，也要给别人留下余地，不管在什么情况下，千万不要把别人逼向绝路。
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这样一来，于人于己都没有什么好处。
留三分余地给别人，将来别人就会留三分余地给自己。
留有余地，不要把事情做绝，就能够从容应对；不留余地，就像棋弈的残局，就算没有输，也没办法
再走下去了。
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编辑推荐

《有些事,这几年你才懂》编辑推荐：1、让你从懵懂、单纯、迷茫到清醒、成熟、自信。
因为年龄不同，认识不同，我们眼中的世界也是不一样的。
但是这并不是世界在变，而是我们自己在变，所以我们的眼光也就在变。
《有些事，这几年你才懂》，让你从“懵懂、单纯、迷茫”到“清醒、成熟、自信”，你才会更客观
、更明确地清楚认识这个真实的世界。
2.行走江湖的社会人必读书，社会打拼宝典。
混职场：永远都对的人，那是上司；比心态：不怕被人利用，就怕你没用；觅爱情：谁都想空手套白
狼，但是狼也不愿意；绕陷阱：你捧在手心的自尊，在别人眼里一文不值。
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