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内容概要

老实人靠“渐悟”，本来不明白，经过别人提醒或自己想了又想，渐渐地明白了。
    面对世上的种种诱惑、“心魔”孽障，我们每个人都应力争做到：能顿悟则顿悟，能渐悟则渐悟，
千万不能执迷不悟。
    有时候，人走得太远，就忘了为什么要出发。
悟，是一个重新认识自我的过程。
我们只要经过不断地悟，不断地自我更新，才能站在一个崭新的台阶上，一步一步地走向成功。
    本书不是从学术理论的高度，也不善于引经据典，而是从现实生活出发，引领你体悟生活的方方面
面：悟人、悟事、悟成、悟败、悟生、悟死、悟得、悟失、悟色、悟财、悟顺、悟逆、悟爱、悟恨，
以此帮助读者解开生活的奥秘，认识自己、检讨自己、总结自己，在人生的路上走得更稳健、更成功
、更快乐。
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书籍目录

第一章　悟人——“人”字很好写，做起来不简单　1．事出必有因，如果能先看到自己的不是，答
案就会不一样  　2．世上最累人的，莫过于虚伪地过日子  　3．人格上的乞丐，其实和物质上的乞丐
一样可怜  　4．故意取悦别人是自己对自身信心的打击  　5．认同别人，人家才会认同你　6．你如果
拿五分的力量跟别人较劲，别人会拿出十二分的力量跟你较劲　7．千万别做“独食蜘蛛”  　8．做人
须带一份憨，一份痴　9．小处让人，才能大处得人第二章  悟事——在正确的方向，和正确的人，用
正确的方法做正确的事，才会有正确的结局　1．做你自己想做的　2．先做正确的事情，再把事情做
正确  　3．不走直线，反而第一个到达目的地　4．从事自己热爱的工作，每天你会蹦着起床　5．选
择不做什么更难　6．没有不用心就做成的事情  　7．听大多数人的意见，自己做决定  　8．这世界并
不会在意你的自尊，这世界期望你在自我感觉良好之前先要有所成就  第三章  悟成———一成功或不
成功都是有原因的　1．靠人推是走不远的  　2．要找佩服的人，我就去照镜子  　3．老板都有血泪史
，没人能够随随便便成功  　4．成功者说：虽然这个很困难，但它是可能的；失败者说：那是可能的
，但它太困难  　5．人生最困难的不是努力，也不是奋斗，而是抉择  　6．道理谁都“懂”。
能做到的就是英雄  　7．把5％的希望变成100％的现实  　8．若不给自己设限，则人生中就没有限制
你发挥的藩篱  第四章　悟败一失败也是人生的财富　1．人生没有彩排，百炼才能成钢  　2．永不言
弃。
从绝望中寻找希望  　3．可以败给别人，不能输给自己  　4．怕输反而会输   　5．不玩别人拥有优势
的游戏      　6．光说不练是假把式，光练不说是傻把式，能说会练是真把式  　7．1％的错误会带
来100％的失败  　8．拼，很累；不拼，更累!      第五章　悟生——活着就很精彩第六章　悟死——死
是容易的，所以坚强的人选择生第七章　悟得——伴随得到的，是代价　第八章　悟失——有时候，
失去可以比拥有更轻松　第九章　悟“性”——不要再为身体的欲望感到难为情第十章　悟财——金
钱是世界上功能最多的工具第十一章　悟“顺”——运到盛时需警省，境当逆处要从容　第十二章　
悟逆——逃离苦难最快的办法，就是跳入痛苦的正中间和它面对面搏斗第十三章　悟爱——爱，越分
享越繁茂第十四章　悟恨——以恨对恨，恨永远存在；以爱对恨，恨自然消失
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章节摘录

　　第一章　悟人——“人”字很好写，做起来不简单　　1　事出必有因，如果能先看到自己的不
是，答案就会不一样　　世界上最重要的事就是认识自己。
不论男人还是女人，了解自身都是个很困难的问题，就好比你看不到你自己后脑勺一样。
　　无数的实例证明，不管是竞技场、战场还是商场，人们面对的劲敌往往不是对手，而是自己。
　　回顾历史，我们就会发现，每个朝代的更迭的原因，都是这个朝代自身出了问题，然后才被推翻
的，一个自身强大的帝国，外力要想推翻它，几乎是不可能的。
一个国家什么时候最危险?不是外来侵略的时候，而是这个国家自身出问题的时候，是内部开始腐烂的
时候。
　　所以，当你不顺心的时候，先想一想是不是自己什么地方没做到位，或什么地方忽视了?改过之后
，或许就柳暗花明了；在你面对冲突和争执的时候，先想一想是否心中有亏，是否也有一些地方做得
过分了一些，或许很快就能释怀了。
　　人们总是容易注意到别人所犯下的过失，并习惯性地将别人的错误记在心中，久久不能忘怀。
但是却压根忘了自己的缺点，自己也会犯错误。
　　人类的确有这样的天性，无论自己是好是坏，都能容忍自己，我们对自己过错的审视，往往不如
看待别人所犯的过错那么严重，即便我们有时不得不正视自己的过错，也总觉得自己的过错是可以宽
恕的。
可是到评判别人时就完全不同了，我们会用另外一副眼光去品评别人，爱抓住别人的小辫子不放，总
认为别人的错误是无法原谅的，总习惯用最苛刻的语言去伤害别人，就好像自己从没犯过类似错误似
的。
　　聪明人的做法是，一旦做事情出现什么差错或者出现什么意外，先检讨自己错在哪里，而很少找
客观理由。
因为只有先从自身找原因，才会避免再犯错误。
如果出现错误，首先强调客观因素，而不做自我批评，甚至推诿抵赖，为自己开脱，无疑是错上加错
。
　　比如，和别人约会迟到了，总是第一时间向对方说抱歉，而不解释说堵车。
即使真的是因为路上出现了交通事故造成严重堵车，也不会拿来为自己的迟到开脱，因为你应该预计
到会出现堵车的情况而提前一点儿时问出发。
　　再比如，一个幸福的婚姻从隔膜走到破裂，真的很令人惋惜。
如果一段婚姻里面，出现了不忠诚的一方，一定是这个出轨者和第三者的错吗?我们常听到这样的声音
：我恨他（她）背叛我，我恨第三者破坏我的家庭。
但我很少听到这样的声音：是不是我忽略了什么，让我们的婚姻暂时陷入了困境?　　婚姻毕竟是两个
人的事，出了问题以后只在对方身上找原因，只能加速两个人互相之间的不理解。
也许你们婚姻的根本问题真的不在第三者身上。
如果夫妻两个有一个人愿意首先在自己身上找原因，低姿态地展示出捍卫幸福的诚意，也许另一个人
也会跟着这样做。
还有，想令对方回心转意，心灵上的关怀和体贴会比说教有效得多。
　　品世悟理　　将错误归咎于别人或客观原因，只会引起别人的厌恶和鄙视，同时也阻碍了自己的
进步和成长。
，不要总以为自己有多么好，不要把自己看得不可或缺。
如果细致地回想一下生活中的每个细节，也许你会惊讶地发现原来自己也有许多自认为只有别人有的
错误，明白了这个道理，就能容忍一切，如同容忍自己一样。
这就是做人成功的第一步。
　　2　世上最累人的，莫过于虚伪地过日子　　巴菲特说：“我有一个内部得分牌。
如果我做了某些其他人不喜欢、但我感觉良好的事，我会很高兴。
如果其他人称赞我所做过的事，但我自己却不满意，我不会高兴的。
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”　　我们都说人生是一场戏，在这出漫长的戏里，我们不是做自己而是在演自己。
为了某一个目的，或是飞黄腾达或是名扬天下，我们甘愿出卖自己的真心，说着一些言不由衷的话，
做着一些自己不喜欢甚至讨厌的事情。
为了保护自己不受到伤害，我们往往会戴一副面具，让别人看不清我们的脸，也看不清我们的心灵。
　　在面具的掩护之下，我们小心翼翼地走在人生的旅途之中，时不时说活得好累，伪装的滋味真的
很难受，但是没有勇气彻底地摘掉面具，因为有太多的牵绊。
不得已的时候，也只能这样安慰一下自己：大家都是这样过来的，也许这就是所谓的人生的磨练吧。
我们原本是一块有棱有角的石头，经过社会的磨练之后，我们变得圆滑了，人生路也顺利了，可是当
我们停下脚步反省的时候，我们悲哀地发现，我们已经不再是以前的那个自己了，“我”成了别人。
　　有时候，我们还会犯这样一个错误，认为别人需要看到强大、能干、成熟的自己，却忘记了什么
是真实的自我。
我们太渴望表现得像自己想象的那样了，结果把我们真实的自我变成了滑稽可笑的模仿者。
我们变成了卡通人物。
　　一个朋友，叫吕红梅。
从美术学院毕业后，来到一家图书封面设计公司任首席设计，由于她的形象好，老板张强出去见客户
的时候总是带着她。
吕红梅学的是美术，搞艺术的人都有点儿理想主义和浪漫主义，所以吕红梅设计出来的作品总是与众
不同，创意充满了个性。
但令她苦恼的是，同事们都认为很好的创意，老板总是看不上眼，他始终强调的一句话是，客户是上
帝。
　　张强为了发挥吕红梅的形象优势，就让她做助理。
吕红梅内心里是不愿意的，可是为了能得到张强的好感，为了以后得到更多的话语权，吕红梅还是接
受了。
　　吕红梅就这样整天忙忙碌碌见客户，陪客户吃饭。
在和客户接触的日子里，吕红梅终于了解到了客户对作品的要求和品味。
于是吕红梅向老板提出要求，重新回到设计工作岗位上去。
　　吕红梅按照客户的意思设计出了一个封面，她拿给同事们看，几乎每一个同事都摇摇头，以前对
吕红梅那种欣赏的目光不见了，取而代之的是一种不屑。
但是，老板却告诉她，她的作品客户觉得很棒。
　　吕红梅失去了判断能力，只好求助于以前的大学教授，大学教授给了她一行批语：一幅俗不可耐
的作品。
这个批语让吕红梅伤心不已，在大学的时候，这位教授经常称赞吕红梅的才气。
　　教授说，艺术的本质是真实，尤其是心灵的真实，而你的作品却充满了虚伪。
现在有两条路供你选择，一条是继续虚伪下去，另一条是做另外一个梵高。
　　吕红梅终于醒悟，向总经理递交了辞职书。
第二年，吕红梅考上了母校的研究生。
由于她自己的刻苦和潜心学艺，不几年工夫就成为京城小有名气的画家。
　　如果人生是一场戏，演自己就是主角，演别人就是配角。
吕红梅的悔悟挽救了自己，重新回到了真正的自己。
现实中我们又有多少人能意识到这一点呢?　　所以，想要生活得快乐，就要像那马儿一样，饿了吃草
，渴了饮水，高兴时脖子缠绕在一起相互摩擦，生气时背对背相互踢撞玩耍，也就是说，最重要的就
是保持“真我”的本色。
　　只唱自己想唱的歌，只画自己想画的画，你只能做一个由你的经验、你的环境和你的家庭所造成
的你。
不论好坏，你都得自己创造自己的小花园；不论好坏，你都得在生命的交响乐中，演奏你自己的小乐
器。
　　有的人喜欢富足，有的人崇尚自由，自己想要什么样的生活应该完全由自己来决定。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<悟人生真谛的回声>>

不要让别人的思想左右了你，只要你自己喜欢，只要你能为自己的快乐而满足，你就可以享受属于你
的生活。
如果你一直觉得不满，那么即使你拥有了整个世界，也会觉得伤心。
　　品世悟理　　生活在现代这个社会里，在日常生活中我们或多或少都会为了自己的生活去伪装一
下自己，这也是情有可原的，只是希望在有的时候可以暂时把自己的面具摘下来，让你的亲人和朋友
看到真实的你，这样也可以使你自己得到暂时的休息。
　　3　人格上的乞丐，其实和物质上的乞丐一样可怜　　一个人能不能得到真正的尊敬，不在名位
高低和物质财富的多少，而完全在于人的品行。
　　虽然贫苦的人没有奢侈豪华的物质生活，但是假如他们能够广施恩惠，行善积德，做的都是有利
于他人的事，那即是真行善；虽然一些人没有什么权力和地位，生活也很平淡，但是由于他们真心行
善积德，发自内心去帮助别人，他们也会受到别人的敬佩。
　　在网上看到一位女性网友的帖子，很有同感，拿来与大家分享。
这位朋友在自己的博客里写道：　　“在上海我遇到过乞丐，那是在上海外滩，不过这个是残疾人，
我从他面前走过，我是毫不犹豫地就掏钱给他，我也不是什么有钱人，但是我知道他需要大家的帮助
；然而我在南京到成都的火车上有一个残疾人却让我对他是另眼相看，他一只脚，一只手拄着拐杖，
在火车上还帮助游客拿东西，很热心的一个人。
我在想他自己生活都需要人照顾却还热心帮助游客，他收检大家丢弃的东西。
　　“我老公破例给他烟抽，在男人的世界里相互给烟是建立友谊的开始，因为我们心里知道他是自
尊自爱的人，靠自己劳动来生存的人，这是最可贵的。
他是一个多么热情的人，带着自信的笑容，让我深深地感叹，生活还有这样美好心灵的人，他的心灵
是美好的，他的行动是可敬的，他的眼神和笑脸让我更读懂了生活，他的人生是过得很有意义的。
”　　假如一个人有钱有势，生活奢华，但他只知道获取功名利禄，贪恋权位，甚至为了获得权位阿
谀谄媚，胡作非为，拉帮结派，招朋呼友，争权纳贿。
这种人就是人格上的乞丐。
他们中有的人为了得到某种利益而抛弃了做人的尊严，有的人利用不法手段掠夺别人钱财，然而他们
心灵空虚，每天花天酒地，为所欲为，做尽坏事。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　对人生多一些理解，事业会少一些挫折，对人生多一些领袖，会让自己活得更睿智，在悟中看破
得失，在悟中参透成败，在悟　中脱胎换骨。
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