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内容概要

人从哪里来？
人到哪里去？
人生的意义是什么？
人生的价值在哪里？
永远是解不开的谜团。
人品万殊，不只每个人对生命的看待不同，每个人对自己的过去、现在与未来，也会因为生活情境的
改变，而有不一样的人生观照。
　  在这个不确定的年代，唯一确定的是现在。
不是每个人都长得漂亮，可是每个人都可以活得漂亮。
人生的目标应该是如何使自己活得漂亮，也帮助别人活得漂亮。
“利已是生命的基调，利他是生命的价值”。
所谓生命的价值，是指我们的生命对别人有价值，做个有用的人，就是有价值的。
    一个人成就的大小，不在于得到多少，而在于付出多少。
爱因为分享而更多。
人生的努力，不只在于成就自己，也在于造就别人。
佛光山星云大师说：“给人信心、给人欢喜、给人希望、给人方便。
”这种利他的思想，正是快乐的泉源。
        做生命的主人也要能够享受自己。
享受不在花钱多，也不是有钱的人才能享受生活。
快乐是一种心境，人从物质上得到的满足是一时的、是短暂的。
人只有从心灵上得到完整的开放自由，才能获得真正的平和愉悦。
快乐不是拥有很多而是抱怨很少。
要求少一点，痛苦便少一点；心存感恩的人，人生不美也难。
    《人生三书》将带领你—起昂然阔步于庄严的人生大道，探索生命的真谛。
让你了解生命的本质，寻找生命的着力点，做自己生命的主人，帮助你追求圆满自足、幸福快乐的人
生。
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章节摘录

第一部向人生问路人生的观照每一个人都有自己的人生观点，有的人以为人生充满希望，有的人以为
人生充满失望，甚至抱持绝望的态度，尤其一想到人生只有数十寒暑，比起千千万万年的宇宙运行，
显得那么地短暂；又想到人在天地间，如沧海一粟，实在是微不足道。
因此，自古以来，文人骚士在他们的诗文中，无不浩叹人生的无奈。
的确，人生天地间，飘忽不定，不是归人，只是过客，有生必有死，就像白天和夜晚的变化一样，是
一种自然的现象，任凭达官富豪，也无法抗拒这个事实。
古代多少人求为神仙，练功、服丹，无奇不有，但都枉然白费。
于是就有人对酒当歌，秉烛夜游，托为放逸，及时行乐。
人生确实非常的无常，变幻莫测，因为宇宙的现象，原来就是瞬息万变的。
曾经有人说：“如果要问天下什么道理是不变的，答案是：天下没有一样事情是不变的，这个道理是
不变的。
”这也就是说：“常者，无常也；无常者，常道也。
”天下很多道理都是相对的，相反而相成，所谓常，所谓无常，其实也很难定论，我们看日夜的变化
，四时的更替，是无常也可，是常道也可。
从变的现象看，没有永远的白天，没有永远的春天，这是无常；而有日必有夜，春去必然夏来，秋去
必然冬来，这是变的本质，这是常道。
以道家思想来说，道是宇宙的本源，道是自然的秩序，老子说：“反者，道之动。
”道的运作，是循环不已，生生不息的。
天下任何事情，往往可以从两方面看，甚至可以从多方面看，两个水桶在井里打水，一上一下，甲桶
满脸愁苦，乙桶满脸欢笑，因为甲桶老是想，上来怎么满，下去都是空的；乙桶却是想，下去怎么空
，上来都是满的。
人的得失、苦乐很难定论，塞翁失马，焉知非福，是大家熟悉的故事，古代丽姬刚要嫁到晋国的时候
，悲伤哭泣，满怀不乐意，等到嫁到晋国，享尽荣华富贵，才后悔当初为什么会悲伤哭泣，恨不得早
一点嫁过去。
我们常常看见许多人为一点小事，争得面红耳赤，大打出手，公说公的理，婆说婆的理，各持一片理
，都只是想到自己有理，而没有冷静地想一想，别人是不是也有理？
是不是只有自己有理而别人没有理呢？
从前两个武士经过一棵大树，树上挂着一个盾牌，甲武士说这个盾牌是银色的，乙武士说这个盾牌是
金色的，两个武士争了很久，最后为真理而战，两败俱伤，躺在地上，结果才发现这个盾牌，一面是
银色的，一面是金色的，两个武士都对，两个武士都不全对。
我们如果凡事能从另一个角度着想，就可免去许多无谓的烦恼；我们如果凡事能从别人的立场着想，
就可减少许多无谓的争执。
苦在哪里，乐就在哪里。
苦乐是相对的，人生的责任，是种种大大小小的负担，人为了承担责任，必须吃尽不少的苦，甚至要
牺牲自己的宝贵生命。
可是，人生的快乐，就在于责任的完成，人是为理想而生，人是为责任而生，人活着不只是吃饱喝足
就够了，吃饱喝足是为了生存，生存不只是为了吃饱喝足。
人生的可贵，就是人活着，可以自己决定一些事，有所为，有所不为，尽管每一个人手中的筹码不多
，但都可以随心所欲玩几回人间游戏；尽管我们只有几十年的生命，只要妥为经营、规划，人人都可
以有一些作为的。
穷人家，每一笔钱都要算计得很清楚，人生是挥霍不起的，每一个日子也要精打细算，不可轻易浪费
。
美国总统富兰克林曾经说：“爱惜生命的人，一定爱惜光阴，因为光阴是生命的原料。
”所以，早起的人比别人多争取了一些光阴，可以多做许多事，零碎的时间也许不经用，但是日积月
累，就是一笔可观的财富了。
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生活不能没有计划，生活不能只有计划，伟大的事业，都是做出来的，而不是想出来的；心动马上行
动，任何的事情，当然不能鲁莽草率，但是过于谨慎小心，以至畏首畏尾，也会阻碍理想的推展。
金钱虽少，只要有计划，再少不穷；生命虽短，只要有安排，依然可以多采多姿。
一个人把握了自己，就把握了全世界。
生命虽然有限，但是我们仍然拥有很大的空间，人生这一出戏如何演出？
自己是编剧、导播，兼演员。
成功的人，是不断要求自己的人。
抢时间，是抢自己的时间而不是抢别人的时间；我们要尊重自己的感觉，不必太压抑自己、太迁就别
人，但是也要尊重别人的感觉，不能太压抑别人而来迁就自己。
懂得不要求别人，就懂得人生的艺术；对别人抱怨愈多的人，是愈对自己不负责任的人。
人生的座标你认为人生是来受苦的吗？
你时常抱怨别人，或是埋怨自己吗？
人生的美化美学大师朱光潜先生所著《谈美》一书，普受青年朋友们的喜爱，几乎人人都能从他这本
书，获得一些美学的理念，而更可贵的是，朱先生一直试着把美学与人生结合在一起，希望大家能够
慢慢地欣赏美丽的人生。
在《谈美》这本书的前言里，朱先生很感慨地谈到中国社会长久以来的衰乱，不完全是制度的问题，
而是人心太坏，每一个人都贪求富贵，害己害人。
而解决之道，不是靠道德家的几句话就管用，而是要从“怡情养性”做起，他说：“要求人心净化，
先要人生美化。
”人要在饱食暖衣、高官厚禄之外，追求一些较高尚、较纯洁的生活。
朱先生是个有心淑世的人，他一生研究美学，成绩斐然，但是他不只是为研究美学而研究美学，他的
理想，是希望借着美学的提倡，把陷溺的人心，加以净化、美化。
很可惜，在他的90年生命（公元1897年～1986年）中，虽然留下了五大卷文集和大量的译著，但是他
的美化人生、改善社会风气的目标，并没有能够实现。
也许是因为我们的社会变得太快、太多，呈现不少的乱象，脱序、脱轨、脱法的行为，层出不穷。
由于过分强调经济的发展，大家盲目追求财富，有人一夕之间成为巨富，有人一夕之间倾家荡产，贫
富的差距，愈来愈大，娱乐场所，弥漫着奢靡浮华的不良风气。
在一片开放脚步声中，整个社会像一匹脱了缰的野马，过去只有在电影中方看得到的不良情节，已是
时有所闻了。
生活中关于生命的安全、财产的保障，成为人人最关切的话题，这绝非故意耸动听闻。
不过，危机同时也是转机，我们不必因为当前的社会，发生了许多复杂而严重的问题，就灰心丧志。
现实的生活有时会令我们不满，难免会失望，但不必绝望。
转型期的社会，本来就会有许多适应不良症候，小自个人的立身处世，大至国家的前途发展，都必须
因应这个多变、巨变的社会需求，重新定位。
社会再怎么变，生活再怎么变，人的价值、人的尊严，是永远不能改变的。
人是万物之一，所以人性中难免还有自私、贪婪、凶暴等物性，但是，人为万物之灵，人在万物之中
最为灵贵，所以保有其他万物所没有的一颗向上、向善的心，环境再怎么恶劣，人性是朝向光明的。
人心有时会被情欲所陷、外物所蔽，而不能清明亮丽，自制力不强的人，受了情牵、物累，有时会犯
下错误，甚至铸下大过。
古人谈道德的修养，首重“明明德”的功夫，因为古人相信人心本善、向善，作为一个人，最重要的
就是把天生灵明的德性阐明出来。
心地光明，就能明辨是非、善恶，知所取舍；有智慧、能判断，这就是智者不惑的道理。
心地光明，自然慈悲为怀，不求非分之得，平平实实，不患得患失，这就是仁者不忧的道理；心地光
明，则知所取舍，义无反顾，虽千万人吾往矣！
这就是勇者不惧的道理。
能够把天生灵明的德性阐明出来，就能做一个智者、仁者、勇者。
人生最大的问题，是一个“惑”字，人往往因为想不开，所以徒增许多烦恼，谈到人生的美化，首先
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必须了解人活着的目的是什么？
人活着绝不只是过一天算一天，图三餐饱而已，人是为理想而生的。
人生的理想，不是只有名利二字，人生的意义，在一个义字，义是道德的实践、真理的追求。
人生所追求的，是坦坦荡荡、俯仰无愧的生活。
人生的陷溺，往往因为不知足，尤其是对物欲的追求，永无止境，因为不知止、不知足，所以疲于奔
命、愈陷愈深、无以自拔，不只害了自己，可能还会累及亲人，甚至伤及无辜。
其次，人生的灾祸，往往是一个争字；朋友失和、夫妻反目，以及许许多多的人事纠纷，往往由于不
能谦下退让。
天下无物不美，但是要有一颗欣赏美的心。
如果我们以仇恨的心看这世界，这世界便充满仇恨；如果我们以欢乐的心看这世界，这世界便充满欢
乐。
心有多宽，世界便有多宽。
美是不假外求的，幸福的人生，不是靠名利的获得而得到肯定，功名二字，得固可喜，失亦欣然，如
果刻意追求，只是徒增烦恼与痛苦。
水沟被淤泥堵塞，流水便不能畅通；人心有太多的污染，人生便不能亮丽清明。
人生的美化，要从生活简化开始，简化生活，自然可以减少污染，显现光明的心地。
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编辑推荐

《人生三书:幸福美满的人生钥匙》由中国华侨出版社出版。
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