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前言

“心态决定命运”，这句话已经流传了许多年，但是却没有引起我们每个人足够重视，很多人会以为
，这不过是一句诗意的口号而已。
事实上却并非如此。
心态即心理态度的简称，它主要是指人们的各种修养和能力，也就是人的意识、动机、观念、情感、
气质、兴趣等心理状态的总和，是人的心理对各种信息刺激做出反应的趋向。
它的力量是隐形的、软性的，然而却是全面、强大的。
决定人生成败的因素有很多，出身、能力、教育背景、关系和机遇等等，都是非常重要的因素，然而
，心态却是串联在其中的一条主线，任何人的得失成败，都逃不脱心态的指引和支配。
成功学大师拿破仑·希尔曾说过：“积极的心态是使心灵健康的营养，能吸引财富、成功、快乐和健
康；消极的心态却是心灵的疾病和垃圾，不仅排斥财富、成功、快乐和健康，甚至会夺走生话中的一
切。
”我们所产生的行为、我们对别人的态度、我们所做的决定，都是自己的心态在作主，一个人如果心
态好，积极、乐观地面对人生，平和地接受挑战和应付麻烦事，那他就成功了一半。
有一个小故事，能更清楚地说明以上的道理：雨后，一只蜘蛛艰难地向墙上已经支离破碎的网爬去，
由于墙壁潮湿，它爬到一定的高度，就会掉下来，它一次次地向上爬，一次次地又掉下来⋯⋯第一个
人看到了，他叹了一口气，自言自语：“我的一生不正如这只蜘蛛吗？
忙忙碌碌而无所得。
”于是，他日渐消沉。
第二个人看到了，他说：“这只蜘蛛真愚蠢，为什么不从旁边干燥的地方绕一下爬上去？
我以后可不能像它那样愚蠢。
”于是，他变得聪明起来。
第三个人看到了，他立刻被蜘蛛屡败屡战的精神感动了。
于是，他变得坚强起来。
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内容概要

当人生的理想和追求不能实现时，不妨换个角度来看待人生，换个角度便会产生另一种哲学，另一种
处事观。
    心若改变，态度就跟着改变。
态度改变，习惯就跟着改变。
习惯改变，性格就跟着改变。
性格改变，人生就跟着改变。
    一样的人生，异样的心态，看待事情的角度截然不同。
要能跳出来看自己，以乐观，豁达、体谅的心态来观照自己，认识自己；不苛求自己，更重要的是超
越自己，突破自己，因为好好生活才有希望。
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书籍目录

第一章 有一种心态叫澈精：成功者的心态与普通大众区别在哪里  每个人都是一座天生的宝藏  从来没
有“命运安排”这回事  自我设限，等于谋杀自己的潜能  缩手缩脚，永远难成大事  起点太低，不是成
功的障碍  你的发展取决于你的野心  依赖是对个人能力的最大束缚  从决定去做的那一刻，成功就存在
 热诚主动的精神，可以使你突破平庸  没有机会的时候要学会制造机会第二章 有一种心态叫明智：学
习调试，你可以由内而外地改变自己  读懂自己，正确对待自己的优点和缺点  每个人的脚下都有一条
路  以真诚面对生活，保持自己的本色  放松自己才能启动自动成功机制  变得强大的第一步是先承认你
不强大  改变自己比改变环境容易  不怕犯错，只要不犯同样的错误  找到“埋头”与“抬头”之间的平
衡点  努力充实自己，挽救你的生存危机  克服惰性，做最好的自己第三章 有一种心态叫灵活：换一种
角度看事态换一种方法做事情  给自己一个新的定位，塑造一个全新的自己  换一个角度，就会豁然开
朗  有—种“执著”叫固执  正确的选择就是最小的成本，最大的利益  盲目的努力，得不到理想的结果
 绕道而行，反而会第一个到达目的地  嫉妒心理的正面与反面的力量  勇于放弃者精明，善于放弃者高
明  为了将来不吃大亏，吃点儿小亏是必要的  面对不利环境，要炼就能屈能伸的个性  没有办不成的事
，只有没办法的人第四章 有一种心态叫自信：相信自己拥有让身边的人大吃一惊的能力  想到不一定
做到，但想不到一定做不到  以积极的心态看待外界的刺激  学会鼓励自己，充分认识自己的价值  巨大
的成就，常常会从巨大的风险开始  绝不允许自卑的情绪泛滥成灾  正视缺憾，在劣势中寻找优势  事在
人为，别被一时的失利吓倒了  畏惧的心理，只能使你“噩梦成真”第五章 有一种心态叫坚韧：心中
有章程自然可以抗击一切重压  忍耐是应对困境的有效手段  别轻易给自己贴上“失败者”的标签  问题
的出现是给我们一个休整的机会  总是选择逃避，困难会更多  跌倒之后无论如何都要爬起来  不要把痛
苦当成自己的敌人  坚持住，也许成功就在下一刻  永不放弃的精神可以改变人生  重视专注的力量，一
生做好一件事就足够了第六章 有一种心态叫快乐：乐观可以使我们的表现更为出色  保护自己的内心
，注意清理“心灵疤痕”  从自我囚禁的心灵枷锁中走出来  善待自己才能活得快乐  学会宣泄压力和苦
闷  让健康与快乐形成良好的互动  永远保持少年时代的梦想  每一天都从一个“美好设想”开始  要得
到先付出，给予才能快乐  快乐源于感恩之心  以乐观的心态，选择积极的生活第七章 有一种心态叫敬
业：表现出最佳的职业水准，首先要有最好的职业态度  什么时候都不能对工作厌倦  把自己当成工作
的主人而非奴隶  始终和你的公司、老板站在一起  你有义务维护上司的形像  精益求精是成功者一生的
座右铭  试着干别人不愿意干的事情  天下是给有责任感的人预备的  跳槽可以，但切忌跳得太浮躁  勇
于承认错误，不为自己的失误找借口  埋头做好小事，积累做大事的资格  做好职业规划，用自己特长
求发展  出色的业绩，从给自己选择一个适宜的环境开始第八章 有一种心态叫宽容：热精大度的人拥
有更融洽的人际关系  所有的孤寂都是由冷漠带来的  多多赞美他人，获得更大的人际吸引力  善于合作
是做大人生格局的基础  每天都准备结识新的朋友  在人最需要的时候送去你的关爱  学习宽容，走出仇
恨和抱怨的阴影  容纳异己，前面的道路更宽阔  以智者为师，与强者为伍  逞能会损坏你的人气  人际
关系的天敌是“猜测”，破解密码是“真诚”  用宽厚化解他人的敌意  说话不要说得太绝，给自己留
些余地第九章 有一种心态叫放下：放弃对完美的苛求，才能使我们的生活真正圆满起来人生有些东西
你不得不割舍纠缠于过于复杂的细节没有意义活在当下，珍惜现在的拥有不懂得低头，生活就会变得
很沉重在自己能力范围内生活，不必苛求完美成熟消费，做金钱的主人节俭不能减了生活的乐趣用平
和的心态看待世上的不公平不要让工作榨干你的健康别在得失面前迷失自我追求名利，但不要被它们
蒙住眼睛第十章 有一种心态叫淡定：克服焦虑与浮躁，还自己一个清爽的心境明确自己现阶段的目标
与义务做事情脚踏实地最重要贪婪会使人生改道攀比会把你拖向烦恼的深渊不沉溺于过去，把注意力
放在下一次考验上隐藏不等于从此被埋没控制好自己的情绪，小心让人乘虚而入成功讲究储备，心太
急了不成保持低调，不咄咄逼人正确地估价自己，不要在“潮流”中迷失方向
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章节摘录

第一章 有一种心态叫澈精：成功者的心态与普通大众区别在哪里每个人都是一座天生的宝藏有时候你
会有这种感觉，平时觉得自己脑子很慢，可是如果参加脑筋急转弯比赛或者猜灯谜，脑子就会飞速运
转起来，连你自己都惊叹不已。
其实，万事万物都是如此，你没有发现它的无穷魅力，只不过是因为还没有机会。
我们的生活太平淡，就无法看到自己潜在的能力和进步的余地。
如果这时候有个紧急任务，或者发生了十万火急的危险情况，你的体力和脑力就会全部被调动起来，
全力以赴地完成某一个目标。
其实，每个人都是一座天生的宝藏，但是我们大多数人都很少去开发隐藏在自身中的思想宝藏。
罗斯福曾说过：“杰出的人不是那些天赋很高的人，而是那些把自己的才能在尽可能的范围内发挥到
最高限度的人。
”在现实中，如果做什么事情只会做“规定动作”，只满足于和别人做得一样好，而不能突破自我，
超越别人，就难以在强手如林的竞争中胜出。
让自己进步的方法很多，“每天做点困难的事”，就是“逼”自己进步的办法之一。
一位音乐系的学生，其指导教授是个极其有名的音乐大师。
授课的第一天，教授给自己的新学生一份乐谱。
“试试看吧！
”他说。
乐谱的难度颇高，学生弹得生涩僵滞、错误百出。
“还不成熟，回去好好练习！
”在下课时，教授如此叮嘱。
学生练习了一个星期，没想到第二周上课时，教授又给他一份难度更高的乐谱，学生再次挣扎于更高
难度的技巧挑战。
第三周，更难的乐谱又出现了。
同样的情形持续着，学生每次课堂上都被一份新的乐谱所困扰，然后把它带回去练习，接着再回到课
堂上，重新面临两倍难度的乐谱，却怎么样都追不上进度，一点也没有因为上周练习而有驾轻就熟的
感觉，学生感到越来越不安、沮丧和气馁。
教授走进练习室。
学生再也忍不住了。
他必须向钢琴大师提出这三个月来何以不断折磨自己的质疑。
教授没开口，他抽出最早的那份乐谱，交给了学生。
“弹奏吧！
”他以坚定的目光望着学生。
不可思议的事情发生了，连学生自己都惊讶万分，他居然可以将这首曲子弹奏得如此美妙、如此精湛
！
教授又让他弹奏了第二堂课的乐谱，学生依然呈现出超高水准的表现⋯⋯演奏结束后，学生怔怔地望
着老师，说不出话来。
“如果，我任由你表现最擅长的部分，可能你还在练习最早的那份乐谱，就不会有现在这样的水平⋯
⋯”钢琴大师缓缓地说。
 人的潜能是十分巨大的，我们能做的比我们想到的要多得多。
根据研究，即使世界上记忆力最好的人，其大脑的使用也没有达到其功能的1％，人类的智慧和知识
，至今仍是“低度开发”！
人的大脑真是个无尽的宝藏，可惜的是，每个人终其一生，都忽略了如何有效地发挥它的潜能——潜
意识中激发出来的力量。
人生在世，你只要按照自己的禀赋发展自己，不断地抛开心灵的束缚，你就不会忽略了自己生命中的
太阳，而湮没在他人的光辉里。
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凯斯特是一名普通的汽车修理工，生活虽然勉强过得去，但离自己的理想还差得很远，他希望能够换
一份待遇更好的工作。
有一次，他听说底特律一家汽车维修公司在招工，便决定前去试一试。
他星期日下午到达底特律，面试的时间是在星期一。
吃过晚饭，他独自坐在旅馆的房间中，想了很多，把自己经历过的事情都在脑海中回忆了一遍。
突然问，他感到一种莫名的烦恼：自己并不是一个智商低下的人，为什么至今依然一无所成、毫无出
息呢？
整个晚上，他都坐在那儿自我检讨。
他发现自从懂事以来，自己就是一个极不自信、妄自菲薄、不思进取、得过且过的人；他总是认为自
己无法成功，也从不认为能够改变自己的性格缺陷。
于是，他痛下决心，自此而后，绝不再有不如别人的想法，绝不再自贬身价，一定要完善自己的情绪
和性格，弥补自己在这方面的不足。
第二天早晨，他满怀自信地前去面试，顺利地被录用了。
在他看来，之所以能得到那份工作，与前一晚的感悟以及重新树立起的这份自信不无关系。
在走马上任的两年内，凯斯特逐渐建立起了好名声，人人都认为他是一个乐观、机智、主动、热情的
人。
现在，凯斯特已是同行业中少数可以做到生意的人之一了。
公司进行重组时，分给了凯斯特可观的股份，并且加了薪水。
一个人如果总觉得自己低人一等，如果总觉得自己能力不足，总觉得自己无足轻重，那么，尽管他实
际上非常有能力，他也是低人一等的。
因为思想决定行动，他的思想早已给他的行动埋下了不良的种子。
相反的，如果一个人对自己的能力非常有信心，他确实也有这个能力，那么，他就能最大限度地开发
自己的潜能，只有这样才能逐渐走向成功。
即使那些表面上成就卓著的人，也曾经有灰暗的一面，也有失去信心的时候。
但与一般人不同的是，他们没有将自己的怀疑表现在言辞上。
要知道，抱怨会使一个人的失意更为清晰，从而引发更多的负面影响，会驱使运气全部都跑掉。
所以，当你感觉到信心不足的时候，千万不要说出口，也不要诉诸文字。
你应该这么想：“你们等着瞧”，“我绝对做成功给你们看！
”有意思的是，当你超越自己，做出了一定的成就的时候，心态也自然而然地发生了改变，热情越来
越高、信心越来越足时，过去已被远远地甩在脑后。
从来没有“命运安排”这回事一位哲人说过这样一句话：“自救是摆脱厄运唯一的武器。
”是的，当你身遭痛苦与不幸之时，你可以诅咒命运的不公，但绝不可以放弃心中的勇气和希望。
只要看重自己，自珍自爱，生命就有意义、有价值。
绝不能相信“命运安排”这种说法。
大多数人的命运史表明，无论你是从事任何的职业，无论你是在较高层次的平台上演绎人生，还是在
一般层次上努力求索，尽管所遇到的困境、逆境及诸种矛盾的状况不一，但有一点是共同的，即必须
依靠自己点燃与命运搏斗的激情之火，依靠自我去抓住可行的机遇，挖掘自身的潜能，开拓创造新的
命运之路。
很多人之所以不能迈出人生的关键一步，就是因为每当他感到压力的时候，就会一蹶不振，接受“命
运安排”，很难把失败的惩罚当成不断前进的新动力。
任何要想成功的人，他首先要学会的就是经历苦难。
经历苦难是一种痛苦，因为苦难常常会使人走投无路、寸步难行，苦难常常会使人失去生活的乐趣，
甚至生存的希望。
但有过苦难体验的人，都不会忘记在生活泥潭里奋力挣扎的情景。
当你战胜苦难之后，这由苦难带来的痛苦往往也会变为千金难买的人生财富。
台湾十大杰出青年企业家赖东进成名前曾经是一个乞丐，从小到处流浪要饭。
在奔波行乞的日子里，他经常抱着弟妹长途行走，动辄就是几十公里：每天用破水桶到水沟往栖身处

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心态的惊人力量>>

提水，一折腾就是数十个来回；在夜市或车站躲避抓捕，见到警察就玩命地奔逃：在野地或大宅门前
，不时遭遇恶狗疯狂追逐。
长期如此的磨难练就了他出奇的爆发力。
一次学校举办运动会，他报了一个竞赛的项目。
发令枪一响，他奋力往前冲，只顾专心奔跑，并没有感受到场外的异常。
等到快要跑到终点，他突然发现全场一片寂静，还来不及琢磨发生了什么事情，人已冲到了终点。
看台上的师生全都站立起来，响起了暴风雨般的掌声和口哨声。
赖东进回头一看才弄明白，原来同组竞赛的同学才跑到一半。
他那惊人的速度，让大家看傻了眼。
人的力量都是拼出来的，灾难就是最好的教练。
赖东进早年在底层所遭受的艰难困苦，磨砺了他的精神和意志，这种无论在什么条件下都要拼命向前
的精神，足以使他后来在商界与政界笑傲人生。
一个强有力的人，正是一个能战胜自己的人。
要纠正偏见，改变习惯，克服弱点，主宰感情，驾驭性格⋯⋯总之，就是不要让生活牵着鼻子走，而
是做自己命运的主宰。
西方有一则谚语说：“上帝只拯救能够自救的人。
”追求成功的人生，就要敞开胸怀接纳上天赋予我们的一切，在缺陷面前绝不要退缩和消沉，战胜了
自己，就是创造了命运。
美国最受爱戴的总统罗斯福，八岁时，他的身体虚弱到了极点，呆钝的目光，露着惊讶的神色，牙齿
暴露唇外，不时地喘息着。
学校里的老师，唤他起来读课文，他便颤巍巍地站起，嘴唇微张，吐音含糊而不连贯，然后颓然坐下
，生气全无，真是低能儿童的典型。
而世界上像他同类的儿童不知有多少，大都是这样的神经过敏，如果稍受刺激，情绪便受影响，处处
恐惧畏缩，不喜交际，顾影自怜，毫无生气。
在别人看来，他没有任何可以取得成功的条件。
但罗斯福并不如此，他虽有天生的缺憾，同时他也有奋斗的精神，他抱定必胜的信心，克服他天生的
缺陷，去为成功创造条件。
他积极地锻炼，以达到他的目的，他要和别的健康的孩子一样，活泼地去骑马、划船和做剧烈的运动
。
他用坚毅的态度，对付他畏怯的天性，用忍耐的精神，克服他先天的不足。
处处以快乐和蔼对待人们，他就要先除去怕羞、畏缩和不喜交际的个性。
果然，在他人大学之前，他已获得大大的成功，他已是人们乐于接近的一个精神饱满、体力充沛的青
年了，他经常在假期中，到亚烈拉去追逐野牛，到洛矶山狩猎巨熊，以及到非洲大陆去袭击狮子，终
至他胜任军队的艰苦生活，带领马队，在与西班牙的战争中，功绩显赫。
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