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前言

年轻人都渴望拥有成功的人生。
然而在涉世之初，因为缺少正确的指导，很多人往往事倍功半，无所作为，一片茫然。
还有的甚至接受误导，不小心踏入歧途。
年轻的时候，我们常常需要开启心灵的窗户，通过和别人的接触获得益处，我们也应该借鉴别人的经
验，以此为镜，来照亮自己的人生。
有一句著名的电影台词说得好：“如果你不出来走走，你就会以为这就是世界。
”当你跳出自我的圈子，从自己狭小的空间里走出来，把眼光放开，你就会发现，其实世界上有很多
好的经验都值得我们去借用。
刚踏入社会的你，正处于人生的黄金时期，这是为以后储蓄人生资本的重要时期。
从前，我们已从家庭教育或学校教育中，知道了不少的知识和一些社会经验。
但当你踏入社会的时候，才会发现社会并不那么简单，很多知识，是书本上所没有的，很多事情都在
围绕行业规则运转。
缺少社会经验的人往往会在现实中碰壁，甚至很难生存，更别说做出大成就了。
莎士比亚说：“人生就是一部作品，谁有生活理想和实现它的计划。
谁就有好的情节和结尾，谁便能写得十分精彩和引入注目。
”我们一生不一定要成大名，立大功。
但是，每个人都有自己的梦想，每个人都希望有杰出的表现。
美国教育家戴维思说过：“不管你有什么样的梦，要实现它。
都应该采取积极有效的行动。
要保证行动的有效性，就需要学习他人的经验，以前车之鉴，后事之师为勉。
”
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内容概要

18岁后的年轻人开始告别幼稚走向成熟，他们或许要经历许多事情才能得到很多宝贵的人生经历，为
什么不把时间花在可以少走点弯路的方法上呢？
刚刚步入社会的年轻人会有很多的不适应，本书可以帮助他们了解到社会的一些现象和周围人的一些
想法，使他们茅塞顿开，不会去钻牛角尖，从而有效化解这些不适应的心理状态。
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模仿就等于慢性自杀经验7：过分追求完美，是一种偏激的行为经验8：做特立独行的狮子，不做顺大
流的绵羊经验9：打造独一无二的自己经验10：性格是一把双刃剑经验11：把握分寸，莫把友情当爱情
经验12：寻找爱情，需要理性经验13：爱，要勇敢追求，也要懂得放弃经验14：美满的婚姻需要你用
心去经营经验15：停止抱怨，常怀感恩之心经验16：细数你所拥有的财富，你会感到满足经验17：微
笑，是如此温暖经验18：沉住气，才能成大器经验19：做情绪的主人，才能做命运的主人经验20：从
忧虑的消极情绪中解脱出来经验21：遇事应保持一种平常的心态经验22：学会换一种方式看问题经
验23：生于忧患，死于安乐经验24：机遇需要勇气来驾驭经验25：走出命运的低谷，不要被逆境打垮
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的目标，等于没有目标经验43：思路决定出路一经验44：思想，打开世界的钥匙经验45：远见，成功
者必备的素质经验46：思维，为成功加速经验47：正确的思维，让你飞得更高经验48：机遇，属于独
具慧眼的人经验49：偶然的一瞬，是你一生的祥云经验50：创造机遇，是一种大智慧经验51：人脉就
是钱脉经验52：绕开误区，营造绿色人际环境经验53：人际交往中，请保持良好的社交风度经验54：
说话说得巧，才能说得好经验55：去掉羞怯感，提高表达能力经验56：运用好口才，是一门大学问经
验57：学会幽默，你的人生富有魅力经验58：赞美如花，散发出迷人的芬芳经验59：巧妙说“不”，
拒绝也动听经验60：不逞口舌之快，得饶入处且饶人经验61：才华用对了，才会有价值经验62：不怕
伯乐难遇，就怕自己不是千里马经验63：在对的时机展现你的才华经验64：你不理财，财不理你经
验65：合理的理财计划影响你一生经验66：看不起小钱，就赚不了大钱经验67：懒出风格、懒出境界
经验68：人生在世，做人第一经验69：真诚的美德远比金子更耀眼经验70：一诺千金，事业才能发展
壮大经验71：合理运用时间，等于延长了生命经验72：学会制定时间计划，成为时间的主人经验73：
天下大事，必做于细经验74：细节的积累成就伟大的人生经验75：细微之处见精神经验76：一分失误
会带来十分不幸经验77：细节，决定了你的成败经验78：细节影响幸福指数经验79：关上一道门，打
开一扇窗经验80：善待自己，学会爱自己经验81：无论何时，别忘了给自己一个笑脸经验82：放松身
心，学会给自己减压经验83：善待他人，就是善待自己经验84：积小善终成大德，积小成终成大功经
验85：世界上最可爱的东西，是善经验86：授人玫瑰，手留余香经验87：百事善为首，百善孝为先经
验88：知识，可以改变命运经验89：人生处处是课堂，留心事事皆学问经验90：终生学习是成功的秘
诀经验91：爱吃亏的人，吃不了亏经验92：亏在利益，赢在人心经验93：若能吃亏，必少是非经验94
：吃亏不是学问，会吃亏才是学问经验95：以吃亏开始，以利己结束经验96：金钱是天使，也是魔鬼
经验97：金钱是自由，金钱也是枷锁经验98：赚钱不是目的经验99：贪欲，让人走向罪恶的深渊经
验100：非淡泊无以明志，非宁静无以致远经验101：良药苦口利于病，忠言逆耳利于行经验102：学会
接受苦难，并在苦难中接受磨砺经验103：你应该学会在刁难中成长经验104：感谢伤害你的人经验105
：不要让自卑绊住我们前进的脚步经验106：自卑是心中的恶魔经验107：只有正视自卑，我们才会变
得更坚强经验108：只有看重自己，才能成就自己经验109：恶性攀比，有百害而无一利经验110：比上
是挑战，比下是开悟经验111：正确选择行业，走出择业的误区经验112：正确择业，适应社会发展潮
流经验113：忠诚远胜于能力经验114：自动自发、尽职尽责地面对你的工作经验115：抛弃借口，充满
热情地工作经验116：树立一种不败的信念经验117：积极主动机遇多经验118：勤能补拙是良训，一分
辛苦一分财
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章节摘录

经验1：有定位的人生才会精彩无限塞涅卡说过：“如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何
风都.不会是顺风。
”成功人生的第一步，首先就是要认识你自己，读懂你自己，要给自己一个明确的定位。
定位有两层含义：一、确定自己你是谁，你适合做什么工作；二、告诉别人你是谁，你能够为社会、
为他人做什么。
18岁之后的年轻人，刚刚踏上人生的航船，正在寻梦的海洋中畅游，更应该给自己一个定位：自己到
这个世界上来究竟是干什么的？
对这个问题必须有个十分清晰的描述，否则就会失去前进的方向，就会在一个个十字路口徘徊，这样
的人生是没有意义的。
早晨，一只山羊在栅栏外徘徊，想吃栅栏内的白菜，可是进不去。
它看见了自己的影子，因为太阳是斜照的，影子拖得很长很长。
“我如此高大，一定能吃到树上的果子，不吃这白菜又有什么关系呢？
”它对自己说。
它奔向很远处的一片果园。
还没到达果园，已是正午，太阳照在头上，这时，山羊的影子变成了很小的一团。
“唉，我这样矮小，是吃不到树上的果子的，还是回去吃白菜吧。
”它对自己说，过了片刻它又十分自信地说，“凭我这身材，钻进栅栏是没有问题的。
”于是，它又往回奔跑。
跑到栅栏外时，太阳已经偏西，它的影子重新变得很长很长。
“我干吗回来呢？
”山羊很惊讶，“凭我这么高大的个子，吃树上的果子是一点也不费劲的！
”山羊又返了回去，就这样直到黑夜来临，山羊仍旧饿着肚子。
故事中的山羊，正是因为不了解自己，没有正确地认识到自己，找不到自己的长处，没有明确地定位
自己该干什么、能干什么，而受到了外界“影子”的误导，最终它只能饿肚子。
一个人也是这样，只有了解了自己，认清了自己，才能不被外界的东西迷惑，才能找到自己该做的、
适合做的事。
只有真正了解自己的人才会对事情做出准确的判断，否则只能一次次做出错误的抉择。
所以18岁之后的年轻人一定要找准自己的人生定位。
从前有一块铁，不知金子为何物，自以为自己是一块金子。
有一天遇到一个铁匠，铁匠说：“我要把你打造成一把锋利的宝剑。
”铁说：“我是一块金子，为什么要把自己打成宝剑？
”“你只是一块铁，并不是金子。
”铁匠摇摇头说，然后遗憾地走了。
铁踏上寻金之路。
有一天他遇上了一块铜，熠熠发光。
铁说：“你在发光，你一定是金子。
”铜说：“不，我不是，我是铜。
金子比我光亮得多。
”于是铁继续寻找金子。
在路上他又遇见一块银，闪闪发亮。
铁激动地问：“金子，你好啊！
”银子看看铁说：“你认错了，我是银子。
金子是黄灿灿的。
”铁很失望，继续向前走。
终于有一天铁看见了金子，被金子的光晃得头晕目眩。
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铁说：“你就是世界上最名贵的金子吧？
”金子对铁说：“我是金子，但还不是最名贵的。
这个世界上比我名贵的东西多得是。
”此时铁很伤心，心想自己永远也不能成为一块金子了。
金子对铁说：“每个人都有每个人的作用，锋利的宝剑永远也不会由金子做成。
你还年轻还需要锻炼。
”于是铁便回家了。
铁找到那个铁匠，终于把自己炼成了一把锋利的宝剑。
铁的故事告诉我们，一个人不仅要有定位，这个定位还必须是正确的。
要根据自身实际，以最能充分发挥自身特长为标准，这样就能调动起自身的全部才能，出色地履行自
己的职责，把工作做得更加完美，让人生变得精彩无限。
经验2：学会正确判断自我，做自己的主人拿破仑曾经说：“不想当元帅的士兵不是好士兵。
”那么我们不禁要问：是不是每个士兵都能当元帅呢？
答案肯定是否定的。
有些人容易看到自己的优点和长处，而看不到自己的缺点和错误；也有些人看到自己的弱点和不足，
却看不到自己的一点长处。
当你能正确判断自我的时像，你就能成为自己的主人，你的生活也就快乐、幸福了。
一青年向一禅师求教。
“大师，有人赞我是天才，将来必有一番作为；也有人骂我是笨蛋，一辈子不会有多大出息。
依您看呢？
”“你是如何看待自己的？
”禅师反问。
青年摇摇头，一脸茫然。
“譬如同样一斤米，用不同眼光去看，它的价值也就迥然不同。
在炊妇眼中，它不过做两三碗大米饭而已；在农民看来，它最多值1元钱罢了；在卖粽子人的眼里，
包扎成粽子后，它可卖出3元钱；在制饼者看来，它能被加工成饼干，卖5元钱；在味精厂家眼中，它
可提炼出味精，卖8元钱；在制酒商看来，它能酿成酒，勾兑后，卖40元钱。
不过，米还是那斤米。
”大师顿了顿，接着说：“同样一个入，有人将你抬得很高，有人把你贬得很低，其实，你就是你。
你究竟有多大出息，取决于你到底怎样看待自己。
”那么，我们怎样做才能真正地认识自已，正确定位自己呢？
以下就为青年朋友们提供几条途径：首先，自我分析。
1.我到底要成为什么样的人？
2.我的人生目标到底是什么？
3.我对哪些事情感兴趣？
4.我最适合做什么样的工作？
5.我的性格是内向还是外向的？
其次，通过别人来认识自己。
1.与周围的人相比较，我有哪些优势和劣势？
2.与周围的人相比较，我处于一个怎样的地位或水平？
3.我在别人的眼中是一个怎样的人？
最后，综合看待自己。
1.我是不是经常自我欣赏、高傲自大或有这种趋势？
2.我是不是有逃避现实的想法？
3.我是不是习惯于做自我批评、自我检讨？
4.面对困难和挫折，我是不是有足够的自信？
5.我经常悲观失望呢，还是保持一个乐观的心态？
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6.我是不是对自己的未来有信心？
'只要你能够迅速而准确地回答出以上所有的问题，不管答案是肯定的还是否定的，你都做到了正确认
识自己，准确定位自己。
能够正确的认识自己，是件幸运的事。
能正确认识自己的人，离成功总是比那些对自己不了解的人近。
所以当你能正确判断自我的时候，你就能成为自己的主人，你的生活也就快乐、幸福了。
尹经验3：经营长处，能让自己的人生增值富兰克林说：“宝贝放错了地方便是废物。
”在人生的坐标里，一个人如果站错了位置——用他的短处而不是长处来谋生的话，那是非常可怕的
。
发现自己的长处并善于经营，是一种聪慧的生存方式。
它能让我们摆脱局限、超越自己。
朱德庸先生是台湾著名的漫画家。
他的作品《涩女郎》、《双响炮》等在世界各地广泛传播，深受人们的喜爱和推崇。
也许你根本想不到，就是这样一位天才的漫画家，小时候却是一名被许多老师和同学嘲笑的“差等生
”。
在学校里，朱德庸似乎永远是那么“笨拙”，老师让背诗歌，他背了一遍又一遍却总是记不住；老师
让默写生字，他永远写不对笔画；算术更是一团糟⋯⋯因此，挨批受罚成了他的家常便饭。
在十多年的求学生涯里，他被迫不断地转学、插班，甚至连上个补习班都惨遭劝退。
朱德庸的父母为此伤透了脑筋，也吃了很多苦头。
他们经常被叫到学校去，像做了错事的孩子那样听老师训话，还不得不带着小德庸到各个学校去看校
长和老师的脸色，请求人家收下小德庸。
但无论如何，小德庸仍是幸运的，他有一对开明的父母，他们从不给他施加任何压力，一直任他凭着
自已的兴趣自由地发展。
当父亲发现小德庸酷爱画画时，经常裁好白纸，整整齐齐地订起来给他做画本。
朱德庸后来回忆说：“如果我的父母也像学校老师那样逼我学习，那我肯定完了⋯⋯每个人都有自己
的天赋，但有些人的天赋被老师或父母的习惯意识扼杀了。
”从这一点来说，朱德庸无疑是幸运的。
他的天赋没有被扼杀，最终发展成他人生的亮点。
关于天赋，朱德庸有自己非常精彩的见解：“我相信，人和动物是一样的，都有自己的天赋，比如老
虎有锋利的牙齿；兔子有高超的奔跑、弹跳力，所以它们能在大自然中生存下来⋯⋯人们都希望成为
老虎，而这其中有很多只能是兔子。
久而久之，就成了四不像。
我们为什么放着很优秀的兔子不当，而一定要当很烂的老虎呢？
”的确，如果你是一只善于奔跑的“兔子”，就要发挥自己的长处，利用自身的优势，勇敢地奔跑起
来，而不要羡慕老虎那锋利的牙齿。
善于经营自己长处的人能给自己的人生增值。
因此每个人要懂得利用自身的特长，发挥自身的优势，才是明智之举。
这样的生活才是有意义的，这样的人生才会是辉煌的。
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《18岁以后要懂得118个人生经验》：在他人的经验里寻找智慧，在自己的世界里创造奇迹。
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