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内容概要

所谓妥协，也就是两害相权取其轻，就是以一定的让步换取自己想得到的东西。
    懂得妥协的人不会一味强求利益的最大化，他会秉承“欲求利，先让利”的原则，在“和为贵”的
理念指导下，得到自己应得的利益。
也许在某一时某一事上他是吃亏的，但长远的看，这种原则和理念会让他真正实现利益的最大化。
    懂得妥协的人不会事事要求别人按自己的意愿行事，他会适当地忍一忍、适时地让一步，因为他知
道，这个世界并非只为自己而存在，每个人都有自己的意志，都有自己的喜好，只有互谅互让，才能
共生共存。
    所谓取舍，就是善于在得与失之间做出正确的选择，善于取舍的人会不惜代价追求自己认定的目标
：如果某种东西是自己想要的，即使在别人眼里一文不值，也会孜孜以求，并乐在其中。
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章节摘录

　　第一章 肯要你的人才意味着真正的成熟　　1.消除“妥协就是软弱”的偏见　　曾几何时，妥协
是作为贬义词而存在于我们国民的思想之中，在战争年代，妥协就意味着投降、无能、软弱。
而不依不饶、宁死不屈则作为一种骨气备受人们的赞美。
　　当今世界的主流是和平与发展，长时期生活在怨恨之中的民族是一个不幸的民族。
同样，生活在一个宁死不屈的封闭的国家则是一种灾难。
　　“妥协就是软弱”，这是一种偏见。
这种偏见十分不利于人与人之间的交往与合作，所以我们在生活中应该努力避免并且设法消除这种偏
见。
　　人的态度对于交易是否成功具有重要的作用。
在交往的过程中，如果双方都对某个问题持有建设性的解决问题的态度，那么这场交易就成功了一半
。
但是这种理想的交易局面却并不会发生在所有的场合中，这是因为由于客观环境、各自需求以及所持
有的看法不同，使得在交易的过程中，双方一定会表现出各自不同的态度，这样一来，有时人们就难
免陷入各自的心理误区而对互相妥协表现出一种偏见。
　　偏见是一种不正确的态度，这种态度是以有限的或不正确的信息来源为基础的，往往有过度美化
或丑化的倾向，并且常常含有先人为主的判断。
正因为这样，所以有了偏见的人常常态度消极、思想刻板，即使面对能够证明自己的偏见并不正确的
事实，也不愿意改变与修正原有的判断。
由此可见，具有偏见的人是很难对事物形成正确判断的，而且这种人还经常片面、消极地看待问题，
以致无法及时有效地正确解决问题。
　　战国时期赵武灵王推行的“胡服骑射”，是中国历史上少有的成功妥协策略之一。
当时赵武灵王以国君之尊，亲自跑到那些不愿意换服装的大臣家里，苦口婆心地反复劝说，嗓子都说
哑了，工作做到了家，给足了大臣面子，改革乃得以推行下去。
如果他只是下一道死命令，强迫大臣“胡（服）也得胡，不胡也得胡”，结果很可能就是另一种样子
。
　　尽管偏见丝毫不利于解决各自的问题，但是对于人们来说，偏见却很难避免。
撇开交往者各自的需求以及客观环境的影响不谈，仅仅是交往中的妥协和让步就很难让所有的交往者
轻松愉悦地接受。
人们有一种普遍观念，认为妥协就是让步，而让步则意味着自身利益的损失。
这种观念其实就是一种偏见，而正因为这种偏见根深蒂固，所以人们往往无法理解妥协对于交易成功
的意义，从而也就很难在交往过程中主动表示在某些方面的妥协。
但人们面临的事实是，只要存在一个以上的关系，就无法避免妥协的存在与实施。
人与人、人与团体、团体与团体之间，都时时刻刻存在各种各样的妥协。
在交往过程中，人们更应该努力克服对妥协的偏见。
　　其实，妥协并非都是坏事，妥协的含义并不简单。
很多人都知道英国著名历史学家、政治思想家阿克顿勋爵的一句名言——？
权力可能导致腐败，绝对的权力导致绝对腐败”。
他还说过——“妥协是政治的灵魂，如果不是其全部的话”。
　　有时候，我们也可以这样理解妥协的含义。
妥协就是沟通的双方在进行互补，取长补短。
假如两个人相互约好了要和对方吃饭，其中一个人坚持要吃上海菜，另外一个人则坚持要吃湘菜，如
果最后吃湘菜者妥协了，他吃上海菜时也不会特别去欣赏它的味道，相对地，如果是放弃上海菜吃湘
菜，那么想吃上海菜的人也不会觉得湘菜有特别好的味道。
当这种情况发生时就是所谓的妥协，就是其中有一个人最后选择了放弃。
然而如果是采取另外的解决方法，那就完全不一样了。
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例如，其中有一种可能是，我们到同一家餐厅去吃，既有上海料理，又有湘菜料理，彼此都可以享受
到自己喜欢吃的菜的味道。
另外一个可能是，当我们去吃饭的时候，只要我们能稍微地兼顾对方的立场，并且尝试新的可能，那
么实际上吃下来的结果，双方都能够得到比较好的满足，就不会觉得我们只是不断地在配合和妥协而
已。
　　无论妥协对于人们有何利弊，人们都不应该对妥协本身采取偏见的态度。
这种偏见十分不利于人们的合作，同时还会对交往进程的顺利开展产生不利影响，所以，在交往中应
该主动克服、努力避免自身对于妥协的偏见，同时，也要设法消除对方对于妥协的偏见。
　　2.人生在妥协的过程中积淀智慧　　人的一生，其实就是一个不断妥协的过程。
无论是伟人还是乞丐，都不得不向时间、生活、命运妥协。
诚然，谁也无法阻止时间的前进，谁也离不开柴米油盐以及感情的纠葛，谁也不能随时掌控命运，谁
也不能定格生命。
　　从投胎那一刻起，人就不得不妥协。
是出生在东家还是西家，是穷的还是富的，是幸福的还是可怜的，这些自己都没有选择的权力和余地
。
　　小的时候，多多少少还有一些自由，那时候想哭就哭，想笑就笑，任性而为。
年少的时候，初生牛犊不怕虎，总以为可以改变整个世界，改变一些不满的社会现实，总以为任何事
都在自己的掌握之中。
然而。
生活却不断给人以磨砺，让人们感受鲜花和掌声的同时，也赐予你失意和不顺，慢慢地将你锻造得成
熟、理智，直至妥协。
　　然而，一旦你懂得了妥协，也就获得了一种智慧。
　　王勃说：“屈贾谊于长沙，非无圣主。
”是啊，并不是没遇到圣主，只是贾谊这个人“志大而量小，才有余而识不足”。
这里的“识不足”指的便是贾谊缺乏妥协的智慧。
他不理睬人们约定俗成的种种禁忌，不遵循世代相传的游戏规则，不但招致了小人的嫉妒，也让原本
赏识他的文帝觉得他华而不实。
他不懂也不愿意妥协，他的感情那么真挚而热烈，离京后深感委屈，哀伤自悼甚而一蹶不振，挥笔大
作《吊屈原赋》与《鹏鸟赋》。
《吊屈原赋》与《鹏鸟赋》传人京都后，文帝虽赞赏他的文采，可更认为此人气量狭小，不堪重用。
更让人惋惜的是，在梁怀王不慎坠马身亡后，本无责任的贾谊因为害怕文帝的追究，追悔自己的疏忽
，从而更加郁郁寡欢，哭泣不已。
一年后，因伤感过度而死，年仅33岁。
　　可是，当时光推移到几百年后的苏轼身上时，妥协却闪现出了它智慧的光芒。
因为政治的原因，苏轼落难了，依靠朋友的帮助得了一块荒芜的土地来耕耘度日，可他并没有跳着脚
咒骂或长吁短叹，而是欣欣然干脆做起东坡居士。
　　从得意非凡的苏大才子一夕变为“竹杖芒鞋”的苏东坡，稍作妥协的他就将命运的乖舛踩在了脚
下，从此，走向了成熟，走向了更广阔的人生空间。
面对市井小人的无礼斥责，他竟“自喜渐不为人知”，这种妥协已是有了包容的智慧了。
夜饮东坡醒复醉，归来仿佛已三更，家里的小童仆早已熟睡，鼻息如雷鸣，任凭苏轼在外把门敲了又
敲，小童仆都没有应声开门。
算了，转身“倚杖听江声”去吧，这种妥协更是有了淡定的智慧了。
　　如果说被宠赏时的苏轼如一杯好酒，那么落难之后的他却如一盏清茶了。
好酒浓烈，于是难免伤人伤己，清茶淡雅，于是更可养身养心。
恰是因为有了对生活的某些妥协，使得他不怨不叹不嗔不怒，到了苏杭，“写”下了被台湾女作家张
晓风称之为他“写得最长最美的一句诗”——苏堤；到了黄州，尽游赤壁，“诵明月之诗，歌窈窕之
章”；到了偏远、蛮荒的岭南，竟也“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”，欣然做个饕餮者。
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这样，苏轼就在每一次被贬谪过后反而更亲佛一点，更近禅一些。
在其拥抱了清风明月，品味了苦境中一丝美味带来的欣喜，筑成了浪漫激情的“诗意工程”之后，拥
有了“也无风雨也无晴”的至臻境界。
　　人生，应该在你不断妥协的过程中沉淀出更深的智慧。
厚积而薄发，凝民众四两之力，牵引千斤之局。
懂得妥协，即使我们的生活做不到昂扬，也能达至进退自如，拥有几分洒脱！
　　3.学会妥协才意味着成熟　　成熟就是学会妥协。
的确是这样，在不成熟时我们渴求天下的一切都能做到，然而慢慢地成长中，我们会发现世间的事情
有些并不是争取就能得到的，最重要的是要学会妥协，这样也就意味着长大。
　　人生需要不断地向前走，也许不知接下来的是面对成功还是失败，但日子总是这样一天天过，人
生也是这样一步步向前走，没有人能给予答案，因为这个世界上本来就没有对与错，有错的话最多只
是时间的错——在错误的时间做了一件对的事情。
　　不知不觉，现在的思想好像比以前“沉”了好多，少了从前的“激情”，多了一份“沉重”，渐
渐地不会像从前那样夸夸其谈，也不会像从前那样好为人师，更多的是一份思考。
这或许可以称之为“成熟”吧！
现在才明白其实为什么知道得越多，越认为自己无知，知道得越多越不敢“说”，因为觉得自己是那
么的“肤浅”，再也没有从前那种“天不怕，地不怕”的豪情万丈，有的是更多的思考，更多的是想
得到境界的提升。
　　或许这并不是好事，以前好像没有感情，对世间的事情都抱冷眼的态度，认为天下所有的事情都
是可以自己掌握和创造的，因此不需要“爱”，也不知“爱”为何物；或许是曾经在自己身上受过的
伤，或许是曾经的伤也没有人给过“安慰”，所以对别人的伤也没有任何感觉，所以眼里只有“冷漠
”。
但不知从何时起我也渐渐地有了眼泪，也有了些许伤感，有时候看着电视或电影或听到感人的故事时
也会流泪，真不知现在是怎么了？
也许⋯⋯没有也许，这或许就是“长大”，慢慢地成熟，慢慢地学会了“感同身受”，于是慢慢有了
眼泪。
　　慢慢地长大，发现人生是需要妥协的，因为这是一种成熟的表现，或许接下来的人生需要更多的
妥协，但如果放弃了自己，生命中还要留下什么？
因为黑暗之后是黎明。
　　所以还是要学会勇敢一点，勇敢地面对这一切，所有的事情都会随时间慢慢地改变，包括自己的
，但唯一不能改变的是自己的“心”，只要有心就能面对一切。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<学会妥协善于取舍>>

编辑推荐

　　善于取舍的人在一般人眼里有那么一点离经叛道，有那么一点脱世弃俗，但这样的人往往活得意
气风发，活得潇洒自如。
　　让你的人生更成功，让你的身心更和谐。
　　懂得妥协的人看起来不是那么强势，不是那么咄咄逼人，有时候甚至让人感觉有点懦弱。
但这样的人往往遇难呈祥、逢凶化吉，在忍让与包容中一步一步接近自己的目标。
　　善于取舍的人会毫不犹豫地放弃身心的负累：如果某种东西已经成为人生的障碍。
像名气、金钱、地位等。
即使在别人眼里重若泰山.也会弃之如敝履.且怡然自得。
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