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内容概要

女孩是水做的骨肉，她柔美、沉静、细腻、善良、纯真。
因此，能够拥有一个女儿是很多父母的骄傲。
几乎所有女孩的父母，都希望自己的女孩是清气含芳的公主，是端庄和美的女神，更是智商超凡的才
女。
然而，美丽的鲜花需要园丁辛勤的栽培，精良的美玉需要工匠耐心的打磨，同样，优秀的女孩需要父
母的精心培育。
    如果说家庭是女孩的第一所学校，父母则是女孩的第一任教师。
把自己的女孩培养成方方面面都很优秀的女孩，是父母的心愿，也是父母的责任。
那么，该如何培养女孩呢？
该如何把女孩培养成出类拔萃的才女呢？
    本书正是结合女孩的特性，依据现代社会教育女孩的现状，从九个不同的角度出发，为父母们提供
了一套成功教育女孩的方案。
  　第一，请为你的女孩营造一个良好的成长环境　  家庭是女孩成长历程的第一站，父母是女孩人生
中的第一任老师。
要想把你的女孩培养成优秀的女孩，就要给女孩营造一个良好的成长环境，这样，你的女孩才能身心
健康，快乐成长。
  　第二，把你的女孩塑造成有个性的阳光女孩　  如果一个女孩的性格开朗直爽，那么她就很容易被
他人接受，交往活动范围广泛，就有走向各种人生道路的可能性。
因此，父母培养女孩开朗乐观的性格，是培养优秀女孩的前提。
  　第三，注意培养女孩的气质、修养和品位　  良好的修养和气质是优秀女孩必备的条件，父母要从
小培养女孩优雅得体的举止、有修养有礼貌的行为和各种提升女孩品位和气质的才艺，把你的小公主
培养成人见人爱的小淑女。
    第四，对你的女孩要进行赏识教育    俗话说得好：棍棒底下出孝女，却不一定会出才女。
要想你的女孩不断进步和成功，做父母的就要在日常生活中寻找女孩的优点，进行鼓励和赞赏，不断
地告诉女孩：“你真棒！
你会做得更好。
”    第五，注意培养女孩的好习惯    好习惯，成就好人生。
想让自己的女孩优秀，长大以后有所建树，就要从小让她养成良好健康的生活习惯、学习习惯，纠正
女孩的各种不良习惯。
当好习惯形成好性格，这种好性格就会铸造女孩的好人生。
    第六，重点培养女孩的情商    情商决定女孩一辈子的幸福，怎么样做人，怎么样处世，对女孩未来
的人生非常重要。
父母在着力提升女孩智商的情况下，不要忘记女孩情商的重要性。
    第七，重视女孩的学习，开发女孩超凡的智商    所有的父母都希望自己的女孩是一个成绩优异的才
女，这就要求父母要从小培养女孩的学习兴趣，教会你的女孩善于学习，养成良好的学习习惯，用各
种方法激发女孩的学习动力，并帮助女孩找到最适合她的学习方法。
    第八，同你的女孩进行良好的沟通    没有好的沟通，父母就不会知道女孩的想法和真正需求，也就
不会理解女孩的很多行为；女孩也不会知道父母的用心良苦和爱女之情，也就很容易误解父母的话语
和行动。
因此，教育的前提就是沟通，成功的教育离不开良好的沟通。
  　第九，关心女孩的青春期心理健康　  青春期的女孩，需要父母的爱、关怀和教育，但更需要父母
的理解、尊重和包容，父母要以正确的方式教育这一阶段的女孩，合理引导，让女孩健康成长。
    本书内容丰富而贴近生活，为父母们详尽地阐述了教育女孩过程中要注意的细节问题，力求通过这
些细节探寻到教育女孩的最佳方法。
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书籍目录

第一章　家庭——为女孩营造好的成长环境　细节1：“我怕谁！
”——父母要在女孩心中树立威信　细节2：女孩给试卷做手脚——重在指导不在教训　细节3：爱看
电视——父母不要成为电视迷　细节4：要躲着孩子吵架——家庭和谐最重要　细节5：多陪陪孩子—
—女孩需要你们的爱　细节6：和孩子一起说笑话——创建幽默轻松的环境　细节7：饭桌上的话——
抓住教育女孩的好时机　细节8：分数不重要——成长比成功更重要　细节9：常对女儿说“我爱你”
——妈妈再爱我一次    　细节10：别让女孩学坏——父母做好女孩的榜样　细节11：我要自由！
——给女孩一片自由蓝天第二章　性格——塑造有个性的阳光女孩　细节12：不当“小倔驴”——告
诉女孩自尊心不要过强　细节13：不做“胆小鬼”——让你的女孩勇敢起来　细节14：不耐烦的小丫
头——培养女孩的耐性　细节15：告别“刁蛮小公主”——让你的女孩不再任性　细节16：“你自己
定闹钟”——不要让女孩依赖成性　细节17：不做骄傲公主——帮女孩走出自负误区　细节18：不做
“大家闺秀”——让你的女孩远离孤僻　细节19：不做“另类少女”——培养女儿好的性格　细节20
：报仇心理要不得——教育女孩心胸宽厚　细节21：开心就好——帮助女孩摆脱抑郁的阴影　细节22
：不比吃穿和玩具——帮助女孩丢掉虚荣心　细节23：面部晴雨表——找出女孩喜怒无常的原因　细
节24：拥抱外面的蓝天——引导女孩走出“自闭”　细节25：忧郁并不美——让女孩做阳光公主　细
节26：斤斤计较是害——纠正女孩心胸狭隘的毛病第三章　修养——培养一个有气质的淑女　细节27
：“请”字不离口——教你的女孩礼貌行为　细节28：优雅小淑女——培养女孩的好气质　细节29：
一起包饺子——让你的女儿心灵手巧　细节30：“钢琴热”——培养女孩的才艺兴趣　细节31：不做
“含羞草”——培养大方不忸怩的淑女　细节32：女孩的高贵气质何来——不必追求名牌　细节33：
穿衣打扮——告诉女孩，形象很重要　细节34：做好小小“东道主”——注重女孩的修养　细节35：
多才多艺小才女——培养女孩的业余爱好　细节36：发现身边的美——培养女孩的审美能力　细节37
：美妙的舞步——培养女孩的高雅气质第四章　赏识——告诉你的女孩，你真棒第五章　习惯——好
习惯成就女孩好人生第六章　情商——决定女孩子一生的幸福第七章　学习——开发女孩超凡的智商
第八章　沟通——成功的教育离不开交流第九章　理解——包容女孩的青春期心理
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章节摘录

　　第一章　家庭——为女孩营造好的成长环境　　细节1　“我怕！
”——父母要在女孩心中树立威信　　教育箴言　　女孩淘气点不是坏事，但天不怕地不怕的女孩，
长大后可能就会成为不良少女，所以，父母在家庭教育中，一定要树立威信，可以民主地接纳她的过
错，但不能过分地把她当小公主去培养。
　　现在的家庭，都是一家一个孩子，女儿就是公主，但是爸爸妈妈却很难当上皇帝。
一位女孩的家长说出了所有独生女孩父母的苦衷：　　“我女儿一点儿都不怕我，每次她犯错误我说
两句，她都会强词夺理地和我争辩。
你说打她吧，一个小女孩，娇滴滴的，我还心疼，不打吧，我还生气，真是左右为难啊！
”　　“都说小子不好管，可我们家这个闺女也是越大越难管了。
你说一句，她有一百句等着反驳你。
”　　“我有时候给女儿苦口婆心地讲道理，她不但听不进去，还说我不懂小孩子的事。
你说我生不生气⋯⋯”　　我们不得不承认现在的孩子没有过去好管了，因为现在的家长都太娇惯孩
子，很难在孩子面前树立威信。
没有做父母的威信，孩子怎么会听家长的呢？
　　女孩毕竟还小，很容易因为父母的宠爱情绪上变得偏激，如果父母不能及时给以权威的解答、严
格的规范，女孩就很容易变得“天不怕，地不怕”。
而这对女孩的成长是十分不利的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　女孩的柔美、沉静、细腻、善良、纯真，决定了其成长过程更需要父母的呵护。
无论你想给你的女孩一个怎样的明天，都要根据她本身所具有的特性，进行针对性教育。
记住，没有不优秀的女孩，只有不成功的父母。
　　孩子生下来时是一张自纸，而最终这张白纸是否能被描绘成一幅精美的图画，那就完全取决于他
的父母。
父母是塑造孩子的工程师。
　　　　——美国著名教育家　威廉·詹姆斯教授
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编辑推荐

　　美丽的鲜花需要园丁辛勤的照料，无瑕的美玉需要工匠耐心的打磨，优秀的女孩需要父母精心的
培养。
　　成功的教育，造就优秀的女孩，《父母手中的教育宝典》。
　　让老师和家长都放心的好书
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