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前言

　　幸福是什么？
幸福是一种感觉，是对生活的一种态度定位。
怎样才能获得幸福呢？
其实很简单，就看您用什么样的心态生活。
阅读本书可以帮您改变心态，为您打开幸福之门。
　　人的心态体现在各个方面，生活、工作、习惯、为人、处世，等等。
不同的态度决定不同的人生，心态影响着人的情绪和意志，心态决定着人的工作状态与质量。
有着积极心态的人不一定富有，但一定是幸福、快乐和乐观的。
　　人之幸福在于心之幸福，只有内心深处的幸福才是真正的幸福。
幸福从好的心态开始，拥有好的心态就能拥有幸福。
谁也不能让您感到自卑和苦恼，除非您自寻烦恼。
我们拥有积极的心态，就会拥有一生的成功。
　　当您开始用积极的心态阅读此书时，您就会感到人生很充实，身心很和谐，当然，您就会获得幸
福。
从本书中您将学会怎样生活，用怎样的心态去生活，同时本书将成为您打开幸福大门的钥匙。
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内容概要

在纷繁复杂的社会中，人们都渴望能获得幸福。
但什么是幸福？
怎样才能获得幸福？
为什么在短暂的人生中自己就是抓不住幸福？
其实，幸福就在我们身边。
它存在于我们生活中的每一个角落，每一个瞬间，它需要我们用心去发现，去感受。
要创造幸福、得到幸福和享受幸福，我们需要从“心”开始。
    获取幸福，往往就在一念之间。
本书融合人生幸福体验和感悟，结合现代人们对幸福追求的困扰，从不同的心态阐述幸福的意义和价
值，涵义深远，耐人寻味，启迪心智，帮你提升心灵的感受能力，树立积极的人生态度。
仔细阅读，悉心品味，就一定能从中体悟到幸福的真谛，找到属于自己的幸福。
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章节摘录

　　动力是一个生命体存在的基础，一个没有动力的人，我们不难想象他是多么地毫无生气。
当你将一块石头放在显微镜下仔细观察，你会注意到它不会有任何变化。
然而，如果你放上一个珊瑚虫，就会发现珊瑚虫在慢慢生长变化。
其中的道理很简单：珊瑚虫是活的，石头是死的。
生命的唯一标志是生长发展。
这一标准也同样适用于人的精神世界。
如果一个人在发展，他就具有生命力；如果停止发展，他就会失去生命力。
　　当我们认识到自己应该在生活中保持愉快，并愿意为之付出努力时，就可能以两种不同的需要作
为动力。
比较普遍的一种是将自己所谓的缺陷或不足作为动力。
例如，如果你是一个中学生，你在学年考试中某一学科没有及格，由此你认识到了自己的不足，找出
了失败的原因，并决定在下次考试中取得好的成绩，于是你制订了详细的学习计划，并努力付诸实施
。
另一种则是积极向上的，我们称之为发展动力。
有这样一种动力的激发，你会感到人生多么美好，因此，你不愿虚度光阴，而是努力地学习、工作和
生活，不断前行。
　　人的生活动力应当是后一种，即要求发展的迫切愿望，而不应总是出于弥补不足而产生一种被动
需要。
只要你认识到自己应该不断发展与进步，并不断充实自己的生活，这就足够了。
一旦你决定让自己陷入惰性，或产生一些不健康的情感时，那意味着你已经决定让自己停止发展。
以发展为动力，就意味着要充分体现自己强大的生命力，让生命焕发出应有的光彩，获取人生最大的
幸福。
而不是时时想到自己的某些缺点和失误，如果这样，你一定会哀叹人生是多么劳累。
　　只要选择以发展为动力，你就一定能够支配自己生活的每时每刻。
有了这种支配能力，你便可以主宰自己的命运，既不会感到力不从心，也不会人云亦云、毫无主见。
有了这种支配能力，你便能够决定自己的外界环境。
　　萧伯纳在他的一个剧本中写道：“人们通常将自己的一切归咎于环境，而我却不迷信环境的作用
。
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编辑推荐

　　一本抵达心灵的书，一堂可以改变人生的心态课程，一本让你终生受益的励志经典，一本值得品
味珍藏的心灵读本。
从心开始，了解自我，超越自我，你就掌握了开启幸福之门的钥匙，从中体悟到幸福的真谛，找到属
于自己的幸福人生。
　　从心态的视角，帮你打开一扇扇成功的窗口，让你从另一个角度看到成功的姿态。
在不经意间，你会被《触摸幸福从心开始》带到一个新鲜、奇妙的境界里。
轻松、开放、坦然地面对自己的内心和周围的一切。
　　一本值得品味珍藏的心灵读本。
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