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前言

　　崇高的理想是生命的风帆，我们的人生便是生命的船。
谁都希望自己的人生能够色彩斑斓，荣光无限，在生命尽头能够对着天地自豪地说——此生无憾。
　　人生是一段旅途，从呱呱坠地，到与黄壤共尘，我们要经历的太多太多，而高考不过是这段旅途
中的一抹风景，无论成败如何，我们的人生依然精彩纷呈。
　　当然，我们并非让大家漠视高考。
十数年汲汲于知识之海，苦过累过努力过，高考就是对学习成果的一次庄严检阅——既是为自己付出
的辛劳，也是为亲人期望的践诺。
我们只是希望面对高考，你能够坦然淡然。
　　然而，我们知道并不是每个人都能够微笑着迎接将要来临的风雨。
许多年轻的学子承受着太多的压力和负担，在高中三年的学习过程中，迷茫、无助、痛苦、困惑，甚
而走入极端。
如果本书能够帮助这些同学走出迷失的困境，能够积极快乐地面对挫折，应对失败，并能够从失败中
吸取教训，总结经验，并最终走向成功，我们的目的也就达到了。
　　片语只言，只能了释心怀，真正能够帮助自己的只有自己。
了了一本小书，不可能穷尽高考的所有问题。
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内容概要

　　这是一本状元录。
这是来自21位清华学子的真诚忠告；这是来自各地高考状元的真知灼见。
对于他们来说，高中、高考已经成为过去，而你们还在前进，还需要拼搏进取。
通往成功的路径绝无坦途。
崎岖坎坷，遍地荆棘。
也是生命中的美景——如果你能够放下包袱，轻装上阵，以轻松快乐的心情踏上前进的征程，即使目
标很远。
成功再难。
也能够坦然的龙门一跃。
　　《我要上清华》的篇章都是出自全国各省市高考翘楚之手，这些思想与方法是他们高中学习、备
考过程中真实经历的记录。
书里有他们学习方法的总结，有考试心态的调整，有应对考试的技巧。
有感情的困惑和他们的处理方法。
　　把《我要上清华》一书作为你学习的伙伴吧！
作为你走向高考、奔向成功的路标吧！
在我们第一次青春的转角做一个华丽转身。
青春作伴，我们相随！
　　请随我们一起大声地的喊出来：　　我要上清华！
　　我要上清华！
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章节摘录

　　善用教材是根本　　教材是学习的基础，抓住教材的学生，就能够抓住效率，树立以下几个新的
观念将会使你在学习中获得收益。
　　第一，运用、实践它，修改、完善、补充它。
学习与心理指导属于方法的范畴，是驾船时划桨的技巧，是开车时脚、手、眼、耳的配合。
如果你想在床上学会划船，在纸上练就开车时各种感官的完美配合，就如同你想仅仅依靠这本教材获
取巨大的成功一样。
所以，我希望每本教材都能时时与你为伴，希望你们在精神上结成诤友，在实践中互相启迪进发智慧
与灵感的火花，让这些火花汇聚成灿烂的图案，编织出成长的足印，弥补教材的缺憾。
　　第二，以老师的身份来阅读，除了吸收之外还要融入你的智慧，发表、传授给你的同学、父母、
朋友。
这可以从两个方面来理解：　　第一方面，我们读书、学习不是要去做书的奴隶，不能只去拼命地记
忆和背诵一些知识（像老和尚念“喳嘛呢叭咪”、“揭谛，揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆
诃⋯⋯”），如果真是如此，我们就会像那些吃了一肚子馒头却不会消化馒头的人，结果只有一个，
那就是胀破肚皮！
　　我们读书是为了像我们吃饭一样将其消化为我们精神的血液和养分，增进我们的成长与发展，这
就必然要求我们融入自己的智慧，创新和发展它们。
　　第二方面，知识是一个先天不足需靠后天发展的宠儿。
科学发展到现在，我们在任何一个领域还没有可以被称为完美无缺的知识，换句话讲，任何知识都有
缺陷，都有待于人类依靠自己的智慧去弥补、去发掘、去塑造，而且，越高级的知识，其缺陷也越明
显，这就像爬树的猴子——它爬得越高，它丑陋的红屁股就越明显。
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媒体关注与评论

　　这些文字承载着他们曾经的梦想、希望和拼搏。
“有志者事竟成”，他们就是这句话的最好注脚和例证。
他们的辛劳、努力和汗水换来的是他们今日的荣耀和快乐。
希望青少年朋友们能够通过本书。
看到自己的不足，学到成功的诀窍。
在之后的学习生活中不断进步。
取得更好的成绩，实现自己的理想，让梦想成真！
　　——清华大学教授 陈云
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编辑推荐

　　《我要上清华》：高考状元学习方法全书　　清华学子联袂缔造　　高考状元真知灼见　　21位
清华学子的真诚忠告；高考状元们的真知灼见。
成功来自于理想，果实离不开耕耘。
书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
告诉自己——我要上清华！
暗示自己——我要上清华！
　　清华大学陈云教授隆重推荐
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