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内容概要

生活在大千世界中的你知道自己想要什么吗?    这是一个非常难以回答的问题。
表面上我们能够支配主宰自己的生活与意识，但是现实中却发现，生活常常事与愿违。
著名成功学家安东尼说过：  “信念就像指南针和地图，指引着我们要去的目标。
一个没有信念的人，就好像缺少马达和航舵的小汽艇，无法前进一步。
”因此，人生必须要由信念来引导。
信念会帮助你认准目标，鼓舞你去追求、创造理想的人生。
      自信是一种无坚不摧的力量，是人生成功的精神基础。
专家们研究发现：  自信的力量是惊人的，有时甚至可以创造“奇迹”，可能左右着一个人的成败、
得失、健康，甚至生死!    从心理学角度来讲，自信是坚信某种观点的正确性，并支配自己行动的个性
倾向。
它表现为个人确信某种理论、观点或某种事业的正确性和正义性，对它抱有确信无疑的态度，并且力
求加以实现。
自信不单纯是认识，而且富有深刻的情绪体验。
自信是知、情、意的高度统一体。
克鲁捷茨基指出：  “行为的重要动机是自信，自信与理想有密切的联系。
自信是关于自然界和社会的某．些原理、见解、意见、知识，人们不怀疑它们的真理性，认为它们有
无可争辩的确凿性，力图在生活中以它们为指针。
自信不只是容易明白的、可理解的，而且还是能深刻地感受到的、体验到的。
”
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章节摘录

　　无论生活中遇到什么样的困难和伤害，我们都不必愤愤不平，耿耿于怀，把它永远地刻在记忆的
阴影中。
学会忘记，学会尊重，学会体谅，学会宽容，学会善待每一个人每一件事。
　　做人不一定要潇洒，但一定要宽容。
　　海纳百川，有容乃大，靠的就是宽容的心。
做人做事，心胸不可太狭隘。
尺有所短，寸有所长，金无足赤，人无完人，赏识别人的优点，包容别人的不足，靠的是有爱人之心
，有容人之量。
为你的仇敌而怒火中烧，烧伤的只能是你自己。
忍不下一口气，就恶言刀枪相向，忍受不了他人的春风得意，就嫉妒诬陷，这样的人生只能昏暗无光
，路会越走越窄。
人间的是非善恶，世道的好坏、冷热、荣宠，要放宽肚皮，坦然接受，路才会越走越宽。
宽容不是懦弱、退缩的压抑，而是一种忍辱负重的大智大勇，是能识实相、敢担当、懂化解融通。
为他人着想，是为自己铺路，宽容不是纵容，晓之以理，动之以情，考虑的是别人的自尊和承受度。
善待别人，等于就是善待自己，无论生活受到怎样的伤害，不必忿忿不平、耿耿于怀、怀恨在心，学
会忘记，忘记是对自己的最好保护，学会感恩，感谢生活给你磨砺自己的机会，心灵充满阳光，生活
自然充满灿烂。
所以，做人要问问自己宽容大度了没有。
　　有一位年轻人，好不容易获得了一份销售工作，勤勤恳恳地干了大半年，非但毫无起色，反而在
几个大项目上接连失败。
而他的同事，个个都干出了成绩。
他实在忍受不了这种痛苦。
在总经理办公室，他惭愧地说：“可能自己不适合这份工作。
”“安心工作吧，我会给你足够的时间，直到你成功为止。
到那时，你再要走我不留你。
”老总的宽容让年轻人很感动。
他想，总应该做出一两件像样的事来再走。
于是，他在以后的工作中多了一些冷静和思考。
　　过了一年时间，年轻人又一次走进了老总的办公室。
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编辑推荐

　　深窥并相信自己的心，　　而后发觉一切的奇迹在你自己　　自信是直面人生的种勇气和信念　
　自信是人生巨大的财富　　自信是人生笑到最后的资本　　只有做最棒的自己，才能证明自己的实
力；　　只有做最棒的自己，才能紧跟时代的步伐；　　只有做最棒的自己，才会创造卓越的人生。
　　自信，是选择人生的第一步，给你战斗力和行动力，助你坚定信念，战胜逆境。
自信，是成就人生的第一步，给你洞察力和自控力，助你把握自我。
实现目标。
自信，是享受人生的第一步，给你亲和力和驾御力，助你完善自我，超越个体。
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