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前言

西方有一句名言“一个人的思想决定他的为人。
”思想是行为萌芽的种子，行为是思想绽放的花朵，每个人的言行举止，都源于内心的想法。
没有自我想法的人，就如提线木偶，缺少自己独特的思考，很难能走向成功，感悟幸福。
想法对人生极其重要，它决定着我们的活法，也决定着我们的成败得失。
正如著名作家丁玲所说：“对于一个有思想的人来说，没有一个地方是荒凉偏僻的。
在任何逆境中，她都能充实和丰富自己。
”我们想追求成功，首先心中就不能没有关于成功的想法意识，只有心里先有了强烈渴望成功的想法
，才有永不放弃的追求动力。
想法有多远，人才能走多远，可以说，世界上最大的未开发资源不在南极和非洲沙漠之下，而是在我
们每个人的帽子的下面。
洛克菲勒曾对那些羡慕他富可敌国的人说过：“就算有一天，你们把我身上的衣服剥得精光，一个子
儿也不剩，无情地把我扔在撒哈拉沙漠的中心地带，会怎么样呢？
只要有两个条件——给我一点时间，并让一支商队从我身边路过，你们会看到，那要不了多久，我就
会成为一个新的百万富翁。
”
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内容概要

所谓活法就是一种生存状态，它不在于你地位上的高与低，金钱上的多与寡，而在于你看待地位与金
钱的态度，在于你对于生活中得失荣辱的想法。
　　当你感觉气的时候，当你感觉怨的时候，当你感觉累的时候，当你感觉有些地方必须改变的时候
，也就是你对自己的活法不满意的时候，也就是你需要自省——哪些想法必须改变的时候。
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章节摘录

人之所以伟大。
是因为人有自己的思想思想是支配一切行动的指南，是令人惊奇而又无可比拟的利器。
因为人具有丰富的思想，而使人睿智和高贵，又因为人具有丰富的思想，而在改造世界、创造世界的
实践活动中，不断推动人类社会的文明进步与发展。
正如法国著名科学家、思想家、作家帕斯卡尔先生在他的《人是能够思想的芦苇》中说：“人之所以
伟大，是因为人有自己的思想。
”在帕斯卡尔看来，如果人没有思想，就与芦苇没有区别，而且是“自然界最脆弱的东西”，也是社
会上最可怜的。
帕斯卡尔一句话解剖了人类存在的根本——即人的思想是最强大的利器，这也让我们更深入地认识到
人在社会中的地位和价值。
人有了思想，就具有了自我认识的过程及反省的过程，就能够认识哪些是可贵的，哪些是可悲的，也
可以区别事物的好坏和所作所为之善恶，可以因此形成自己的做事风格，评估自己为人处世的水平，
同时可以反思自己的错误，吸取经验教训，防范于未然。
有一次，浙江工业大学举办了一场“生存基金”增值比赛，每组6人，每组领50元钱，看哪个组能在一
天时间内，让它迅速增值。
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