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内容概要

如果你想培养自信的孩子，最好留意你用的每一句话、每一个词。
应该多做肯定性评价：“我相信你做得到”、“我对你有信心”、“你做得真出色”⋯⋯卡耐基在他
的人际交流课程中曾提过这样的一个例子：如果要改变一个孩子读书不专心的态度，我们可能会这么
说：“约翰，我们真以你为荣，你这学期成绩进步了。
但是假如你在代数上再努力点儿的话就更好了。
”在这个例子里，约翰可能在听到“但是”之前，感觉很高兴。
但接下来，他就会怀疑这个赞许的可信度。
因为对他而言，这个赞许只是要批评他失败的一条设计好的引线而已。
可信度遭到曲解，我们也许就无法实现我们要改变他学习态度的目标了。
解决这个问题并不困难，只要把“但是”改成“而且”，就能达到我们的目标了：“我们真以你为荣
，约翰，你这学期成绩进步了，而且，只要你下学期继续用功，你的代数成绩也会很出色。
”    可见，如何培养孩子的自信心也是一门精细的学问。
本书将按照着眼宏观理论，从细节方法入手的方式，将教子理论与生活实践结合起来与家长们一起探
讨和学习如何才能成功教出自信的孩子。
    给您的孩子一份特有的自信，就等于是给孩子奠定了一块成功的基石！
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章节摘录

1.特质一：自信不自负从前，有一个人是天生的“飞毛腿”，跑得特别快，而且经常以此在人前夸耀
。
有一次，他家被盗，于是他连忙跑去追贼。
看到贼的背影时，他高喊道：“别跑了，你是跑不过我的！
”没多久，他果然赶过了贼，但还是一个劲地跑下去。
半路上有人问他跑得这样急干什么，他说追贼。
又问他，贼往哪里跑了，他得意地说：“我早就赶过他了，看，现在连他的影子也看不见了！
”相信所有的人在读完这则故事后都会被愚蠢的“飞毛腿”先生气得哭笑不得。
但仔细想想，大概我们也没少干这种和贼比赛跑的蠢事。
小时候有人夸自己几句“勇敢”就忘了害怕，几下爬上房顶，结果上去容易下来难，最后难逃一顿“
棍棒炒肉”；工作了，硬着头皮接下自己不能胜任的工作，忙得昏天暗地勉强交上任务，却被勒令重
做。
我们常说，做人要自信。
但是自信是建立在了解自身能力的基础上的，而不是为了炫耀自己的能力。
自信过了头，就成了自负。
李阳是个自信开朗的孩子，可是到了三年级以后，爸爸妈妈却发现李阳身上存在一个问题。
连续几次考试，爸爸妈妈问他考得怎么样，他都说“挺好的”。
可开家长会的时候爸爸妈妈才知道，李阳这几次的成绩都在班级平均分以下。
期末考试后，爸爸妈妈再问，他还是说“挺好的”，结果考试成绩依然不到平均分。
妈妈批评他：“考出这样的成绩，你还认为挺好的吗？
”李阳反驳说：“这次出的题目太偏了，我复习的内容都没考啊！
否则的话，我一定会考得非常好！
看下次，肯定没问题！
”听了儿子的这番话，妈妈气得无话可说了。
案例中的李阳很“自信”，当然，也许他从来就没有不自信过。
可爸爸妈妈却开始对儿子的“自信”着急了，因为儿子的自信属于盲目自信，如果这样发展下去，儿
子的自信可能会降低他努力的意志，带来学习的失败。
对于正在成长中的孩子，他们的情绪和性格特征还不稳定，自负、自信、自卑常常混合出现在他们身
上。
现在李阳遇到了这种情况，任何情况下他都觉得“挺好的”，这是盲目自信，即自负；但如果家长以
后对他经常严加批评，他就可能出现另一个极端，即任何情况下他都将觉得“挺糟的”，这种自卑与
自负一样都将对孩子产生消极的影响。
自信特质培养对于孩子自信心的培养，重点在于父母一定要把握好“度”的问题，过强或过弱都会造
成孩子的心理偏差。
将恰如其分的表扬与批评相结合自信是一种自我意识，是对自己能力实际水平的正确估计。
经常高于实际水平的虚夸表扬会导致孩子的自负。
经常贬低和否认则会导致孩子的自卑。
家长常常因为担心孩子不高兴而一味宠着孩子，或者担心孩子骄傲自满而一味打击孩子，这都是不正
确的教育方式。
实际上，孩子做对了应该表扬，做错了应该批评，两者相结合，才能帮助孩子准确定位自信的坐标。
将恰如其分的自我表扬与自我批评相结合自信终归是孩子“自己的事情”，渐渐长大之后，他应该逐
渐摆脱对大人的依赖，学会正确地自我评价。
但是小学生自我评价的主动性比较弱，事情过去就过去了，自己从中获得什么经验和教训，孩子常常
不愿意也不善于自觉地反思，这就需要家长提醒他。
不管是平时做作业、考试还是日常生活行为，家长可以让孩子建立一个“自我评价表”，做对了、做
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好了，就让他为自己画或者贴一张笑脸，做错了、做得不好，就记录一个哭脸。
自我表扬与自我批评相结合，将有助于孩子自己学会准确定位自信的坐标。
发现孩子自负的时候要“降温”。
自卑的时候则要“升温”孩子的情绪不可能总是四平八稳的。
有时孩子在学校犯了一个错误，遭到老师的严厉批评或者同学的冷落，他的情绪会一落千丈，然后产
生泛化的自我否定，认为自己从此以后“完蛋”了。
这时家长要积极鼓励孩子，为他“升温”，走出自卑。
有时孩子受到他人的吹捧，会产生飘飘然的感觉，认为谁都不如自己，并且不愿意踏踏实实地做事或
学习。
这时候家长要及时指出孩子的问题，为他“降温”，走出自负。
帮助孩子学会正确地归因归因就是为自己的行为结果查找原因。
大部分人都有一种自然倾向，成功的时候觉得自己的功劳大，失败的时候觉得别人的问题多。
孩子的这种倾向更加明显。
实际上，孩子的生活比较单纯，影响成败的因素也不复杂，通常成功了主要是他努力的结果，失败了
主要是他不努力的结果。
所以，家长要多引导孩子为自己的成败寻找内因，而不总是归咎于外因，否则孩子会认为失败是自己
不能控制的，因而觉得自卑无助，减弱了克服困难的自信心。
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编辑推荐

《孩子妈妈相信你最棒》：家庭教育的重要之处不在于怎样管教，而在于怎样帮助孩子形成自我相信
与自我激励的能力。
简言之，家庭教育最主要的任务就是培养孩子的自信力。
只有自信的人才最容易接近成功。
只有聪明的家长才能教出自信的好孩子。
对于一个正在成长中的孩子来说，与其被培养得中规中距，不如养成特立独行的行事风格。
前者可能被冠以“听话的好孩子”的美誉，而后者却更具备一种成功素质一自信力。
什么是最好的教子方法？
怎样才能教育出珠来优秀。
成功的社会栋梁和精英？
答案其实就在孩子身上，一那就是最大程度地激励他，使他拥有强大的自信力，从而开发出内在的潜
力和能量。
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