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内容概要

《家和万事兴》一书是我国著名民间教育家、道德伦理教育、女子教育的先行者王凤仪先生曾孙女王
元五老师的演讲记录。
    王元五老师因为家学渊源，近年大力宣扬以家庭伦理为中心内容、以儒家格物致知为理论根柢的性
理疗法而声誉渐起。
    《家和万事兴》一书根据王元五老师的演讲整理而成，书中为我们每—个人指出了一条修身、齐家
的人生大道，是促进现代家庭和谐、适合每—个家庭阅读的一本家庭必备指南。
    适合读者：    1.热爱传统文化的读者。
    2.关心自己和亲人的每一个人。
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作者简介

释仁焕法师祖籍广西，壮族，生于1953年1月，青年由医入佛，中年出家为僧，现任广东化州南山寺住
持。
释仁焕法师一生秉承人间佛教精神，弘扬中华传统道德，教导众生认识生命，完善本分，重视家庭教
育，构建和谐社会。
几年来，释仁焕法师曾多次应邀于各地举办一系列的“爱心家庭教育讲座”，指导人们“以爱心建立
家庭，以道德规范家庭，以感恩和谐家庭，以孝顺兴旺家庭”。
不少濒临破裂的家庭以及烦恼重重的人们，在释仁焕法师慈悲指点下，重新找到了人生的方向，过上
了幸福快乐的生活。
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章节摘录

一代亲师王凤仪老先生说：“姑娘是世界的源头，是齐家之本，清国之源。
姑娘好，家庭才能好，社会才能好，世界才能好。
所以，姑娘是堂堂的‘国民之母’。
”人生之道姑娘有姑娘之道，媳妇有媳妇之道，老太太有老太太之道，儿子有儿子之道，丈夫有丈夫
之道，老头子有老头子之道。
这即是人道，也是大自然的规律，这就是孕育——出生——生长——成熟——衰老——收藏的人生之
道，也称人生六道轮回。
我们每一个人在生活过程当中，都有一个年龄阶段，这个年龄阶段，他有不同的称呼。
比如，女孩子小的时候我们叫小姑娘，男孩子叫胖小子；再长大叫大姑娘、大闺女，大小伙子、男孩
子；到了结婚之后，女的则叫媳妇，男人则叫丈夫；再老了后就叫老太婆，老头子。
这就是我们人生的经历，也是必然的规律。
那么这个规律，我们自己是如何走过的，这是一一个很深的学问。
王凤仪老先生，在清末民国初年的时候，所创立的“家庭伦理道德”理论，就把我们人的成长发展过
程按年龄层次划分，各行各道，各正本位。
所以他讲的非常清楚：姑娘有姑娘之道，媳妇有媳妇之道，老太太有老太太之道，儿子有儿子之道，
丈夫有丈夫之道，老头子有老头子之道。
这即是人道，也是大自然的规律，这就是孕育——出生——生长——成熟——衰老——收藏的人生之
道，也称人生六道轮回。
按道而行所以，我们必须按道而行，各行其道，各正本位。
我们每一个人都应该在我们每一个年龄阶段当中做好自己所应该做的事情，行好我们自己所应该行的
路，我们的家庭、我们的身体和我们的事业才能有更大的发展。
我们每一位部应该在各自的成长发展阶段按道而行，如果我们走错了这个道，个人就会出问题，家庭
就会出现问题，社会就会出现问题，甚至会影响到我们人的自身生命。
那么我们如何按道而行呢？
这就像我们在大街上看行车各行其道一样，左转弯、右转弯、直行，要分的很清楚。
如果我们分的不清楚，车与车之间就会出现交通事故，影响到其他车辆的运行，甚至于会造成车辆的
堵塞。
那么在我们的日常生活当中，如果我们不按宇宙自然大道而行，家庭矛盾就会产生，比如夫妻吵嘴、
婆媳不和、姑嫂不好、妯娌不团结等等矛盾的产生，同样会影响到我们的身体，产生各种不同的疾病
。
王凤仪老先生说：“怒气伤肝、恨气伤心、怨气伤脾、恼气伤肺、烦气伤肾”，就是这个道理。
所以，我们必须按道而行，各行其道，各正本位。
我们每一个人都应该在我们每一个年龄阶段当中做好自己所应该做的事情，行好我们自己所应该行的
路，我们的家庭、我们的身体和我们的事业才能有更大的发展。
人生阶段人就是在年轻和小的时候播种，是我们学习的过程，那么我们到大了，大学毕业以后是你发
挥成长的过程，我们到60岁以后是我们收获的季节，收获了，就应该把自己颐养天年。
比如说，我们在年龄小的时候，正是小树要茁壮成长，要扎根、要长粗壮的时候，也就是我们要学习
，长身体的过程。
我们在这个年龄阶段学的知识扎实，我们的身体能够很好的成长，这就是生长发育的季节。
那么在这个生长发育的季节，我们做好了，学到了应该学的知识，身体得到了正常的发展，我们才能
为下一步打好基础。
如果我们在二十几岁以前没有得到这些，那在你应该发展的过程当中，因为身体的影响，可能就得不
到发展，我们也没有学到足够的知识，也没有学到应有的技能，那我们如何为家庭、为社会和人类去
做贡献呢？
去成家立业呢？
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去发挥我们的技能呢？
所以，年轻的时候，该学习的时候没有学好，到你该发挥的时候你同样也没有用。
那么我们就应该在每一个阶段当中，做好我们所应该做好的事。
小的时候一定要学好本事了解人道，将来大了该我们去发展建设社会的时候，你才能够去施展才华，
才能够报效祖国和赡养我们的父母。
否则的话，我们的事业就很难成就。
所以，古人说：“三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺⋯⋯”每一个人都应该有每一
个阶段。
我们应该在这个阶段做什么？
应该很清楚明了。
如果我们在这个该做的阶段没有做好，就会影响到下一个阶段的发挥和收获。
所以我常常说：“春不种，夏不长，秋不收，冬不藏。
”所以，我们要明白这一点，那我们人就是在年轻和小的时候播种，是我们学习的过程，那么我们到
大了，大学毕业以后是你发挥成长的过程，我们到60岁以后是我们收获的季节，收获了，就应该把自
己颐养天年。
姑娘是清国之源“母亲是天下太平之源，母亲教育就是家庭教育：家庭教育是根本、是龙头；学校教
育是家庭教育的延伸；社会教育是家庭教育的拓展；而圣者教育是家庭教育的提升。
”那么这每一个阶段我们应该如何去做？
王风仪老先生讲的非常清楚，所以他说：“姑娘有姑娘道。
”那么我们现在就按照王风仪老先生说的，先从姑娘道讲起，王凤仪老先生说：“姑娘是世界的源头
，是齐家之本，清国之源。
”那么王凤仪老先生为什么这样讲？
我们在座的每位回想，我们自己是不是母亲生的。
大家肯定地说：“所有的人都是母亲生的。
”所以说：“我们的母亲是伟大的母亲。
”那么这个母亲是非常了不起的啊，她对于我们的下一代，有孕育、养育、哺育、教育之重任，然后
我们才能成才。
母亲又是孩子的第一任老师，每一个孩子都会在母亲的母腹中生长十个月，那么母亲所有的心态都会
影响到孩子，对于孩子的思维、行为、身体产生了极大的影响。
所以说母亲是重要的、是伟大的，是清国之源。
所以，大哲学家、博士钟茂森教授在赞美母亲时说：“母子连心，有共同的语言，共同的觉悟，共同
的理想。
”“少儿时代，母亲是救星、是保护神；青年时代，母亲是总参谋、是监理；成熟时代，母亲是朋友
、是尊长。
”所以他说：“母亲是天下太平之源，母亲教育就是家庭教育：家庭教育是根本、是龙头；学校教育
是家庭教育的延伸；社会教育是家庭教育的拓展；而圣者教育是家庭教育的提升。
”姑娘要性如棉过去就荆古娘，应当洁身如玉，像棉花一样洁白。
但是棉花拍之如饼，我们自己盖的被子是扁的，纺之如线，又细又长，连绵不断。
所以从姑娘做起做好了，以后家庭就和睦了。
王凤仪老先生说：“女人是世界的源头，是齐家之本，清国之源。
”所以社会要好，家庭要好，女人必须从做姑娘的时候就要做好。
他说：“姑娘性如棉，要柔和。
”那么为什么说姑娘要“性如棉”？
他说姑娘要像棉花一样，既洁白又温和，又平等待人，没有分别心。
如果我们做姑娘的时候，没有做好这一点，当我们将来长大成家做媳妇的时候，因为根没有扎好，媳
妇也就做不好，因为媳妇是来源于姑娘。
那么我们作为姑娘，什么叫作“性如棉”？
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棉花既温暖又洁白，又有它自己独到的一套理论。
所以过去就讲姑娘，应当洁身如玉，像棉花一样洁白。
但是棉花拍之如饼，我们自己盖的被子是扁的，纺之如线，又细又长，连绵不断。
所以从姑娘做起做好了，以后家庭就和睦了。
说女人的力量是持久和忍耐，男人没有，男人只有爆发力。
因而我们女孩在做姑娘的时候，一定要自己爱自己，性子还要很好很柔和，柔和是水。
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编辑推荐

《家和万事兴(幸福家庭讲座)》编辑推荐：一本适合全家人共同阅读的书一本将改变您全家人命运的
书积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。
　　——《周易》今之孝者，是谓能养。
至于犬马，皆能有养。
不敬，何以别乎？
　　——《论语》天下之达道五，所以行之者三，曰：君臣也、父子也、夫妇也、昆弟也、朋友之交
也。
五者，天下之达道也。
知、仁、勇三者，天下之达德也。
所以行之者一也。
　　——《中庸》勤俭，治家之本；忠孝，齐家之本；谨慎，保家之本；经书，起家之本；积善。
传家之本。
　　——《格言联壁》以父母之心为心，天下无不友之兄弟；以祖宗之心为心，天下无不和之族人；
以天地之心为心，天下无不爱之民物。
　　——《格言联壁》大凡一家人家，过口子，总得要和和气气。
从来说：“家和万事兴。
”　　——《二十年目睹之怪现状}
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