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前言

二十几岁出生于改革开放初期，他们在改革开放的雨露下茁壮成长。
二十几岁的年轻人率真开朗，会为自己的梦想执著追求；他们引领潮流，会在改革的大潮中激流勇进
；他们热情奔放，会勇于向人生的坎坷挑战。
他们是祖国新生的一代，是未来国家的主人。
他们的肩上在不久将承担建国立业的重任。
然而，二十几岁的年轻人人生经历尚浅，人生经验不足，人生磨难太少，他们需要的是经受岁月的历
练，接受时间的考验；他们所缺少的是宝贵的人生经验，丰富的人生阅历。
在通往成功的道路上，明确的目标是通向成功的指路灯。
没有了目标，一个人就会陷入无限的迷茫之中。
因此，二十几岁的年轻人首先应当树立自己的志向，确定自己的目标。
明确的目标会激励人勇往直前，直至胜利。
在此期间，或许有段时间他会因其他诱惑而远离目标，或者他的目标会因不切实际而成为别人的笑柄
。
但他必须牢记：只有制定好目标，自己才会有战胜困难的勇气，迎接挑战的动力。
二十几岁懂得每个人要树立终生学习的理念，学习是人生的第一要务。
在学校，他们接受了九年义务教育，有的还要读高中，上大学。
通过多年学校的熏陶，他们掌握了学习理论知识的方法，他们所需要的是在社会上的磨炼。
只有经过风雨后的彩虹才会更加美丽，相信二十几岁的他们有能力有实力能够独挡一面，撑起自己的
一片天空。
每个人都希望自己事业有成，二十几岁也不例外。
成功不是轻而易举、唾手可得的事情，它需要一个人默默地努力。
巴尔扎克说过，人的本质无非是时间和耐力的混合物。
是的，一个人只要有了耐力，他就会忍受常人不能忍受的痛苦。
追求常人不敢想象的目标。
二十几岁的年轻人，他们个性独特，喜欢冒险，他们愿意用自己的努力去实现自己的目标。
当他们长大后，他们不再是父母呵护下的小皇帝小公主，他们和先辈一样，有超人的耐力，有坚强的
决心，他们正用自己的拼搏精神向自己金字塔的顶端迈进。
当今的社会群雄逐鹿，唯有捷足者才能登上人生的高峰。
二十几岁年轻有为，后生可畏。
他们明白社会上看重的是不只是在学校学到的书本知识，他们更需要的是一个人的能力。
而在一个人的综合素质中，良好的口才位居榜首。
不论在哪个领域，口才雄辩者往往能够在激烈的竞争中激流勇上，跃居榜首。
所以一个人的口才往往关乎他一生的成败。
良好的沟通能力与社交水平是一个人在社会化的过程中必须具备的素质。
一个不会有效地和别人交流的人，他只会生活在自己的世界中，孤陋寡闻；一个不会在社交场合游刃
有余、应用自如的人，他也注定不会拥有光明的未来。
懂得社交礼仪、学会进行沟通，无论对于一个人的成长，还是对于一个人的事业都是不无裨益的。
一个人有再强的能力，如果没有一个健壮的身体，也是不行的。
学会维护健康，注重养生知识，并不是只有退休后老年人茶余饭后老生常谈的话题，二十几岁的年轻
一族也应该充分予以重视。
理财是一个人一生中必备的能力。
二十几岁的年轻人要尽早制定自己的理财计划，因为对于理财而言，年轻就是无形的资本，年龄越小
，越应懂得理财。
理财并不是舍不得花钱，都存进银行，学会炒股、购买基金等也是理财的重要方法。
总之，条条大道通罗马，终极目的是为了将手中的钱发挥最大的作用。
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本书简要概括了二十几岁的年轻人在人生成长过程中的108条人生经验。
阅读本书，二十几岁的年轻人将会懂得人生的成功之道、处世法则；应用本书，二十几岁的年轻人将
告别青涩鲁莽，向人生的成熟迈进。
仔细揣摩、用心掌握这本书的细节，将会对二十几岁的年轻人产生重要的影响。
乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
相信二十几岁的年轻人一代一定能够在沧海横流中方显英雄本色，成为把握时代命运的弄潮儿。
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内容概要

本书简要概括了二十几岁的年轻人在人生成长过程中的108条人生经验。
阅读本书，二十几岁的年轻人将会懂得人生的成功之道、处世法则；应用本书，二十几岁的年轻人将
告别青涩鲁莽，向人生的成熟迈进。
仔细揣摩、用心掌握这本书的细节，将会对二十几岁的年轻人产生重要的影响。
乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
相信二十几岁的年轻人一代一定能够在沧海横流中方显英雄本色，成为把握时代命运的弄潮儿。
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章节摘录

001.目标是前进的动力目标是人生前进的动力，是迈向成功的金钥匙。
即使具有坚毅刚强、刻苦奋斗的品质，但是如果缺乏目标的指引，在行动过程中也会感到失落与茫然
。
目标可以产生信念，坚定的信念又能促使追求者尽快实现目标。
一位乘客乘出租车时，看到前面空载的一辆出租车违章碰倒了路旁的一位中年妇女，就自言自语道：
“空车没有载客，司机本可以轻松地开，可是为何偏偏肇事呢？
”正在驾驶的司机接过话茬说：“正因为空载，所以才容易出事。
空载的司机由于急于找客人，总是东张西望，注意力不集中，有时本想向左拐，但突然想到右边搭车
的人可能多些，就急忙向右转，所以慌忙之中容易出事；还有，走到十字路口时常常犹豫不定，这也
是肇事的原因之一。
而有乘客的时候，司机心里就有了明确的方向，那样就会全神贯注地驾驶，出事的几率就小一些。
”司机的话道出了目标的重要作用：有了目标，一个人就能集中精力朝既定的方向前进，可以少走些
弯路，当然也不易误入歧途，更不易肇事。
成功学大师拿破仑·希尔曾经说过，正确的心态是成功战略的第一步，一旦打下了基础，你就可以在
上面建筑了，而目标则是构筑成功的基石。
所以，在做事之前，我们必须给自己设定一个目标。
他讲述了一个真实的例子，足以说明看不到目标的后果。
1952年7月4日清晨，美国加利福尼亚海岸笼罩在一片浓雾之中。
在海岸以西21英里的卡塔林纳岛上，一个名为费罗伦丝·查德威克的34岁妇女涉水下到太平洋中，开
始向加州海岸游去。
如果这次成功了，她将是第一个游过这个海峡的妇女。
在此之前，她是从英法两边海岸游过英吉利海峡的第一位女性。
费罗伦丝·查德威克穿越海峡的壮举开始了，雾丝毫没有减退，大得连护送她的船只几乎都看不见。
这一天，各大新闻媒体都赶来现场进行报道，千家万户都通过电视机在关注这场异常盛大的活动。
过了一个钟头又一个钟头，15个钟头过去了，她仍在奋力地游。
有几次，鲨鱼靠近了她。
护航人员发现后，便开枪将鲨鱼打跑了。
其实，鲨鱼并不是她所担心的，体力也不是问题，但刺骨的水温给她带来了很大的麻烦。
她又累又冻，四肢僵直发硬。
她知道自己支撑不住了，就叫人拉她上船。
她的母亲和教练在另一艘船上，告诉她海岸就在眼前，不要放弃，继续努力，再坚持一会儿就要成功
了。
但她朝加州海岸望去，只看到一片浓雾。
最后，在她的再三请求下，护送人员把她拉上船。
很遗憾，她这时离加州海岸只有半英里。
又过了几个钟头，她渐渐觉得暖和了，但这时却迎来了失败带给她的打击。
当记者采访时，她不假思索地说：“说实在的，如果当时能看到陆地，我肯定能坚持下来。
”后来她说，令她半途而废的不是疲劳，也不是寒冷，而是因为在迷雾中看不到目标。
查德威克女士一生中只有这次没有坚持到底。
两个月后的一天，天气异常晴朗，她再次挑战这一海峡，由于可以清晰地看到对岸，集中精力向它游
去，最终轻松地取得了成功。
她不但是第一位游过卡塔林纳海峡的女性，而且比男子创下的纪录快了大约两个钟头。
通过这个故事我们可以看出，查德威克虽然是个游泳好手，但没有清晰的目标也容易灰心丧气，遭遇
失败。
而看清目标之后，才顺利地完成了这一壮举。
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她的故事告诉我们：目标是前进的信心和动力。
据史料记载，第二次世界大战期间，德国法西斯在奥斯维辛集中营关押了许多同盟国的战俘和老百姓
。
他们在那里过着非人的生活，死神时刻威胁着他们，在一般人看来，他们没有一个人可以活着走出集
中营。
但事实并非如此，一些人由于“德国必将战败，自己终将得救”坚定信念的支撑，竟然活到德国宣布
投降的那一刻。
但可惜的是，当他们听到“纳粹投降、德国战败、我们获救了”的消息后，竟很快一个个相继死去。
令人难以想象的是，这些人能在异常恶劣的环境中顽强地生存下来，可为什么会在即将获救的时候相
继死去？
因为对于他们来说，纳粹投降，他们的目标实现了；但与此同时，他们的目标也消失了。
目标消失，信念也随之消失，求生的欲望便骤然减弱，一个生命便失去了顽强的生命力。
有一年，一支英国探险队闯进了撒哈拉大沙漠。
在茫茫沙海里，炙热的阳光倾泻下来，沙海就像火海一样，漫天飞舞的风沙打在队员的身上，几乎令
人窒息。
所有人都渴得要命，但谁都没有水了。
死神正一步步向大家逼近。
在即将绝望的时候，探险队长突然拿出一只水壶，兴奋地对大家说：“这里还有一壶水。
但现在谁也不能喝，要把它当作我们走出沙漠的'庆功酒'。
”一壶水，成了穿越沙漠的信念的源泉，成了求生的寄托目标。
水壶在队员手中传递，那沉甸甸的感觉使他们原本绝望的脸上，又显露出坚定的神色。
探险队凭着顽强的毅力终于走出了沙漠，走出了死亡的边缘。
大家喜极而泣，颤抖着双手拧开了支撑他们精神和信念的水壶。
可是，缓缓流出来的，竟是满满的一壶沙子！
这个例子告诉我们：目标可以产生信念，坚定的信念又能促使追求者尽快实现目标。
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编辑推荐

《二十几岁要明白的108条人生经验》编辑推荐：一本放置案头、枕边随时翻阅的智慧书！
108条人生经验从多角度、深层次挖掘为人处事的真知灼见，把握和处理人生的关键问题，为二十几岁
的年轻人指点迷津、启迪心智。
〈br〉人生没有草稿和假设，与其撞得“遍体鳞伤”时去“疗伤”，不如防患于未然。
制定目标，开始人生的征程，坚持学习，用能力证明自己，摆正心态，人生才会成功锻炼口才，步入
社会的第一张通行证，懂得礼仪，学会与人打交道，维护健康，一生才会有保障，理财投资，从年轻
时就要做起。
行千里路，方知跋涉之艰辛。
读万卷书，感悟开卷之乐趣。
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