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前言

今天，在我们的日常经济生活当中横亘着各种各样的挑战：通货膨胀、物价上涨、储蓄负利率、财富
贬值⋯⋯各种各样的经济因素逼迫着广大民众：你想不理财都不行！
特别是对于处在30几岁的社会中坚力量而言，境况尤为如此。
在当前的社会经济条件下，中国通货膨胀的危险还是存在的，目前看通货膨胀并不明显，但从货币投
入到物价上涨是要有一个传导过程的，只是资金被楼市、股市吸收，现在尚未暴露，一旦股市、楼市
发生变化，通货膨胀将是非常显著的。
当下，投资的过快增长，通货膨胀的危险预期，则是将来中国经济发展的隐忧。
这大概需要一年左右时间，所以当前必须警惕明年通货膨胀的发生。
无可否认，现代社会的经济生活日新月异，时下“投资”二字更是已经成为中国人使用频率最高的诱
人字眼，变得炙手可热起来，人们的投资热情达到了空前的高度，也由此开启了中国人全民理财的新
时代。
但是纵观人们生活中的一切经济活动，都离不开正确的投资理财观念。
特别是近几年来，投资和经济热点事件的频频出现，更是对老百姓的感官造成了强烈的冲击，这也让
中国人对投资理财观念有了更加深入的理解。
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内容概要

30岁，一般被人称为“而立之年”，这在人生中是一个“承上启下”的阶段。
无论对于30岁的单身贵族，还是30岁的年轻家庭而言，理财这个概念你都无法回避，必须未雨绸缪，
为自己制定科学而全面的理财计划。
从本书开始，从现在开始，启动你的创富计划吧！
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陈云，美国伯克利加州大学（UC，Berkeley）经济学博士，美国南加州大学（SCUPS）工商管理博士
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陈云博士出生于一个政治兼工商业者家庭，他幼年天
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书籍目录

上篇　30岁，是人生的一道坎
　第一章　30几岁，理财改变你的一生
给你100万，你会怎么花
不该逃的理财课
理财改变人生
一生的理财规划
积累财富不能靠工资，而是靠投资理财
　第二章　30岁，是财富人生的转折点
理财越早越好
理财不能等，现在就行动
会挣钱不如会理财
工作再忙也要记得理财
理财贵在持之以恒
　第三章　关注经济热点问题，做足投资前的功课
明白自己为什么要投资
制定自己的投资计划
了解投资的税务知识
投资陷阱不可不防
　第四章　30岁后，用钱赚钱靠理财
收入不同，理财重点各异
月入2000元理财方略
月入3000元理财方略
月入5000元理财方略
月入万元理财方略
下篇　30岁之后，你必须掌握的投资理财工具
　第五章　储蓄：集腋可以成裘
有钱别乱放，存款到银行
储蓄也要讲方法
网上理财，网住你的财富
巧用银行卡之10招秘诀
储蓄风险，不得不防
　第六章　股票：最火爆的投资品种
要想玩转股票，K线图一定要看懂
股票投资的关键在于选股
掌握股票买入的最佳时机
什么时候该卖出股票
妥善控制股市风险
股票投资10忌
　第七章　基金：投资基金特省心
认识基金大家族
投资基金的5大优势
基金赚钱的关键在选基
恰当把握购买和赎回基金的时机
优化基金投资组合
投资基金不可忽视风险
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　第八章　保险：人类爱与责任延续的最佳工具
保险理财早知道
保险是理财，不是消费
选择保险理财的10大原则
分红保险的概念及作用
分红保险销售过程中亟待解决的若干问题
跳出保险理财的常见误区
保险理赔注意事项
　第九章　债券：稳健投资者的极佳选择
　第十章　外汇：挖掘货币转换中的金矿
　第十一章　期货：高风险、高回报的理财方式
　第十二章　黄金：金黄的诱惑
　第十三章　收藏：收藏理财要“放长线钓大鱼”　
　第十四章　房地产：财富增值保值的好选择
　第十五章　信托：一种特殊的财产管理制度和法律行为
　第十六章　实业投资：天下没有难做的生意
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章节摘录

第一个层次可称为“随意理财”，即通常而言，个人或者家庭都会有一个大概的资金计划，如一个月
乃至一年中，会有哪些数额较大的开销，这几笔资金又可以从哪些渠道筹集到。
这是人们凭着日常生活的经验，都会做出的潜意识的理财方式。
第二个层次是专业理财，主要是指各大金融机构推出的理财产品，这些金融机构同时还提供一些专业
性的咨询及销售服务，人们可以此做一些专项的投资理财。
业内人士认为，专业理财的内容仍不够全面，比如，保险公司推出的理财计划，主要针对健康、疾病
、财产、教育等方面，对于个人或家庭的收支平衡，以及风险规避方面关注不多。
然而，由于这一层次的理财活动的推广比较迅速，因此也更容易受到人们的关注和参与。
第三个层次是相对全面的理财，即一些金融机构在设计某一款理财产品的时候，也会考虑一些相关的
功能。
比如说，某一种保险产品在重点关注个人的健康、安全之外，也可能会考虑人们投资收益方面的需求
。
然而，相对于人们多种理财需求而言，这一层次的理财还不够全面系统。
第四个层次就是理财规划，即个人或家庭的财务安排是从收人、支出，以及理财目标、家庭的风险承
受度等方面统筹地考虑。
其着眼点是个人或家庭财务运行的健康和安全，涉及到人生目标的方方面面，构成了一个理财规划体
系。
理财规划在国内兴起的时间不长，但由于贴近经济社会发展的需要，专业理财师已成为一个发展迅速
的新兴职业。
正确的理财观念应是既要考虑财富的积累，又要考虑财富的保障；既要为获利而投资，又要对风险进
行管理和控制；既包括投资理财，又包括生活理财。
因此，个人理财首先要保证满足自己正常的生活需要，其次是对剩余财产进行合理安排，合理划分生
活开支与可投资资产。
当然。
在生活中绝大多数的工薪人群.主要通过家庭财富的积累，实现人生各阶段诸如购房、育儿、养老等理
财目标，在安排好家庭的各项开支，进行必要的“节流”的同时，通过合理的投资理财“开源”也同
样重要。
进行理财规划的第一步，就是要正确认识自己的风险承受能力，将收支比例控制在合适的范围内。
对于工薪人群而言，工作是收入的主要渠道，因此认真积极地工作，不断学习各项技能，不断提高个
人的工作能力，是保证工作稳定、收入增长的有效途径。
另一方面，通过购买相应的人身及财产保险，也可以避免意外事故对家庭经济产生不利的影响。
第二步，合理规划支出，留足应付日常开支或意外事件的应急资金。
因为，我们应切合实际地计算每月的水电费、衣食的费用、孩子固定的学费等支出，并在收入中先扣
除，以备支付。
同时，在身体健康、业余休闲等方面，每月也应有固定的支出费用，数额主要根据个人情况而定，但
要与收入保持在合理的比例。
对于每月结余的资金，可以进行合理投资。
当然，投资理财应以稳健为基本原则，不宜盲目追求高收益、高回报。
由于时间、精力、相关知识掌握及资金等方面的限制，工薪人群在购买相关金融产品进行间接投资时
，不宜涉足高风险的投资领域，可选择一些相对稳健的投资产品，如基金、国债或一些银行理财产品
。
此外，定期定额进行投资可以有效地降低投资风险，更适合财富处于积累阶段的普通工薪人群，同时
还可以培养起良好的投资习惯。
在人生不同的阶段，人们所承受的风险和压力是不同的，你应该去投资适合你这个年龄段的投资理财
产品。
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（1）单身期的理财。
单身期2～5年，参加工作至结婚，收入较低、花销大。
这时的理财重点不在获利而在积累经验。
理财建议：60％用于购买风险大、长期回报较高的股票、股票型基金或外汇、期货等金融品种，30％
用于定期储蓄、债券或债券型基金等较安全的投资工具，10％用于活期储蓄，以备不时之需。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《30岁之后,用钱赚钱》编辑推荐：你打算一辈子都靠工资来养家糊口，安身立命吗？
你打算人过中年还要为今后的养老而疲于奔命吗？
靠工作赚钱，更要靠智慧和胆识让钱生钱。
未雨绸缪，精于理财，10万轻松变100万！
〈br〉30岁，是贫富的分水岭，有人飞黄腾达，走向成功之路，有人却贫困潦倒，从此一蹶不振。
〈br〉30岁，是财富的转折点，有人坐拥百万，尽享人生欢乐；有人却疲于奔命，终日碌碌无为。
〈br〉30岁之前拼命积累财富，30岁之后要将财富升值。
〈br〉著名经济学家成思危先生，中国保监会主席吴定富先生倾情作序并鼎力推荐。
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