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前言

在现实的环境下，可以说孩子的学习成绩牵动着每一位家长的神经。
那么，应该如何帮助自己的孩子提高学习成绩呢？
这是让每一位家长都伤透了脑筋的问题。
因为那远不是多给孩子补一补课，多给孩子灌输一下大小道理，或者用皮鞭抽一顿就能解决的。
这是一个复杂的系统工程，而且家长急不得慢不得，只有掌握科学的方法，全方位考察孩子的学习问
题，再施以帮助，才能见效。
本书以“帮助孩子提升学习成绩”为主题，从学习能力的打造（能学习），学习方法的掌握（会学习
），学习兴趣的培养（爱学习），学习坏习惯的剔除，学习难点的攻克，学习与运动的兼顾以及学习
中人际环境的处理等七个方面，为家长帮助孩子提升学习成绩提供了100个全面、细致、操作性强的具
体方法。
如果你正为你孩子的学习问题而烦恼，那这本书就是你最好的选择。
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内容概要

　　现实环境下，孩子的学习成绩仍然是衡量孩子是否优秀的一项重要指标，它牵动着每一位家长的
神经。
　　永久提升孩子学习成绩的三个步骤：　　打造学习能力（即：能学习）；掌握学习方法（即：会
学习）；培养学习兴趣（即：爱学习）。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<帮助孩子提升学习成绩的100个方>>

书籍目录

第一章　提升学习成绩从打造孩子的学习能力开始　注意力是孩子提高学习成绩的保证　　1. 理性分
析“孩子上课走神”的原因　　2. 使用特殊训练法提高孩子的注意力　　3. 用物质奖励法训练孩子的
注意力　　4. 给孩子科学的脑营养帮孩子集中注意力　　5. 用兴趣、目标吸引孩子的注意力　　6. 提
供安静的学习环境让孩子集中注意力　　7. 控制心理疲劳以提高注意力　思考力是孩子会学习的象征
　　8. 帮助孩子养成独立思考的好习惯　　9. 教孩子学会发现问题　　10. 教孩子学会分析问题　　11.
让孩子学会将现有知识与新问题联系起来思考　记忆力是孩子提高学习成绩的基础　　12. 教孩子掌握
记忆的几个规律　　13. 孩子必须掌握的四种基本记忆法　　14. 时尚的多通道记忆法　　15. 几种适合
孩子的趣味记忆法　　16. 剔除损害孩子记忆力的一些坏习惯　　17. 一定要让孩子学会交替学习　自
我认识是孩子提高学习成绩的前提　　18. 让孩子学会正确地自我评价　　19. 帮孩子客观地设定期望
值　　20. 帮助孩子找到适合自己的学习方法第二章 良好的学习方法可以让孩子事半功倍　千里之行
始于计划　　21. 教孩子学会制订学习计划　⋯⋯第三章　提升学习成绩的关键是让孩子喜欢学习第四
章　帮助孩子戒除不良的学习习惯第五章　让孩子学会各“科”击破，均衡发展第六章　多运动，身
体好才会有好成绩第七章　良好的人际环境能让孩子轻松愉快地学习

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<帮助孩子提升学习成绩的100个方>>

章节摘录

石潭这种注意力不集中状况就不是家长骂一顿打一顿就可解决问题的，需要家长认真对待，可能是孩
子的注意力能力有问题。
慎重一点，可带孩子去看一下心理医生。
如果确定是孩子的注意力能力问题，家长就要认识到这不是孩子不听话，并非他的过错。
但也不要着急，孩子的这种注意力问题只要一旦确定，可通过一些特殊的训练得到解决，比如可以教
孩子一些注意力的控制方法。
例如，当老9币讲课时，他默念着确保自己认真听讲；努力检查做过的作业，并提前制订学习计划。
在着手某项活动之前，有意识地问自己：“用什么方法才是最好的？
”或“现在做这件事情最合适吗？
”为了能帮助孩子解决注意力问题，我们家长要先了解一下注意力的科学内涵。
（1）注意力的两个特征：指向性和集中性注意的指向性是在某一瞬间人的心理活动或意识选择了某
一个对象而离开了其他的对象。
例如上课铃响之前，学生的注意指向可能是某一个游戏或某一个笑话；但上课铃响之后，学生的注意
指向黑板前站立的老师而离开刚才的游戏或笑话。
注意的集中性是指心理活动或意识在某个对象上的集中，使事物在人脑中获得清晰和深刻的反映。
上课时，要求学生把注意集中在老师的讲课上，假若学生不能很好地控制自己，东张西望，那就是分
心，他的听课效果自然会受到影响。
（2）注意力的两种类型：有意注意和无意注意无意注意是一种没有预定目的，也不需要任何意志努
力的注意。
无意注意所表现出来的心理活动，是被动地由一些主客观条件所引起。
例如，当大家正在专心听老师讲课的时候，一个迟到的学生推门进来，大家都会不由自主地转过头去
看他。
看电视时，人们的注意力完全被电视的故事J隋节所吸引，预先并无任何目的，这也是一种无意注意。
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编辑推荐

《帮助孩子提升学习成绩的100个方法》：现实环境下，孩子由学习成绩仍然是衡量孩子是否优秀的一
项重要指示，它牵动着每一位家长由神经。
永久提升孩子学习成绩的三个步骤：打造学习能力(即：能学习)·掌握学习疗法(即：会学习)·培养
学习兴趣(即：爱学习)先有好方法，才会有好成绩现实环境下，孩子的学习成绩仍然是衡量孩子是否
优秀的一项重要指标，它牵动着每一位家长的神经。
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