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前言

我们所生存的宇宙中隐藏着一个终极秘密，它主宰一切，成就一切。
鸿蒙伊始，自有人类以来，人们就在不断探索寻求这一秘密，希望利用它实现人类共同的梦想——拥
有健康、财富和成功，从而彻底掌握自己的命运。
在人类发展的漫长征途上，这一秘密曾被多次发现过，并口口相传，但后来又失传了。
古代的各种族、部落也曾对此有一些模糊的暗示，这一点可以从古代流传下来的民间故事和寓言中得
到证明，如阿拉丁的神灯的故事和阿里巴巴打开财富大门“芝麻开门”的咒语。
随着人类文明的不断发展和繁荣，宇宙的秘密越来越被浩若烟海、细枝繁节的表层知识所掩盖，人们
越来越局限在狭小的范围里，像盲人摸象一样无法把握这一秘密的整体。
然而在历史寥廓的天空中仍闪烁着一些明星般的人物，他们凭借出类拔萃的领悟能力，直觉地洞见了
宇宙秘密的存在，并遵循其行事，从而成就了各自的伟业，如柏拉图、阿基米德、牛顿、莎士比亚、
贝多芬、富兰克林、林肯、杰克逊、卡内基、洛克菲勒、爱迪生、爱因斯坦⋯⋯这些伟大的人物虽然
数量极为有限，寥如晨星，屈指可数，然而正是这些掌握了宇宙秘密的人创造了人类文明，改变了国
家、民族甚至整个人类的命运。
然而，直到19世纪中期，人类关于宇宙秘密的认识仍然只是零星地散见于各种历史、文学、宗教、哲
学书籍之中，从来没有人将这一秘密完整地披露过。
19世纪发生的工业革命，促进了西欧与北美在技术与经济上的飞速发展。
连带的，各种自然科学学科，如物理学、化学、生物学、地质学等皆逐渐成形，并影响到社会科学(包
含社会学、人类学、历史学等)的诞生或重塑。
人类对宇宙和自身的认识不断深入，为人类揭开宇宙的终极秘密提供了充足的思想和知识准备。
而美国作为当时新兴的经济强国，诞生了三位杰出的成功励志大师，他们就是罗伯特·柯里尔、华勒
思·华特士、查尔斯·哈奈尔，他们凭借出众的才华，在广泛吸取前人智慧的基础上，以各自的光辉
著作在人类历史上首次对宇宙的终极秘密进行了全面、深刻、集中的揭示。
罗伯特·柯里尔出生于1885年，是一位富有传奇色彩的成功学大师，他的数十本著作都基于他在玄秘
学上的研究，以及他对“人人都能轻松又正当地获得成功、幸福和富足”的信念之上。
《岁月的秘密》、《力量的秘密》、《财富的秘密》是他的三部代表作，也是改变无数人命运的心灵
励志宝典。
书中通过对“生命法则”和人类思想意识的深入剖析，引领你一步步知晓、理解、掌握并实际运用潜
藏在你体内的无坚不摧的巨大力量，为你指明了一条通向成功与财富的秘密道路。
美国《出版人周刊》曾称赞这三部书“可谓这个时代的福音，从来没有人能如此打破大众被高估的绝
望与不幸⋯⋯它们将是身心修行或励志书出版史上最畅销的作品”。
《潜能的秘密》告诉我们，每个人身上都有一种神奇的力量，这种力量不分身份高低、贫富贵贱，你
对它的需求越多，它对你的回应就会越热烈。
如果你面临着不寻常的情况，遭遇了贫穷、艰难、疾病或绝望，只要你一召唤它，它就会像你忠实的
仆人一样，随时助你一臂之力。
它的能力和智谋无穷无尽。
不管你面临的问题是多么的棘手复杂，或是多么的简单，这种力量都会为你提供解决的方法。
《远东大师的秘密》是史上最神奇的励志畅销书，一本让你获取神奇能量、使美梦成真的魔法书，它
将告诉你东方古老土地上一些神奇大师所掌握的人生大秘密。
通过学习并运用书中的秘密，你将学会应用供给法则，使自己永不匮乏；你将学会激活潜藏在自己潜
意识思想之中的无可限量的天赋资源，在工作中大展宏图，进而使收入增加数十倍；也可以使你找到
通往成功的新行业，这种成功将会远远超出你的期望。
华勒思·华特士生于1860年，美国成功学的开创者，著名的“新思维”思想的先驱。
他一生笔耕不辍，写了许多关于财富、健康、成功方面的著作，其中《失落的致富经典》、《失落的
成功经典》、《失落的健康经典》是华特士一生最成功、最著名、影响最深远的三大著作，奠定了美
国成功学的基石，对拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基、奥格·曼狄诺、罗伯特·舒勒、安东尼·罗宾等
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世界著名励志大师的思想产生过不可估量的影响。
这三部著作集心理学、人类学、宇宙学、精神分析学、医学为一体，系统、集中揭示了关于财富、成
功、健康这一主宰人类命运的全部秘密。
其中于1910年出版的《失落的致富经典》影响尤巨，被后人推尊为“世界三大财富书之首”，朗达·
拜恩所著的世界畅销书《秘密》就是直接得益于该书的启发。
查尔斯·哈奈尔生于1866年，美国著名作家，商界巨子，他一生经历了从赤贫到巨富的坎坷历程。
在《世界上最神奇的24堂课》一书中，哈奈尔对自己的成功理念进行了系统的总结和阐述。
《世界上最神奇的24堂课》是有史以来最伟大的励志和意识心理学专著，内容包括如何摄取财富和如
何确保心理健康等方方面面，缕析精透，无所遗漏，构成了一个完备的系统工程，向读者展示了每一
个梦想实现和人生成就背后隐藏的秘密原则。
认识到本书中不可思议的观念和方法的人，能够获得难以置信的优势，从而傲视群伦，成为精英之中
的精英。
然而，由于宗教人士的强烈反对，此书竟被列为禁书长达70年之久！
据传，比尔·盖茨在哈佛就学期间，正是因为偶读此书，受到极大震动，才毅然辍学创业，并在很短
时间内一跃成为世界首富⋯⋯近年来，在硅谷有一个人所共知的秘密，那就是：从硅谷起家的百万富
翁和亿万富翁，都是通过研习《世界上最神奇的24堂课》而豁然觉悟，从而成就人生，迅速致富的。
如果你希望实现梦想，必须阅读《世界上最神奇的24堂课》，因为它将告诉你怎样才能快速高效地达
到自己的目的。
利用本书提供的体系，能发掘你体内潜藏的无限可能性，增强你的有效能力，使你变得更具洞察力、
更富有精力，原来几乎不可能的梦想，都会轻松变为现实。
从《世界上最神奇的24堂课》中，你能够获得如下秘密：1.掌握一种神奇的方法，让疾病和痛苦从此
远离你的生活；2.学会对自己的运气、命运和机遇施加强有力的影响；3.只有2％的人促成了世界的进
步，而本书的观念和方法将使你成为其中的一员；4.找到一种途径，使自己实现梦想，超越希望，过
上自己所能想象得到的最幸福、最圆满的生活。
现在我们将这三位大师揭示人生秘密的著作合成一本，命名为《秘密全集》出版。
如果你正在寻找途径改变自己的生活，渴望获得健康、爱情、财富和成功，那么拿起本书吧，有了它
的帮助，你不必再在人类浩茫的智慧烟海中苦苦寻素，只要读懂本书，你即可彻底了解主宰你生命、
健康、财富、成功和整个世界的大秘密，书中讲述的理念可以轻而易举地直接运用到日常生活中，你
不需要进行试验，也不需要怀疑和猜测，只需每天几分钟的实践，就可以找到通向宇宙能量宝库的大
门，从中不断汲取力量，变得更加健康、更加富有、更加成功、更加快乐！
本书将给你的人生带来神奇的转变。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<秘密全集>>

内容概要

本书汇集3位世界励志大师的9部揭示宇宙和人生终极秘密的经典著作，它们分别是罗伯特·柯里尔的
《岁月的秘密》、《力量的秘密》、《财富的秘密》、《潜能的秘密》、《远东大师的秘密》，华勒
思·华特士的《失落的致富经典》、《失落的成功经典》、《失落的健康经典》，以及查尔斯·哈奈
尔的《世界上最神奇的24堂课》，这些作品中所包含的古老智慧历久弥新，从不同角度对“宇宙精神
”的概念进行了透彻的阐述，深刻揭示了运行在宇宙间主宰人类健康、财富、成功、命运的终极秘密
，并睛晰明了地解析了如何运用这一秘密创造美满幸福的生活。
书中讲述的理念可以轻而易举地直接运用到日常生活中，你不需要进行试验，也不需要怀疑和猜测，
只需每无几分钟的实践，就可以找到通向宇宙能量宝库的大门，从中不断汲取力量，变得更加健康、
更加富有、更加成功、更加快乐！
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作者简介

罗伯特·柯里尔，出生于美国的圣·路易斯，小时候家人希望他成为一名牧师，但他违背了家人的愿
望，前往弗吉尼亚寻求新的出路，后来，他来到纽约，和他的叔叔创办了柯里尔出版公司，在出版界
取得了巨大的成就。
 
    他是一个寓有传奇色彩的成功大师，在美国，他是和戴尔·卡耐基齐名的成功学大师，同时他还是
一位伟大的多产作家和出版商，他的数十本著作，都十分畅销。
 
    罗伯特·柯里尔在国内已经出版的著作有：《秘密》、《秘密II——远东大师的惊人秘密》《秘
密III——生命中的磁石》。
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书籍目录
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张王国　第二十一章  能思想的人　第二十二章  扼住命运的咽喉　第二十三章  想象力第五卷  远东大
师的秘密　第一章  你所掌控的力量　第二章  大师的智慧　第三章  思想的力量　第四章  凝念——大
师的方法　第五章  　第一个秘密　第六章  　第二个秘密　第七章  　第三个秘密　第八章  　第四个
秘密　第九章  　第五个秘密　第十章  　第六个秘密　第十一章  　第七个秘密　第十二章  瑜伽姿势
——打造健康体魄　第十三章  佛教　第十四章  昆达利尼瑜伽　第十五章  培养理想的瑜伽修行者　第
十六章  瑜伽修行者庙宇第六卷  失落的致富经典　第一章  获得财富的权利　第二章  财富的科学　第
三章  机会无处不在　第四章  财富科学之　第一法则　第五章  提升生命力　第六章  财富如何来临　
第七章  心存感激　第八章  以特定方式思考　第九章  如何运用意志力　第十章  进一步运用意志力　
第十一章  以特定方式行事　第十二章  有效行动　第十三章  从事适合的工作　第十四章  进取的印象
　第十五章  进取之人　第十六章  建言与结论　第十七章  综述致富的学问第七卷  失落的成功经典　
第一章  任何人皆可成功　第二章  遗传与机遇　第三章  力量之源　第四章  造物主的思想　第五章  准
备　第六章  社会观点　第七章  个人观点　第八章  构建理想　第九章  实现理想　第十章  仓促与习惯
　第十一章  思想　第十二章  家庭行为　第十三章  外界行为　第十四章  进一步说明　第十五章  再谈
思想　第十六章  思想训练　第十七章  综述成功的学问第八卷  失落的健康经典　第一章  健康之源　
第二章  信念基础　第三章  生命与有机体　第四章  想些什么　第五章  信念　第六章  运用意志力　第
七章  思想活动概要　第八章  何时吃　第九章  吃什么　第十章  怎样吃　第十一章  饥饿与食欲　第十
二章  小结篇　第十三章  呼吸　第十四章  睡眠　第十五章  补充说明　第十六章  综述健康的学问第九
卷  世界上最神奇的24堂课　第一堂课　第二堂课　第三堂课　第四堂课　第五堂课　第六堂课　第七
堂课　第八堂课　第九堂课　第十堂课　第十一堂课　第十二堂课　第十三堂课　第十四堂课　第十
五堂课　第十六堂课　第十七堂课　第十八堂课　第十九堂课　第二十堂课　第二十一堂课　第二十
二堂课　第二十三堂课　第二十四堂课
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章节摘录

第一卷 岁月的秘密第一章 初始之时无论你相信人类是起源于50万年前的古代猿人还是来自造物者的意
志都不重要。
在任何一个假设中都需要一个起因——一个创造者。
一定有某种力量将第一个生命萌芽带到这个地球上，无论生命是从最低级的植物形态开始经过无尽岁
月最终发展成现在的高级文明，还是整个世界在“6天”之内被创造出来，其创造性都令人惊奇。
最开始，地球只是一个火团——究竟源自6000年前抑或10亿年前有何重要？
真正重要的是，在某个时刻、通过某种方式，生命萌芽来到了这个地球上，随之而来的还有赋予植物
、动物和人类等所有自然生物以生命力的生命法则。
如果接受科学家们对此的观点，我们可以认为出现在地球上的第一种生命形式是结构简单的藻类——
一团漂浮于水面之上的果冻状物质。
据科学家所言，这便是生命在地球上的起源。
继之而来的是第一种动物——低等的变形虫，一种单细胞、无脊椎、水母类生物，除上述3点外，其
与周围的水并无差别。
但它具有生命——第一种动物形式的生命。
而且据科学家所言，今天我们身体的所有组成部分以及我们的生命本身都源自这一生命。
其后出现的几百万种植物和动物的形式、体态和种类都只是生命为适应不同环境而表现出的不同形式
。
几百万年来，这一“生命萌芽”受到过各种灾难的威胁：洪水、地震、干旱、沙漠酷热、冰雪严寒、
火山爆发。
但对其而言，任何一种新的危险都只是促使其寻找新资源、使生命展现新形态的动力而已。
为满足某种需要，生命以恐龙的形态出现，为满足另一种需要，它又变为蝴蝶的形态。
在其以人的形态出现以前，它早已经历了无数的各种生命形态。
为避开水中的危险，它来到陆上。
为避开陆上的攻击，它又翱翔于空中。
为在海中呼吸，它长出了腮。
隅于陆地时它又完善了肺。
为应对某种危险，它长出了壳；为了应对另一种危险，它则长出了刺。
为抵御冰雪严寒，它长出了毛皮；在温暖的气候中，它长出了毛发；而为了适应冷热交替，它又造出
了羽毛。
从一开始，生命便展现出了其适应不同环境、满足不同生命需求的巨大力量。
如果这种“生命意念”有可能被泯灭，在大火和洪水、干旱和饥荒快速交替的久远岁月里，它定然已
经消逝了。
但障碍、不幸、灾难，对其而言，都只是展示自身力量的新机会。
事实上，它需要障碍来将其唤醒，让其展现自身的力量和资源。
巨大的爬行动物以及古代的巨兽已经逝去，但“生命法则”依然存在，且随年代的变迁而变迁，总在
不断发展，不断进步。
无论是何种力量将这一“生命意念”带到地球之上，这种意念都已被赋予了无穷的资源、无穷的能量
、无穷的生命力！
任何一种别的力量都无法将其击败。
任何障碍都无法令其退缩。
透过生命和人类的整个历史，你能清楚地看见其指导性智慧——叫它天性也好，叫它远见也好，随你
怎么称呼——不断应对各种生命需求。
生存的目的审视过往岁月，所有人都认识到，生存的整个目的是为了成长。
生命并非静止而是动态的。
它无时无刻不在向前发展——而非站立不动。
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无可赦免的一项原罪便是站立不动、停滞不前。
南方巨龙，身长超过30米，有如房屋那么大；暴龙，长度堪比火车头，且被称为残暴的最终代名词；
翼龙或称飞龙，以及所有史前时代的巨兽都已消亡。
它们无法满足后来的实际需求，不知如何适应不断变化的环境。
他们伫立不前、陷于停滞，而周围的生命则从他们身旁超越而过。
埃及和波斯，希腊和罗马，所有这些古代帝国，在他们停止成长的同时，也开始了消亡。
中国为自己建造了一堵高墙并因此裹足静立了1000年，以至于积贫积弱，饱受外族的侵略和欺凌。
在整个自然界，停止成长便意味着灭亡。
写作本书就是为了奉送给那些不准备停步不前、拒绝停止成长的人。
本书将使你对自己的潜能有一个更加清晰的认识，告诉你如何与自身的所有巨大能量通力合作并对其
加以利用。
别人伫立路口不知该去往何方的恐惧不会惊扰到你，你的未来由你自己掌握。
因为无穷能量的唯一法则是供应法则。
“生命法则”将成为你的指引。
自时间起始之时，生存、获胜和成功克服所有障碍就已成为这一法贝0的日常科目。
它的资源任何时刻都未曾衰减。
你要做的就是满足这种冲动，与其和谐相处，以从中取得自己的任何所需。
如果这一“生命法则”强大到能使低等动物根据某种需要生出坚壳或毒素，能教会鸟类盘旋、俯冲、
平衡和飞翔，能让蜘蛛长出新腿来补缺旧肢，那么，对于你，一个能思辨、有理性，具有与这一“生
命法则”协调共处的思维，且有能量和主动意识促其发挥作用的生物，它能带来的将何其之多！
这一法则存在的证据全然在你身上。
从事一些剧烈的活动，比如划船、打网球、游泳或骑自行车，开始时，你的肌肉很脆弱。
但坚持一些时日，“生命法则”会适时地对它们进行强化、硬化，以满足其需求。
从事繁重的体力劳动又会出现什么结果？
你手上的皮肤会疼痛、起疱、开裂。
继续做下去，这些皮肤会脱落吗？
不。
相反，“生命法则”使它们有了更强的厚度和硬度——我们称之为茧——以满足你的需要。
你会发现，在你的整个日常生活中，这一“生命法则”都在稳定运行。
拥抱它，了解它并把它据为己有，你将无所不能。
你需要克服的唯一障碍是，当眼前没有急迫之事，当一切都进行得很顺利时，这一“生命法则”似在
沉睡，使你认为可让这些事务放任自行。
但如果事情出现偏差，当失败与羞辱袭来——那么，如果你给它一次机会，这一“生命法则”将发挥
其作用。
生命中的“芝麻开门”如同拿破仑信奉实力能确保胜利一样，你也要相信“生命法则”存在于你的每
一个行动之中。
如果知道有一种无往不胜的力量伴随在你身边，你大可成竹在胸地相信它在你身上决不会失效。
这种力量克服重重困难将你塑造成你，在你急需它时它不会突然失去作用。
它是运动员的储备力量，是跑步选手的“第二阵风”，是在巨大的压力或极度兴奋之下你无意识之中
召唤而来完成近乎超人之举的那种力量。
但这些力量并非仅超人所有。
它们只是超出了你有意识状态之下的能力。
将你的主动意识与沉睡在你体内的巨人结合在一起，促使它完成每天的任务，那些“超人”之举将成
为你日常的普通作为。
W·L.凯恩写道：“我知道有这样一种力量，因为有一次我看到两个男孩，一个16岁，一个18岁，为
了救压在树下的弟弟移开了一根巨木。
而第二天，还是这两个男孩，外加另一个男子和我，试图举起这根木头的一端，结果却无法令其挪动
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分毫。
”为什么当急需之时两个男孩能做到紧急情况过去之后4个人都无法做到的事呢？
因为他们从未停下来想过这件事他们能不能做到。
他们只想着事情紧急。
他们将所有的精力、所有的能量都集中到那件事上——毫不迟疑，毫无畏惧。
而存在于所有人体内的那个“精灵”也在等待着这样一次召唤，随时可满足人们的需求，给予他们力
量，不是两个人，而是10个人的力量！
无论你是银行家、律师，还是商人或僧侣都不重要。
无论你是上百万人的监护人还是需为生计而拼搏的人都没有关系。
“生命法则”对富人和穷人，上层或下层人士都一视同仁。
准备得越充分，它就越能及时地响应你的召唤。
每当遇到不寻常的任务，每当贫穷、困难、疾病或失望袭来，听命于你思想的这个仆人都会做好随时
提供帮助的准备，唯一期待的便是你对它的召唤。
而且，它不仅准备好并乐意提供帮助，它也一直有能力相助。
它的灵性与资源是无限的。
它是一种思想，一种思维。
它是无须话语和文字便能传递信息的一种心灵感应。
它是让你对还未出现的危险提高警惕的第六感。
无论你的问题多么庞大复杂，或者多么简单——问题的解决之道都存在于这种思想及这种思维之中。
既然解决之道确实存在，这个“思维巨人”也一定能为你将其找出。
它能知道且能做到任何一件需要之事。
只要寻求你的这个思想精灵的帮助且与它合理相处，任何需要知道和做到的，你都能够知道和做到。
你思想的精灵首先诞生的是石器时代，生命崇尚的是强壮的臂膀和敏捷的脚步。
然后是铁器时代，生命进一步完善，但仍是强者统治着弱者。
其后是黄金时代，富者取代了强者，但对穷人而言，昔日在奴隶主的皮鞭下与在贫穷和饥饿这种严酷
武器下并无太大区别。
现在我们进入了一个新时代——思维时代，此时，每个人都能做自己的主人，贫穷和环境不再主导一
切，陆上最低等的生物也有机会赢得与最高等者平起平坐的地位。
对于不了解思维所拥有的巨大资源的人而言，这听起来像是无稽之谈，但科学已无可辩驳地证明，每
个人思维的源泉都深不可测，都拥有无穷的能量、智慧和能力。
探知这些深藏的资源，让这些宝藏浮出水面，你将得到令人惊异的巨大力量。
从粗糙的双体运奴船到现在的巨型客轮，均是在大洲之间运送成千上万的乘客，但却是思想发展过程
中的一个进步。
从低等的因畏惧闪电、火或水而畏缩在洞穴中的穴居人，到今天能驾驭各种自然之力的工程师，区别
也正在于思维的发展阶段不同。
人，若没有思想，就会和猴子毫无分别——只能听天由命，成为各种敏捷、强壮得足以将其撕成碎片
的生物的猎物；一种怯懦的生物，只为一时的存活，对任何阴影都惶恐不已。
通过强大的思想，他学会取火以保暖；学会制造武器以抵御周围凶猛生物的侵袭；学会建造居所以避
天气无常之苦。
通过思想，战胜了自然之力。
通过思想，他制造出能取代上百万匹马和上亿双手的机器。
下一步他会做什么，无人知晓，因为人也只是刚开始了解他自身的这种力量。
他只是刚瞥见深埋在他思想中的未知宝藏的一角。
如同20世纪40年代的淘金者一样，他只是在用平锅淘洗表层河床以寻找被水流冲刷而下的金沙。
现在，他则开始向下发掘那片纯金断层。
我们哀叹森林的流失，担心煤炭和石油资源的枯竭并谴责工厂的浪费，但却并未注意到最大的浪费—
—我们自身中潜藏的思想力量的浪费。
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世界著名的哈佛大学心理学家詹姆斯博士估计，平均每个人仅使用了其思维能力的10％。
人具有无穷的力量，但他仅用了其中的1/10。
他身上有无尽的财富，他却不知如何驾驭它。
如有神助的这种力量在他体内沉睡，他只满足于重复日常的体力劳动——吃、睡、工作，这些活动与
动物的行为相比并无更深层意义，而一切自然之力，一切生命之力却在促其醒悟，激励他前行。
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编辑推荐

《秘密全集(超值白金版)》是一部全解成功、财富、健康等人生秘密的智慧大全集，一套迄今为止最
全面、最实用、最强有力的潜能开发系统。
为什么古往今来只有极少数人取得辉煌的人生成就？
他们成为历史上最伟大的科学家、政治家、企业家、商人⋯⋯正是他们创造了灿烂的人类文明。
 为什么世界上5％的人，却拥有全球95％的总财富？
 这些都是偶然吗？
或者都是由于上天注定的命运吗？
绝非如此，而是极少数人知道某些事情，他们掌握着一个巨大的秘密。
 千百年来，这个秘密曾被埋藏，这个秘密令人窥视，同时这个秘密也不断遭受查封。
知道这个秘密的人都是历史上的伟大人物，如柏拉图、阿基米德、牛顿、莎士比亚、贝多芬、富兰克
林、林肯、杰克逊、卡内基、洛克菲勒、爱迪生、爱因斯坦。
现在，这个秘密即将为你揭开。
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