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前言

职场是一个神奇的世界，在这里，你可以看到合作的力量和团结的伟大，也可以看到尔虞我诈、你死
我活的争斗；能看到睿智和龌龊并存，也能看到善良者的狠毒和阴险者的良善。
人类的种种美德在这里熠熠发光，人们所知晓的各种兵法计策与厚黑谋略也在这里发扬光大。
职场如同战场，胜者为王败者为寇，虽无流血，却有牺牲，一样残酷惨烈；职场如同江湖，权术与智
谋在这里碰撞，智者和愚者轮番较量，有小隐在野，大隐在朝，高手云集，各显其能。
任何游戏都有自己的游戏规则，职场游戏也不例外。
职场中，有些规则是人人了然于心的，更有些是清清楚楚、明明白白、白纸黑字书于墙上的；而有些
规则却像海底的暗礁，不知其者容易触礁遇险，甚至人毁船倾，功亏一篑。
知其者不但可以安然避过，在需要的时候还可以将其作为诱饵和武器，用以保护自己、打击敌人。
同大自然的优胜劣汰、适者生存的法则一样，不愿遵守或不知遵守游戏规则的人，必将被淘汰出局。
熟谙职场潜规则与规则，是生存于职场中的根本。
规则要循，但不可墨守；潜规则要懂，但过之则不及。
纵观职场中的失败者和受挫者，所受的致命伤很少是来自于正面的竞争对手，相反，绝大部分都伤在
脊背，毫无疑问，这是“战友”的杰作。
无数能力卓越的所谓人才经过一番搏杀之后，最后败走麦城，黯然离场，打败他们的，不是比他们更
强大的敌人，反而是一些名不见经传的小人物，这种劣币驱逐良币的现象，在职场中屡见不鲜。
可见，不懂得职场潜规则与规则，你会得罪上司、疏远同事，处处掣肘，成为不受欢迎的人，最终失
去立足之地。
就像古罗马的角斗场，对于胜利者，人们谓之勇猛，为之欢呼，无论走出来的是人还是兽。
职场也是一样，赢才是王道。
不懂职场潜规则与规则，就将永远是成功的门外汉，空有满腔的抱负，也许连进门较量的机会都没有
。
了解并使用职场潜规则与规则，是在职场中成长与发展的必需手段。
只有能力，你未必是精英；只有忠诚，你未必获得信任；只有苦干，你未必得到肯定。
不懂潜规则与规则，必然处处碰壁，四面楚歌。
渴望成功的人很多，但真正成功的人很少，原因就在于绝大多数人都只看到表面规则，认为业绩、能
力、贡献决定一切，真相却往往并非如此。
自古以来，中国人的职场生涯就玄机颇多，中国历史上也涌现出众多的职场高手，如同是能力卓群，
张居正同曾国藩的结局大不相同；同是功勋赫赫，韩信被诛杀，郭子仪却功德圆满，“权倾天下而朝
不忌，功盖一代而主不疑”。
因此，摆不平、用不活职场潜规则与规则，将让你左右不是，宽严皆误。
柏拉图说：“我们背对着山洞口静坐，对于在我们背后绵延展开的壮丽世界，我们充满想象，却一无
所知。
”为了让职场中人充分认识并了解职场中的潜规则与规则，我们推出了这本《职场潜规则和规则大全
集》。
全书共分三篇，分别为“职场潜规则篇”、“职场规则篇”和“不可不知的职场法则篇”，详尽阐述
了职场中的生存之道和发展之道。
本书以理论联系实际，由浅入深，由表及里，深刻剖析了职场中不为人知的成功秘密，告诉你什么是
必须做的、什么是可以做的、什么是万万不能做的。
同时，通过大量的事例教你认识并熟谙职场中的潜规则和规则，掌握同领导、同事、下属相处的艺术
，把握好表现与低头的分寸与尺度，规避风险的技巧和招数，让你在恰当的时刻能够醒目地亮出自己
，在危急时刻能够占得先机，能够看清表象后面的真实，听出谎言背后的真相，让你看透职场的本质
，在工作中不踩地雷，不做炮灰，进退自如，平步青云。
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内容概要

为了让职场中人充分认识并了解职场中的潜规则与规则，我们推出了这本《职场潜规则和规则大全集
》。
全书共分三篇，分别为”职场潜规则篇”、“职场规则篇”和”不可不知的职场法则篇”，详尽阐述
了职场中的生存之道和发展之道。
本书理论联系实际，由浅入深，由表及里，深刻剖析了职场中不为人知的成功秘密，告诉你什么是必
须做的、什么是可以做的、什么是万万不能做的。
同时，通过大量的事例教你认识并熟谙职场中的潜规则和规则，掌握同领导、同事、下属相处的艺术
，把握好表现与低头的分寸与尺度，规避风险的技巧和招数，让你在恰当的时刻能够醒目地亮出自己
，在危急时刻能够占得先机，能够看清表象后面的真实，听出谎言背后的真相，让你看透职场的本质
，在工作中不踩地雷，不做”炮灰”，进退自如，平步青云。
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书籍目录

职场潜规则篇  第一章 会表现才能有出头之日    第一节 醒目地亮出你自己      是珍珠就要让自己发光      
勇敢地把自己推销出去      把握分寸，过犹不及    第二节 表现出你的高贵      高贵源自道德品质      高贵
源自灵魂的力量      表现出你的高贵    第三节 制造引人注目的形象      形象，成功的门票      细节为你的
形象加分    第四节 不要模仿他人      模仿与成功背道而驰      喊出属于自己的声音      发现自己的潜质      
不要轻信权威      最高的道德是你自己的原则    第五节 重新塑造你自己      认识自我      相信自我      充实
自我    第六节 凭自己的力量前进      自立才能自强      凭自己的力量前进      多一些吃苦精神  第二章 不做
“排头兵”    第一节 不要过分“特立独行”      不要轻易张扬个性      不要总是锋芒毕露      让自己有点
“城府”    第二节 不要让自己处于孤立地位      摆脱孤独感      切莫清高孤傲      放下身段，方圆做人    
第三节 维护你的名誉      让舆论将他们正法      名誉是权力的奠基石      为你的名誉添砖加瓦      不要为虚
名所累      保护好你的名誉    第四节 用你的行动赢得一切，永远不要争辩      永远不要争辩      学会说服
别人      错了就要承认      用行动去证明    第五节 不要和别人争功      无争才能无祸      当当配角又何妨      
把功劳让给别人    第六节 给别人留点面子      言语伤人，胜于刀枪      给人面子，你也会有面子      为失
意的人保住面子  第三章 做得多不如做得对    第一节 永远不要让你的光芒遮盖了你的上司      不要抢上
司的风头      到位而不越位      不要和上司争功      尊重你的上司    第二节 别在一棵树上吊死      感情投资
，冷庙也烧香      狡兔三窟，找好藏身地      “左拥右抱”，别在一棵树上吊死      巧施离间，让对手窝
里反    第三节 懂得“拍马屁”的规则      马屁宝典(上)：摸透心思，投其所好      马屁宝典(下)：大胆投
资，及时收获    第四节 不要太相信你的眼睛      先让眼睛亮起来      心灵比眼睛看到的东西更多      真理
的路上没有偏见    第五节 将所有可能的结果都考虑进来      不打无准备之仗      摆脱速成心理      学会正
确地思考      变换方向，多方尝试    第六节 保持你的双手干净      给自己一个美名      培养几个替罪羊      
让别人打头阵    第七节 别做自己不懂的事      实力是唯一的通行证      小聪明不是捷径      坦诚承认“不
知道”    第八节 说出来的永远都要少于需要说的      最大的灾祸莫过于说话太多了      说出来的要少于
需要说的    第九节 永远不要表现出匆忙的样子      统筹时间的艺术      利用时间的艺术      适度休息≠浪
费时间  第四章 傻瓜最容易生存    第一节 永远不要太相信你的朋友。
要学会利用你的敌人      防人之心不可无      感谢你的敌人      学会利用你的敌人    第二节 不要冒犯那些
邪恶的人      不要冒犯邪恶的人      这些人你碰不得      尽量少得罪人    第三节 远离那些危险的小人      学
会识别小人      不依附小人，也不得罪小人      深藏不露以避小人      软硬兼施，用刺来保护自己    第四
节 装傻来保护自己      聪明反被聪明误      三分“傻气”又何妨      掌握好“傻”与“聪明”的界线      扮
猪吃虎，以“傻”克敌    第五节 学会接受不可避免的事实      与其苛求环境，不如改变自己      少一分
书生意气，多一分入世心态      何必强求公正    第六节 不要把免费的午餐看在眼里      世上没有免费的
午餐      贪婪是一种罪      到口的未必都是肥肉    第七节 永远不要显得过于完美      永远不要显得过于完
美      有时也当回“老二”      学会化解别人的嫉妒    第八节 守住你的秘密      心事不可随便说      给隐私
加把锁      不要谈论别人的隐私      约束你的窥探欲    第九节 忽视你不能拥有的东西      活在今天，掌握
此刻      珍惜你所拥有的一切      不要让欲望迷惑了心智  第五章 单打独斗成不了气候    第一节 别让情绪
影响你，学着快乐起来      快乐源自心灵      情绪是可以控制的      把快乐带给别人    第二节 学着让别人
依赖于你      保持你的独立性      摆脱你的依赖心理      让人们依赖你    第三节 利用诚实去攻破人心      以
真动人，以诚感人      将欲取之，必先予之    第四节 利用缺席来增加别人对你的尊敬      提升自己的分
量      让自己成为专家      做不可取代的人    第五节 给自己制造一群信徒      提升你的精神感召力      为自
己创造更多的信徒    第六节 了解别人的想法和内心      设法了解他人的意见和需求      洞察他人的真实
目的      要懂得理解万岁      学会收买人心    第七节 寻找一位贵人      背靠大树好乘凉      好风频借力，送
我上青云      利用巧，才能打动贵人心    第八节 为自己储蓄“人情”      人情需要时时“储蓄”      建好
“人情账户”      人情不可轻易“透支”  第六章 职场利为先    第一节 学着让别人为你工作      你不是万
能的      借人之力也可成事      借人之智也可成事      向所有可能的人“借力”    第二节 让别人主动来帮
助你      给点甜头好办事      巧用激将法      软硬兼施，直指人心    第三节 隐藏你的真实意图      藏巧于拙
，不露声色      隐藏锋芒，相机而动      以守为攻，以退为进      寡言少过，沉默是金    第四节 如果有必
要就利用一些诱饵      投其所好，巧下诱饵      时机成熟，收线拉钩      提高警惕，慎防入套    第五节 找
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出别人的弱点来      摸透他的底细      牵着他的鼻子走      对他的“软肋”痛下杀手      不要暴露自己的弱
点  第七章 能救你的只有你自己    第一节 永远重视“间谍”的作用      从第一印象了解对手      从言谈了
解对手      从举止了解对手    第二节 制造精神压力      制造集体恐慌      从精神上震慑对手      虚张声势，
危言耸听    第三节 利用投降策略，把劣势转化为力量      低头是一种智慧      不怕认输才能赢      把劣势
化为优势    第四节 集中你的力量      找到最重要的事情      分清事情的轻重缓急      好钢要用在刀刃上    
第五节 付诸行动时要大胆      行动决定成败      不要犹豫不决      将积极进取植入心中      不要害怕失败    
第六节 浑水才好摸鱼      做控制情绪的大师      战胜情绪，战胜自我      警惕情绪成“暗器”    第七节 彻
底击败你的敌人      永远不要丧失危机意识      把对手逼入死角      切断敌人的后路      强者成功定律职场
规则篇  第一章 职场必备的形象和礼仪    第一节 面子很重要      一切从“头”开始      手与指甲：弹指一
挥间      胡须：嘴上无毛，办事才牢      化妆：玉不琢不成器      耳朵：不可忽略的细节    第二节 你不可
不知的服饰语言      职场人士的经典服饰元素——白衬衣      白领丽人职装搭配技巧      白领男士的着装   
  高级白领着装标准    第三节 办公礼仪不可小视      坐、立、行的规范      严于律己      商务礼仪不可小视 
    行走中的礼仪规范      出入电梯的礼仪      乘车的秘诀    第四节 得体的介绍      自我介绍，名字要特别
强调      介绍同事，讲究实事求是  第二章 让自己快乐工作    第一节 调整情绪：智者的法门      有一种毒
药叫“生气”      愤怒使你陷入他人制造的漩涡      克服你的“约拿情结”      拥有海阔天空的生活      笑
看人生几多愁      保持快乐七法    第二节 有效管理时间      警惕“时间窃贼”      做好你的时间预算      运
用80，20法则      赢取时间的19个办法    第三节 让自己轻松工作      从工作中寻找乐趣      化压力为动力    
 压力轻松调节       让压力的火花点燃你明天的希望    第四节 让自己更高效地工作      来自“天国”的高
效要律：秩序      简单安排，成就高效      时断时续是效率低下的“罪魁祸首”      勤奋造就高效      一分
钟的效率      效率比完美更重要      三分苦干，七分巧干    第三章 完美晋升之道    第一节 老板会看到你
的付出      比老板更勤奋      蛋糕上也要裱花      你知道在饮料中加鸡蛋吗      会哭的孩子有奶吃    第二节 
用赞美赢得老板的器重      寻找赞美老板的金钥匙      老板也需要赞美      给老板一块奶酪    第三节 得到
老板赏识      与老板积极地沟通      把见解移植到老板头脑中      成为老板眼中的重磅人才      成为老板身
边的“丹顶鹤”      替真主绑好他的骆驼    第四节 帮老板找个升职理由      升职守则      储备晋升的“干
粮”      升迁路上：小心驶得万年船      做一个“机会主义”者      踏平坎坷成大道      晋升竞争五大戒律  
第四章 应对老板的智慧    第一节 老板面前谦恭归零      恭敬领导，助己事成      和老板说话之技巧      讲
究方式地向老板说“不”    第二节 和老板保持弹性距离      安稳地坐在老板身边      拉近与上司的距离    
 学会亲近权威      别离老板太近      做一回“追老板族”    第三节 懂得为老板补台      功劳永远属于上司  
   愿替上司“背黑锅”      甘做上司左右手      不要和上司心存芥蒂    第四节 和老板简单过招      面对老板
的“糖衣炮弹”      应对有弱点的老板      与异性老板相处的要诀      遭遇老板的禁区      “特色”老板特
殊对待  第五章 应对同事的智慧    第一节 同事相处，阳光互撒      静坐常思己过，闲谈莫论人非      亲和
力使你如浴春风      同事间说“不”，阳光依然灿烂      敞开心扉，容纳大海    第二节 和团队并肩作战    
 建立起信赖的基石      搭建互助的平台      企业，不需要罗宾汉式的“独行侠”      没有完美的个人，只
有完美的团队      团队合作成就大事业    第三节 说话技巧让你在同事中游刃有余      把话语说得“滴水
不漏”      学会察言观色      到什么山唱什么歌      关键时刻的杀手锏    第四节 赞美是同事间的“润滑剂
”      种下赞美的开心果      发现亮点：有心之人处处有赞美      真诚的赞美最能笼络人心      随和的态度
如春风拂面      自信让天格外蓝      热情让死海复生    第五节 同事间伸出援助之手      帮助别人就是帮助
自己      同事间的互相关怀不可小视    第六节 同事交往注意分寸      男女同事相处有讲究      异性之间，
距离产生美      谨慎应对“办公室爱情”      和同事要“同流”不“合污”      “嚼舌”要不得      与竞争
的同事共同起舞    第七节 遨游在同事刁难的“海洋”      缘何好心误当“驴肝肺”      当流言的子弹射
向你时      遇强示弱，遇弱示强      理智应对尖酸刻薄的同事      平静面对同事的冷嘲热讽      吃亏是一种
隐性投资      不妨让自己傻一点      糊涂也是一种技巧  第六章 打造完美自我    第一节 做好自我八部曲      
坦然面对真实的自己      摒弃“本我主义”      正确认识自我      相信自己，并且喜欢自己      塑造“白金
自我”      打造全新的自我      自信——最佳的工作动力      要远行，就要确定你的目标    第二节 我的世
界没有借口      不要把不满和抱怨当成借口      借口是拖延的温床      拒绝借口必胜      不找借口找方法      
拒绝说“办不到”    第三节 忠诚是无价之宝      比金子更宝贵的是忠诚      自古忠良必奖赏      一盎司忠
诚相当于一英镑智慧      对内忠诚，对外也要忠诚      放弃忠诚，就等于放弃成功    第四节 服从是做人
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的天职      服从第一      服从无条件      恭敬不如从命      服从也需要技巧    第五节 感恩之心不可或缺      感
恩是人生的一大财富      带着感恩的心情去工作      感恩使你更加诚敬    第六节 勇于负责      神奇的“奥
芝法则”      责任：人生成就的基石      承担责任：职业生涯中永远的财富      责任保证绩效      责任体现
在细节中      责任感让你脱颖而出      成为公司的“专家员工”      没有做不好的工作，只有不负责任的
人  第七章 轻松赢得职场成功    第一节 敬业勤业      当敬业成为一种习惯      任务的最佳完成期是昨天      
多加一盎司又何妨      把信带给加西亚      只有100％才算合格      在工作中追求完美      竭尽你的全力      
用心才能见微知著    第二节 主动进取，勇于挑战      点燃工作的激情      没有热情，你能打动谁      勇于
挑战“不可能完成”的工作      没有最好只有更好    第三节 细节决定成败      苛求细节的完美      完美的
细节      魔鬼在细节中      在细节处下功夫      细心有灵感      成功思考始于细节    第四节 乐业，拒绝平庸 
    钻石就在你家后院      笑傲职场的五个制胜秘诀      永远选择那把橙色的伞      心态成就事业      学会给
自己颁奖      培养积极心态的秘方    第五节 用对智慧做对事，创新赢得高效      打破常规，推开虚掩之
门      积极思考，把梳子卖给和尚      创新是新的生产力      马上行动，提高做事效率      选择聪明地工作  
   所谓没有办法就是没有想出新方法    第六节 困难也能变机会，成功一定有办法      困难也能变机会      
挫折是强者的起点      好思路，好人生      成功，不走寻常路    第七节 狼性铸就的辉煌      蔑视危机，笑
傲职场丛林      优胜劣汰，王者的“残酷”游戏      狼性超然，笑看得失      狼者心态，雄行天下      狼智
无双，变是不变不可不知的职场法则篇  第一章 成功从了解自己开始  第二章 情商比专业技能更重要  
第三章 有序管理好工作空间  第四章 时间管理的关键在执行  第五章 学会理财投资，走出财务困境  第
六章 及早规划好自己的职业生涯  第七章 投资人脉最有价值  第八章 以积极主动的心态投入工作  第九
章 把失业当作人生新的起点  第十章 敢于抓住机遇，自主创业  第十一章 工作不仅是赚钱，更是一种
精神追求
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章节摘录

职场潜规则篇第一章会表现才能有出头之日第一节醒目地亮出你自己把握分寸，过犹不及需要指出的
是，自我表现有积极与消极之分。
两者的界限就在于自我表现的动机和分寸的把握。
如果一个人单纯为了显示自己，压倒别人，争个人的风头，甚至做小动作，贬低别人，突出自己，这
种表现就失之于狭隘自私，易于令人生厌，使自己成为众矢之的，那就没有什么积极意义可言了。
张扬是某地区人事局调配科一位相当得人缘的干部，在他刚到人事局的那段日子里，几乎在同事中连
一个朋友都没有。
因为他正春风得意，对自己的机遇和才能很满意，因此每天都使劲吹嘘他在工作中的成绩，炫耀每天
有多少人找他请求帮忙，哪个几乎记不清名字的人，昨天又硬是给他送了礼等“得意事”。
但同事们听了之后不仅没有人分享他的“成就”，而且还极不高兴。
后来还是由当了多年领导的老父亲一语点破，他才意识到自己的症结到底在哪里。
原来他太以自我为中心了，无论与谁讲话，都不忘了“表现”一下自己的出色，岂不知，他已经从正
常的自我表现上升到炫耀了。
这种暴露性的自我标榜，让身边许多人产生了排斥感和不快情绪。
在交往中，任何人都希望能得到别人的肯定性评价，都在不自觉地强烈维护着自己的形象和尊严。
如果他的谈话对手过分地显示出高人一等的优越感，那么，在无形之中是对他自尊和自信的一种挑战
与轻视，那种排斥心理乃至敌意也就不自觉地产生了。
自我表现最重要的守则便是掌握分寸，不要动不动就孔雀开屏，张扬自我，那很容易激发别人羡慕和
嫉妒的心态，不知不觉为自己树立了敌人。
有很多善于自我表现的人常常既“表现”了自己，又未露声色，他们与别人进行交谈时多用“我们”
而很少用“我”，因为后者给人以距离感，而前者则使人觉得较亲切。
要知道“我们”代表着“他也参加”的意味，往往使人产生一种“参与感”，还会在不知不觉中把意
见相异的人划为同一立场，并按照自己的意向影响他人。
善于自我表现的人从来杜绝说话带“嗯”、“哦”、“啊”等停顿的习惯。
这些语赘可能被看作不愿开诚布公，也可能让人觉得是一种敷衍、傲慢的官僚习气，从而令人反感。
善于自我表现的人，从来也不会表现得特别优越。
日常工作中不难发现这样的同事，其人虽然思路敏捷、口若悬河，但～说话却令人感到狂妄，因此别
人很难接受他的任何观点和建议。
这种人多数都是因为喜欢表现自己，总想让别人知道自己很有能力，处处想显示自己的优越感，从而
希望获得他人的敬佩和认可，结果却往往适得其反，失掉了在同事中的威信。
我们提倡适度地自我表现，如果真想表现自己的重要性，不如自然尽情地放纵自己，无拘无束，不需
在任何地方、任何场合刻意伪装自己，只要你表现得自然，就有无限的魅力。
矫揉造作、见风使舵、媚上欺下地伪装自己，会让人讨厌，反而让你失去最美好的东西。
要表现自己的重要性，就自然地、大大度度、从从容容地表现自己，自然会更好地表现你的本性，恢
复你原来的魅力。
矫揉、曲意奉承、见风使舵、媚上欺下是一种痛苦，也会让你大失风采。
我们要做一个现实的自己，做回一个自然的自己，消除内心的歪理，尽情自然地表现自己，会更受到
人们欢迎和尊重。
人们会更加重视你，那样你会过得无比快活。
想更好地表现自己就自然地表现自己，那样你会受到别人的重视，而别人会认为你可爱而更富有魅力
，同时你自己会对生活更自信，充满力量。
自然就是最好的表现自己。
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编辑推荐

《职场潜规则和规则大全集》：超值白金版29.80不懂规则，你就拿不到进入职场的通行证；不懂潜规
则，你可能会被意外淘汰出局。
规则要循，但不可墨守；潜规则要懂，但过之则不及。
摆不平、用不活职场潜规则与规则，将让你左右不是，宽严皆误。
潜规则常常是隐蔽的、看不见摸不着的，领会者须逐字逐句刻在心里；规则常常是写在纸上、挂在口
上的，善用者心中有数，收放自如。
熟谙职场中的潜规则与规则，能够让你在工作中不踩地雷，不做“炮灰”.游刃有余，平步青云。
内容最全面、技巧最丰富、道理最深刻。
任何游戏都有自己的游戏规则，职场游戏也不例外。
职场中，有些规则是人人了然于心的，有些是清清楚楚、明明白白、白纸黑字书于墙上的；而有些规
则却像海底的暗礁，不知其者容易触礁遇险，甚至人毁船倾，功亏一箦。
知其者不但可以安然避过，在需要的时候还可以将其作为诱饵和武器，用以保护自己、打击敌人。
只有能力，你未必是精英：只有忠诚.你未必获得信任；只有苦干，你未必得到肯定。
一只兽，再勇猛，也怕一个“困”字；一个人，再精干，也怕一个“潜”字。
同大自然的优胜劣汰、适者生存的法则一样，不愿遵守或不知遵守游戏规则的人.必将被淘汰出局。
职场是一个神奇的世界，在这里，你可以看到合作的力量和团结的伟大，也可以看到尔虞我诈、你死
我活的争斗；能看到睿智和龌龊并存，也能看到善良者的狠毒和阴险者的良善。
人类的种种美德在这里熠熠发光，人们所知晓的各种兵法计策与厚黑谋略也在这里发扬光大。
职场如同战场，胜者为王败者为寇，虽无流血，却有牺牲，一样残酷惨烈；职场如同江湖，权术与智
谋在这里碰撞，智者和愚者轮番较量，有小隐在野，大隐在朝，高手云集，各显其能。
熟谙职场潜规则与规则，是生存于职场中的根本。
规则要循，但不可墨守；潜规则要懂，但过之则不及。
纵观职场中的失败者和受挫考，所受的致命伤很少是来自于正面的竞争对手，相反，绝大部分都伤在
脊背，毫无疑问，这是“战友”的杰作。
无数能力卓越的所谓人才经过一番搏杀之后，最后败走麦城，黯然离场，打败他们的，不是比他们更
强大的敌人，反而是一些名不见经传的小人物，这种劣币驱逐良币的现象，在职场中屡见不鲜。
不懂职场潜规则与规则，就将永远是成功的门外汉，空有满腔的抱负，但也许连进门较量的机会都没
有。
了解并使用职场潜规则与规则，是在职场中成长与发展的必需手段。
只有能力，你未必是精英；只有忠诚，你未必获得信任；只有苦干，你未必得到肯定。
不懂职场潜规则与规则，必然处处碰壁，四面楚歌。
渴望成功的人很多，但真正成功的人很少，原因就在于绝大多数人都只看到表面规则，认为业绩、能
力、贡献决定一切，真相却往往并非如此。
摆不平、用不活职场潜规则与规则，将让你左右不是，宽严皆误。
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