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内容概要

本书的结构：    第一部分是心态篇，在这部分里面，《学习一定有方法》将激发你的学习热情，吸引
你的注意力，让你在学习的时候知道应该把自己的情绪调整到一个最佳方位，通过对志向的建立，对
信心的把握，对恒心的掌控，对兴趣的拥有等方面来进行阐述，使得你在学习之前首先把自己的心态
一关跨过去，这一部分其实也就是你在学习前所做的“热身运动”。
    第二部分是方法篇，这部分是学习的主要部分，但是对于本书来说，这一部分跟前面一部分的重要
性是一样的，不存在很重要或者特别重要。
你在学习的过程中，掌握方法非常重要，掌握好的方法可以获得事半功倍的效果，这主要是你自己要
找到适合于自己的方式进行学习，不要认为提供的这些方式是完美的，在这些方法上没有所谓的完美
方式，只有适合自己的方式，所以要找到自己的学习方法。
这一部分给出了目标上的设定，学习上的计划，课外学习，考试方法等让你在寻找自己方法的同时，
也对自己有了很大程度上的了解。
    第三部分是提高篇，这部分主要是让你在有空余时间的情况下，给自己制定一个更高的标准，以不
断“提高”自己，换句话说，这部分是主要让你了解自己的特点，在你学习之余给自己提供“更上一
层楼”的方法。
    你是不是已经迫不及待地想掌握这些学习方法呢?是不是想用更好的成绩来感恩自己的亲人呢?《学
习一定有方法》是同学们的最佳选择！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学习一定有方法>>

作者简介

彭成，著名爱国演说家、中国感恩教育之父、感恩教育第一人、彭成感恩教育系列丛书主编。

    彭成出身于苏北一个贫穷的农民家庭，只有中专学历的他，先后从事过远洋海员、省级电视台记者
、导演等工作。
2000年他放弃自己的工作，与电视台合资成立影视文化传播公司，被誉为“制播分离第一人”，为中
国的电视改革事业作出了艰苦卓越的尝试。
后又应邀成为疯狂英语创始人李阳的战略合作伙伴，成为知识改变命运的典范。

    在大量的教学实践过程中，他逐渐意识到感恩教育在青少年德育教育中的缺失，并深深地为这种缺
失所带来的各种社会问题所震撼。
他开始潜心研究感恩教育，并积极投身到感恩教育的推广和教学实践中。
经过多年的艰辛探索，彭成逐渐形成了具有鲜明特色、极具感染力和震撼力的感恩教育演讲风格和教
学模式，并将感恩教育由学校教育延伸到社会教育、家庭教育、企业内训等其他领域。
从某种意义上说，彭成的感恩教育演讲，无论是在规模上，还是在品质上，都创造了中国德育教育史
上的一大奇迹，先后被誉为“中国感恩教育之父”“中国感恩教育第一人”“世界华人感恩教育第一
人”“感恩教育第一人”。

    《不要让爱你的人失望》是一部朴实无华的感恩教育“教科书”。
它以饱含深情的笔触解构了一个男人黄土地般深沉浑厚、宽广博大的感恩情怀。
感恩是一种认同，一种回报，一种生活态度和处世哲学，是人生中的大智慧。

    《感恩中国：青少年必上的8堂感恩课》是彭成老师根据自己多年的感恩教育经验，综合现在中国青
少年的现状，从八个方面唤起青少年的感恩之情。
本书不仅将使青少年凡事以一颗感恩的心去面对，更以其系统实用的真切情感，让我们在感恩中重新
寻找到幸福、成功的感觉和人生的真谛！

    《左手三字经，右手弟子规》是彭成老师根据倡导感恩教育多年以来的感触，从中国传统文化的经
典出发，让孩子从源头上懂得“感恩”和“责任”，思考人生的价值，帮助学生打好人生根基。

    《学习一定有方法》是彭成老师最新推出的学习方法实践秘籍，通过本书的学习，相信同学们能找
到属于自己的学习方法，建立自信，投入最饱满的热情，最后肯定能在学习上取得突破，取得优异的
成绩！

    另外，彭成老师还将出版的著作有，感动人间的真情故事集《总有一个感动您》，敬请关注！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学习一定有方法>>

书籍目录

第一篇　心态篇　第一章　学贵立志　第二章　明白为谁读书　第三章　心怀信心　第四章　恒心是
学习的根本　第五章　学习的导游——兴趣　第六章　积极心态第二篇　方法篇　第一章　目标是学
子的灯塔　第二章　学习计划是成才的关键　第三章　课堂学习是计划的具体化　第四章　课外学习
有窍门　第五章　复习助你成才　第六章　掌握考试的绝招第三篇　提高篇　第一章　如何提高记忆
力　第二章　快速提高成绩的秘诀　第三章　快速阅读技巧　第四章　思维技巧的灵活运用　第五章
　平衡发展后记篇　要成绩更要成长

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学习一定有方法>>

编辑推荐

　　青少年必读的学习励志宝典　　无数的学生因为它而改变命运　　中国感恩教育之父 感恩教育第
一人彭成老师最新力作　　汇总多种优秀学习观念和学习方法　　彭成老师历时5年精心打造的五星
级励志书　　无数种学生翘首以盼的学习宝典

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<学习一定有方法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


