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前言

这婆娑世界便是一片苦海，无论如何都难逃尘世的重压，却又一切尽如镜花水月，繁华过后终成空。
无论悲喜，哭过笑过之后，亦为惘然。
所以，看惯这尘世浮沉之人，都欲求平静，却终是心有余而力不足。
于是，依附于禅。
那么禅为何物？
事实上，禅的本质极其简单，只要放下知见分别、远离价值判断、取舍贪逐，透彻地直指事物本身，
就可以明心见性。
然而，这世间有几人可以放下、远离、不贪？
所以虽经苦修，却依然难成正果。
所以，我们不必强求真实的解脱，只需将一颗狂躁、贪恋、执著的心放平和一点，再平和一点，不要
太过狂躁、贪恋、执著，就会活得比原来真实、快乐。
我们不要老得太快，却聪明得太迟。
人生算起来总共也不过是3万天左右的时间。
倘若总是在匆忙的追逐中不得闲暇，不得安逸和快乐，岂不太痛苦？
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内容概要

告诉你的是，随时、随性、随遇、随缘、随喜。
随不是跟随，是顺其自然，是不怨恨，不躁进，不过度，不强求；随不是随便，是把握机遇，不悲观
，不刻板，不慌张，不忘形。
在禅意中能悟出人生的真道理。
    离你很近!一般人体会的禅往往停留在“不立文字、直指人心、见性成佛”的阶段，其实禅是一种生
活的智慧。
通过禅理，我们可以更好的理解人生的意义，进而活出美满幸福的人生。
因此，生活中的每个人都需要禅的智慧。
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章节摘录

文殊说偈云：“苦瓜连根苦，甜瓜彻蒂甜，修行三大劫，却被这僧嫌。
”有时我们因总把眼光放在外界，追逐于自己所想的美好事物，常常忽视了自己的本性，在利欲的诱
惑中迷失了自己。
所以才终日心外求法，因此而患得患失。
如果能明白自己的本性，坚守自己的心灵领地，又何必自悔自恼呢？
诗人卞之琳写道：“你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你。
”带着妻儿到乡间散步，这当然是一道风景；带着情人在歌厅摇曳，也是一种情调；大权在握的要员
静下心来，有时会羡慕那些路灯下对弈的老百姓，可是平民百姓没有一个不期盼来日能出人头地的；
拖家带口的人羡慕独身的自在洒脱，独身者却又对儿女绕膝的那种天伦之乐心向往之⋯⋯皇帝有皇帝
的烦恼，乞儿有乞儿的欢乐。
当过乞儿的朱元璋变成了皇帝，当过皇帝的溥仪变成了平民，四季交错，风云不定。
一幅曾获世界大赛金奖的漫画画出了深意：第一幅是两个鱼缸里对望的鱼，第二幅是两个鱼缸里的鱼
相互跃进对方的鱼缸，第三幅和第一幅一模一样，换了鱼缸的鱼又在对望着。
我们常常会羡慕和追求别人的美丽，却忘了尊重自己的本性，稍一受外界的诱惑就可能随波逐流，事
实上，每一个人都有自己独有的优点和潜力，只要你能认识到自己的这些优点，并使之充分发挥，你
也必能成为某一领域的领军人物。
王羲之的伯父王导的朋友太尉郗鉴想给女儿择婿。
当他知道丞相王导家的子弟个个相貌堂堂，于是请门客到王家选婿。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<凡人的禅心>>

编辑推荐

《凡人的禅心》编辑推荐：与禅结缘，是人最大的福分。
禅是许多人的一种精神寄托。
禅是一剂解决痛苦烦恼、使人走向快乐成功的良药。
禅的本质及其简单，只要放下取舍贪婪、远离价值判断，透彻地直指事物本身，就可以明心见性。
抛开心灵束缚，走进禅意境界。
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