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内容概要

　　俗话说：直木遭伐，水满则溢；地低成海，人低成王。
历史上、现实生活中常常有这样一些人，他们很有能力，也不乏干劲，但为人傲气十足，处处把头抬
得很高，不屑于屈就现实生活中有意或无意设置的一些低矮“门槛”，这些人最终只能处处碰壁，被
撞得头破血流，不但成就不了任何事业，甚至连容身之所都没有。
相反，那些资质平平但懂得低头的人，小则能安身立命，一生平顺，大则能赢得人心，出人头地，成
就一番伟业。
《学会低头，才能出头》深入剖析了高姿态做人的危害，探讨了低头做人的哲学基础和现实意义，详
尽提供了在日常生活和工作中低头做人的方法和诀窍，帮助广大读者学会低头的处世哲学，在人生实
践中加以灵活运用，懂得用“弯曲”的手段保护自己，在复杂多变的人际环境中进退自如，绕开障碍
，开创广阔的发展空间，成就一番辉煌的事业，收获丰盈美满的人生。
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书籍目录

第一章　人有5尺，天地却只有3尺天地之间的高度只有3尺放低身段，会使高贵者变得更加高贵．鹤立
鸡群被鸡啄矮人一截不等于低人一等为什么小丑有时比主角更受欢迎林肯的胡子，为谁而留破碎的葡
萄成就红酒的美丽为什么到处都是有才华的失败者适时隐藏锋芒，避免毕露第二章　有一种人生的境
界叫弯曲你见过参天大树的根往上长的吗水满则溢，过犹不及凹凸人生：凹为什么总排在凸的前面流
入大海的河流会转弯有时太能干也是一种痛苦有一种人生的境界叫弯曲得意时忘形也会让你忘命十二
分的才华，一分的表露我们不会飞，是因为我们太重保持谦卑，才能生存得最久第三章　放下高调，
以低调谱写美丽人生在狂妄泛滥的地方危险就大盛气凌人是浅薄和庸俗的表现真正的伟人是平易近人
的与人争辩，你永远不会真赢有一种愚钝叫居安不思危杂草多的地方庄稼少，空话多的地方智慧少卖
弄的结果就是把自己卖了低调谦卑不等于窝囊无能越流行高调，越要唱低调没有匍匐的本领，哪能一
飞冲天第四章　只有舍非常之舍，才能得非常之得人生是场大火，只能选择一部分抢救只有舍非常之
舍，才能得非常之得“塞翁失马”可能是一种幸运舍弃小利益赢得大利益有一种人生哲学叫“向下比
”跌倒了，不妨先不站起来最笨的方法最有效敢于认输是魄力，更是能力看淡得失，去留无意砸烂差
的，才能创造更好的退出也是另一种成功第五章　低头实干是为了更好地出人头地叫嚣抵不过低头实
干反击别人不如充实自己别输给自己的精神不要走得太快，否则灵魂就跟不上了无论哪个时代，阿甘
都是能获得成功的人付出与得到间的系数永远不会是零在前进的道路上难免犯错误珍惜今天认真但不
较真追求美，但不苛求完美蒙在鼓里有蒙在鼓里的好处第六章　感恩磨难，生气不如争气感谢折磨你
的人给“气球”松松口?抱怨只会让事情更糟报复是在给自己挖坟墓脾气来了，健康就没了对批评者鞠
个躬顾客把你磨炼成上帝的天使日子难过，更要认真地过在逆境中不妨微笑粪便与土地不要为旧的悲
伤，浪费新的眼泪沉下心来，才能除掉心中的杂草第七章　人生变通法，学会揣着明白装糊涂人生的
快乐不是拥有得多而是计较少傻与不傻，要看你会不会装傻揣着明白装糊涂糊涂是聪明人的百变战术
聪明反被聪明误不给别人留余地，自己就可能没有立足之地做不到的，先后退绕个圈子，避开钉子关
键时候要敢于吃亏好马也吃回头草第八章　脸面小，生存大，上好人生的几堂“面子课”死要面子，
活得累自己少爱点面子，给别人多点面子把丢脸看成是一种磨炼高帽卖给要面子的人人在屋檐下，怎
能不低头自嘲是智慧的体现用刀剑去攻打，不如用微笑去征服做个圆滑的老实人得志便猖狂要不得第
九章　职场“咸鱼翻身”法则“草根”为什么这样红应届大学毕业生：你只值300元石头碰鸡蛋，为什
么受伤的总是鸡蛋还当不了领头羊时，就先躲在羊群里只有坐得了冷板凳，才能坐得了高堂从宋兵甲
到喜剧王的蜕变：星爷的成功是从龙套跑起的怎样正确对待“怀才不遇”和“大材小用”做人要“降
低”一个层次，做事要提高一个档次职场中得罪不起的6种人多想一步，一切皆有可能第十章　爱，
就是谁先为谁低头爱情经得起“软磨”，抗不住“硬泡”爱，就是谁先为谁低头有一种爱叫做放手不
“哄”不丈夫谎言也温柔爱情需要欣赏，而非雕塑要“示弱”不要“示威”下得厨房，才出得厅堂找
个台阶，牵着手一起下楼理解了乌云的沉重，就会宽容大雨的滂沱低头的温柔，比连珠炮般轰击更有
效抓得太紧的爱会窒息而死第十一章　低头成事，大人物的“老二”哲学做甘当扶梯的副手身高只是
数据，内涵才是高度刘德华：“笨小孩”的老二哲学“争做老二”的人结果最牛飞得太高时，要学会
“软着陆”没有花的芳香就当最有生机的绿叶让出功劳，才能平步青云人生有时需要“零容忍”忍耐
是痛苦的，但它的果实是甜蜜的第十二章　低头做人，出头不过有求于人，必先低于人与人相处要学
会站在对方的立场豁达处世，得失自如学会分享，才能在需要时得到你的话必须比沉默更有益走自己
的路，让别人打车去吧路在脚下，路也在脚后出头，出头，不要出过头人际交往之道要摒弃势利用微
笑融化人际交往中的寒冰
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章节摘录

　　有一则小幽默，女孩问向她求爱的男孩：“你知道天有多高，地有多厚吗?”男孩想了一下说：“
嗯⋯⋯不知道。
”女孩轻蔑一笑：“哼，又是一个不知天高地厚的家伙。
”看似一个不经意的笑话，却可以引发我们对于天地之间高度的探索，那么到底天与地之间的距离是
多少呢?　　古希腊的时候，有人曾问苏格拉底：“你是天下最有学问的人，那么你说天与地之间的高
度是多少?”苏格拉底毫不迟疑地说：“5尺！
”那人疑惑了：“我们每个人都有5尺高，天与地之间只有5尺，那还不把天戳个窟窿?”苏格拉底笑着
说：“所以，凡是高度超过5尺的人，就要懂得低头啊。
”　　天地间的高度不过3尺，可是年轻人的个头大都超过5尺，为了能够在天地之间生存，我们每个
人都应该学会低头，学会以低调的姿态面对人生。
可是，年轻人的身上总是有着“初生牛犊不怕虎”的气势，总是会摆出一副天不怕、地不怕的模样，
所以即使是在强势的生活考验之下，我们也不会心甘情愿地低下“高贵”的头颅。
　　生活，有时候就像一个淘气鬼，总是喜欢捉弄不懂得生存法则的孩子。
所以，如果我们在严峻的生活考验之下还不懂得低头，那么无疑我们会受到生活给予的各种各样的严
厉惩罚。
　　富兰克林年轻时曾去拜访一位前辈。
年轻气盛的他，昂首挺胸迈着大步，一进门就撞在门框上。
迎接他的前辈见此情景，笑笑说：“很疼吗?可这将是你今天来访的最大收获。
一个人活在世上，就必须时刻记住要适时低头。
”　　这让人很自然地想起了苗家人房屋建筑的特点。
一个不大的屋子里面可以有几十个房檐和门槛，平日里，苗寨里的乡亲们就背着沉甸甸的大背篓从外
面穿过这些房檐和门槛走进来。
虽然障碍如此之多，可从来没有人因此撞到房檐或者是被门槛绊倒，而外乡人初至，即使是空手走在
这样的屋子里也会经常碰头或跌跤。
一位苗家老人常常告诫初来的外乡人，要想在这样的建筑里行走自如，就必须牢记：可以低头，但不
能弯腰。
低头是为了避开上面的障碍，看清楚脚下的门槛，而不弯腰则是为了有足够的力气承担起身上的背负
。
　　老人对富兰克林的告诫其实也是对人生的形象比喻。
苗家建筑也好比人生，一路上充满了房檐和门槛，一个不大的空间里到处都是磕磕绊绊，而人们肩膀
上那个沉沉的背篓里装满了做人的尊严。
背负着尊严走在高低不同、起伏不定的道路上，必须时刻提防四周的危险，还要时刻提醒自己：头要
低，腰须挺。
　　所以，在3尺高的天地之间低头前行，并不是一件丢脸的事，而是一种智慧、一种境界。
尤其是在社会竞争如此激烈的今天，我们需要面对的东西太多，需要注意的事情也太多：想要工作出
色，需要花费心力；想要家庭和睦，需要付出；想要有更大的发展，更要学会在曲折中保存实力⋯⋯
而并不是所有的事情都是一帆风顺的，上司可能不理解你对于工作的构想；父母可能不理解你的人生
选择；同事之间可能一直矛盾重重；连爱人之间也可能不停地产生误会⋯⋯　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《学会低头，才能出头》以独到的视角和辩证的思维深刻阐述了低头做人的哲学基础和现实意义
，详尽提供了在日常生活和工作中低头做人的方法和诀窍，帮助广大读者掌握低头做人这门实用的处
世哲学，在复杂多变的社会环境中，把握做人的准则，衡量处世的分寸，学会退让，懂得放弃，低姿
态做人，高标准行事，在人生舞台上走好每一步，扮好每一个角色，尽快获得事业的成功，找到人生
的幸福。
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