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内容概要

　　《卡耐基写给女人一生幸福忠告》讲述在长期的工作实践中，成功学大师戴尔&middot;卡耐基通
过对女人的人生愿望、生活烦恼，以及女性生理、心理的深入研究，对女人如何获得幸福有着睿智的
见解和精辟的人生感悟。
在《卡耐基写给女人一生幸福忠告》中，戴尔&middot;卡耐基以超人的智慧总结了女性为人处世应当
具备的基本技巧；以严谨的思维分析了女性提高个人魅力、活得快乐的秘密所在；以精彩的讲解告诉
女性如何理解并俘获自己钟情的男人；以广博的爱心指导千万女性朋友尽快成熟、永久留住幸福、从
而帮助广大女性朋友全面提升自身魅力，成就辉煌的事业，获得幸福的婚姻，开创崭新的人生。
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作者简介

　　戴尔&middot;卡耐基，美国著名心理学家和人际关系学家，成功学大师，被誉为&ldquo;20世纪最
伟大的心灵师&rdquo;、&ldquo;美国现代成人教育之父&rdquo;。
他运用心理学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲述、推销术、
为人处世术、智力开发术等为一体的独特的成人教育方式。
美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构和它遍布世界的分支机构多达1700余个，接收这
种教育的不仅有明星巨商、各界精英，也有军政要人、内阁成员，甚至还有几名总统。
他一生中著有《语言的突破》、《人性的光辉》、《人性的优点》、《人性的弱点》、《美好的人生
》、《快乐的人生》、《伟大的人物》等多部经典励志书籍，这些书籍和卡耐基的成人教育相辅相成
，改变了传统的成人教育方式，影响了成千上万的生活和命运。
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书籍目录

第一章 女人处世的十二大基本技巧1．戒除批评、责怪和抱怨 2．真诚地赞赏、喜欢他人 3．不要争论
不休 4．发自真心地请别人帮忙 5．建议永远比命令更有&ldquo;威力&rdquo; 6．别忘了，保全别人的
面子很重要 7．承认错误一点都不丢人 8．宽容别人是对自己的解救 9．不强加于人 10．千万不能心存
报复 11．守住隐私好为人 12．闲来切忌无事生非 第二章 平安快乐的要诀1．选好自己的伴侣 2．健康
女人，平安快乐 3．让真爱与你同行 4．保持自我 5．与人为善会使自己快乐 6．做自己喜欢的事 7．拥
有点闲暇时间 8．让最得意的事常在脑海中萦绕 9．说出你的心事 10．不要苛求别人的感恩 11．生活
不能太单调 12．不要把别人的批评太放在心上 13．学会放松，解除疲劳 14．认识忧虑，抗拒忧虑 15
．战胜孤独 16．追求完美的女人不幸福 17．贪婪蛀蚀快乐 18．自尊自爱 第三章 做最有魅力的女人1．
举手投足尽显风雅 2．做一个有格调的女人 3．好性格使你幸运 4．做自己情绪的主人 5．保持快乐与
活力 6．恰当的衣着和化妆 7．会说话，会办事 8．&ldquo;糊涂&rdquo;女人最可爱 9．给别人说自己得
意事情的机会 10．微笑是给人良好印象的最好方法 11．善解人意，体贴他人 12．做一个&ldquo;柔
道&rdquo;高手 第四章 让中意的男人喜欢你(婚前)1．做有情调的女人 2．为悦己者容 3．羞涩的诱惑力
4．眼神效应 5．用柔情结网 6．保持独特魅力，让男人着迷 7．挑战成功男人的爱情 8．多谈论他感兴
趣的话题 9．认可他，崇拜他 10．让他获得从未有过的关爱 11．女人，慢解你的罗裙 12．机敏地抓住
幸福 第五章 不伤感情地改变他(婚后)1．最笨的女人才强迫对方 2．先赞扬，再批评，但赞扬要不留痕
迹 3．切忌直截了当地指出他的错误 4．鼓励更容易使人改正错误 5．以提问的方式来代替命令 6．戏
剧性地表达自己的意图 7．给他一顶高帽子，并让他努力达标 8．激发他的高尚动机 9．授权给他，使
他乐于做你所建议的事 第六章 做他事业上的好帮手1．鼓励他从事合适的职业 2．帮丈夫确定目标 3．
称赞他的进步，激励他获得成功 4．做他的忠诚信徒 5．让丈夫静心工作 6．帮助他受到欢迎 7．熟悉
他的工作，并适时帮助他 8．他要是调职，就和他一起去 9．鼓励他不断学习 10．他要经常加班加点
11．嫁了个在家工作的人 12．丈夫的工作出现了突然变化 13．与他的女秘书快乐相处 14．善于倾听很
重要 15．让他感到自己很重要 16．你的野心会害了他 17．放弃控制他的想法 18．给予他同情与谅解
19．当你们的职业发生冲突时第七章 让你的家庭生活幸福快乐1．珍惜丈夫的身体 2．让他有自己的爱
好 3．女人的爱好，男人的&ldquo;运气&rdquo; 4．高效率处理好家务 5．喋喋不休是幸福婚姻的禁忌 6
．别做婚姻的文盲 7．在生活的小细节中体贴他 8．做一个招人喜爱的女主人 9．创造浪漫温馨的家庭
氛围 10．学会家庭理财这一课 11．注重生活中的小事 12．教育子女责无旁贷 13．多了解性，别让自
己冷下去 14．向他表达你的爱和幸福感 15．魅力妻子的十堂必修课 16．做应对情感风波的高手 17．
简单处理婚姻中的复杂难题 第八章 尽可能快地成熟起来1．拥有自信，消除恐惧 2．能听意见，也有
主见 3．学会喜欢自己 4244．活在今天 5．适应不可避免的事实 6．不为打翻的牛奶哭泣 7．该放手时
就放手 18．平静、理智、克制 9．练就坚韧的意志品质 10．学会与婚姻外的男性相处 11．不再为失眠
忧虑 457第九章 做可人的职场女人1．工作着的女人有魅力 2．心中要有目标 3．高情商女人容易赢得
成功 4．女人的职场第一原理 5．认真做好每一件事 6．养成好的工作习惯 7．让你的上司赏识你 8．自
如应付同性的嫉妒 9．说话做事要有度 10．做一个沟通高手 11．打造成功的人际关系网 附录 卡耐基夫
人写给女孩一生幸福的忠告1.禁忌的&ldquo;3C&rdquo; 不要评头论足 变负面能量为火箭燃料 2.处理人
际关系的重要秘诀 赞美的力量 感激的重要性 警惕恭维 什么让你真正感受到重视 3.交友指南 是什么令
你微笑 记住别人的名字 交谈技巧入门 去哪里认识新朋友 也让别人了解你 4.提高自己的影响力，成为
领导者 我们都需要帮助 不要操控过细 表扬该表扬的，有时也表扬不该表扬的 最大地发挥他人潜力：
设定更高的标准 信任的力量 若没有其他方法奏效，使用激将法 正面的趋同心理 接受最好的自己  
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章节摘录

　　&quot;不管是职业女性还是家庭主妇，她们都有各自不同的烦恼。
对于职业女性来说，工作上的压力让她们觉得有些喘不过气来，而对于家庭主妇来说，婚姻的问题、
家庭的烦恼则是一直困扰着她们的难题。
曾经不止一位女士和我抱怨过：&ldquo;卡耐基先生，为什么我的生活总是不能丰富多彩？
为什么我与快乐永远无缘？
难道说是我做错了什么？
为什么上帝要如此惩罚我？
&rdquo;当我问她们为什么不让自己保持住快乐与活力的时候，这些女士往往会大喊道：&ldquo;什么
？
你以为我们不想吗？
可是生活、工作上的压力让我们无法抬头，更别说是有闲心去玩乐了。
&rdquo;　　其实，女士们有这样想法不奇怪，但我却不赞同。
实际上，很多男人要比女士们聪明一些，因为他们知道如何让自己保持快乐与活力的方法。
你看，他们经常会把一些时间花费在自己的嗜好上，这样当他们再一次重返工作岗位的时候就精神焕
发了。
那么，女士们为什么不让自己保持住快乐与活力呢？
你们不妨效仿男人，找时间做一些家庭以外的事情。
这种方法很有效，它可以调节你的心境，使你能够有更好的心态去处理工作和家务。
　　我让女士们这么做并不是没有理由的，事实上，并不是繁重的工作和家务使女士们感到疲惫不堪
。
真正的罪魁祸首其实是生活中的单调、无聊和烦闷。
其实，很多聪明人会花费大量的时间来游戏，而且游戏的时间一点都不比工作时间少。
他们这么做就是为了让自己的生活内容有所改变，从而让自己有新鲜和有趣的感觉。
　　拿职业女性来说，很多职业女性都把自己的时间看得非常宝贵，因为她们每一天、每一周的大部
分时间都是在公司度过的。
当你让她们去做一些工作以外的事情时，她们总是会说：&ldquo;不，那不可能，我必须抓紧一切时间
来好好休息一下，因为我太累了。
&rdquo;我不这么认为，其实女士们不如利用周末的时间去听听音乐，要不就去孤儿院帮忙，或者做一
些其他能够展现你们个性的事情。
别小看它们，它们往往可以给你带来很多新的观念。
　　我的邻居乌尔特?芬克太太结婚后一直都在工作，因为她有三个孩子要养。
不过，她一直都利用周末的时间去附近的一所教会学校教书。
虽然这份工作是义务的，但乌尔特太太却乐此不疲。
当有人问她为什么热衷于此时，乌尔特太太说：&ldquo;的确，这对我来说应该算是一份额外的工作，
但它又不是一份工作。
我之所以这么说，是因为这份工作给我带来了无限的快乐。
你知道，和孩子打交道是一件让人兴奋的事情，我从他们的身上得到了活力。
如今，我每天都让自己生活在快乐与活力之中，因为很多以前难办的事情都得到了解决。
那时，由于工作压力很大，所以我对我的家人有些呆板，而且还很苛刻。
现在就不同了，我已经把眼光放得很开了。
我可以快乐地对待每一天的生活，充满活力地对待每一天的工作。
&rdquo;　　家住德克萨斯州的罗兰女士也有一套让自己保持快乐与活力的方法。
她把自己一周的时间都安排得满满当当：星期三晚上和丈夫一起去打球，因为那是他们两个共同的爱
好；星期四要召开一个讨论会议，这样做一举两得。
至于剩下的那三天时间，罗兰女士则会选择去听课。
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　　当我们谈到这些工作的时候，罗兰女士说：&ldquo;实际上，我从中获得了很多让人意想不到的收
获。
每当我们一家人聚在一起吃晚餐的时候，我们就会把有关这些工作的话题拿出来谈论，这使我们每个
人都过得非常愉快。
正是这些工作给我和我的家人注入了快乐与活力，因此才让我们从未因无聊和烦恼而发生争吵一类的
事情。
&rdquo;　　的确，保持快乐与活力能够让人忘记很多不愉快的事情。
相反，如果我们总是让一些不愉快的、令人生厌的、死气沉沉的事情陪伴左右的话，那么我们的生活
将会变得一团糟。
我记得有一篇这样的文章，上面讲述了一个精神病患者的故事。
这位精神病患者有一个不快乐的童年。
在他小的时候，父母经常会把有关金钱、生活和其他不愉快的事情搬到餐桌上来争论。
这种做法让这个可怜的孩子很难受，因为他每次都有一种想把吃进去的食物呕吐出来的感觉。
　　于是，我在看完这篇文章之后，就在家里立下一个规矩，那就是只要是在吃饭的时候，谈论的话
题必须是有趣的、愉快的。
就这样，每天的晚餐成为了我们家人互相联系感情的重要时间，每个成员都可以在这时享受快乐的滋
味。
在我的记忆中，我和桃乐丝很少发生争吵，因为我们为了让自己每天都保持快乐和活力而总是找一些
有趣的话题来交谈。
　　女士们，就算你们忘记了前两条，也一定要牢牢地记住第三条，因为健康对于每一个人来说都是
最宝贵的。
华盛顿健康中心的道尔博士经过研究发现，人如果每天都生活在痛苦、烦恼、沮丧和不安中，那么他
们患上疾病的概率要远比那些终日充满活力，感到快乐的人大得多。
博士进一步解释说，快乐是指情绪上的。
如果你每天都能保持快乐的情绪，那么你就不会有压力。
这样，你患胃溃疡、头疼等病的几率就小了很多。
而活力则是支配人做事的动力，如果你每天都充满了活力，那么你就不会觉得生活和工作的压力很大
。
相反，你会觉得处理一切都是得心应手的。
　　没错，女士们，如果你们可以找一些事情让自己每天都保持快乐与活力的话，那么你们就可以有
清醒的头脑去判断事物的价值了。
道理很简单，女士们如果以乐观向上的态度把你们的精力放在了那些值得做的事情上的话，那么你们
就不会重视那些终日给你制造麻烦的琐碎小事。
这样一来，你们的精力就会集中起来，也会让你的家变成梦想中的快乐之园。
每一个生活在园中的成员都能够公平地得到愉悦。
　　那我们究竟该怎么做才能让自己永远保持快乐与活力呢？
其实很简单，那就是结合自己的性格，培养一种或几种自己喜欢的爱好。
女士们不妨这样做，你们可以先想想是不是有什么事自己一直都想做，或是曾经很想做。
这并不难，因为如果你自己细心观察的话会发现，其实在你身边有很多活动都非常有价值，即使你只
是住在一个小小的村庄里也是一样。
如果女士们真的是在想不到到底自己喜欢什么，那么你们就买本介绍各种俱乐部或机构的杂志，说不
定能从那里找到答案。
　　我妻子就是这样安排她的生活的。
因为工作的原因，我每周都会有一段时间不能在家里陪她。
开始的时候，桃乐丝对这种生活很不适应。
后来，她的思想发生了转变，对自己说：&ldquo;何必呢？
为什么要每天都生活在痛苦和沮丧之中呢？
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快乐是一天，不快乐也是一天，何苦折磨自己呢？
戴尔，他很忙，没有那么多的时间陪我，可我为什么不能自己想办法呢？
我可以做到的，也一定会让自己快乐的。
&rdquo;　　这是桃乐丝后来和我说的，当然她也确实做到了。
我妻子在年轻的时候就很喜欢莎士比亚，因此她通过杂志找到了一个莎士比亚俱乐部。
于是，她成为俱乐部的会员，而且总是会定期参加他们举行的活动。
这个俱乐部属于研究型的文学团体，经常会讨论一些非常有意义的话题。
我的桃乐丝很喜欢这些话题，也愿意和他们一起回到四百多年前的世界。
有一次，桃乐丝对我说：&ldquo;戴尔，你知道吗？
我现在每天都觉得很快乐，因为我可以在那个俱乐部里获得很多新鲜感。
现在我每天都充满活力，因为我可以在做家务的时候背诵一下莎士比亚的诗。
那真是太美妙了！
现在，我好像真的已经不知道什么叫烦恼，什么叫忧愁了！
&rdquo;我的桃乐丝倒是找到了乐趣，可我却足足过了一段独守空房的日子。
不过，我也不是一个甘愿忍受&ldquo;痛苦&rdquo;的人。
每当桃乐丝不在家的时候，我就会找很多有关亚伯拉罕?林肯的资料来读，因为我对这位美国总统的一
生很感兴趣。
这样一来，我每天也都可以让自己快乐而且活力无限了。
不光这样，我还会经常和桃乐丝进行讨论，话题主要是围绕着双方的偶像。
当然，我们在讨论问题的时候也难免会争执，但因为有了快乐和活力的前提，所以气氛一直都是很愉
快的。
这样一来，我们不仅解决了自己郁闷的生活，而且还互相拓展了对方的眼界。
其实，这要比那种两人拥有完全相同的兴趣好得多。
　　《快乐生活指南》这本书的作者克拉泽曾经在一次公开的演讲中说：&ldquo;我们必须承认，不管
做什么事情，当它失去新鲜感之后，那么就会变得毫无意思。
如果我们能够在生活中找一些新的兴趣和爱好，那么就可以给我原本枯燥乏味的生活带来非常大的变
化，也会让我们的工作和家庭关系永远保持新鲜感和乐趣。
至于说这么做的好处，我想没必要多说。
&rdquo;　　我的观点和克拉泽完全一样。
如果女士们如今已经感到生活毫无兴趣可言，终日都觉得枯燥、无聊的话，那么女士们就赶快找一些
感兴趣的事，并且尽力把它做好。
这无非是想让女士们每天都保持快乐与活力，当然这也是一件有百利而无一害的事情。
保持快乐和活力的好处　　1. 让你精神抖擞地进行工作或家务;　　2. 使你的家庭气氛和谐；　　3. 对
你的健康有所帮助。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《卡耐基写给女人一生幸福忠告》幸福是女人一生追求的目标，世上的女人无不梦想拥有美满的
婚姻、和睦的家庭、幸福的生活、成功的事业。
在本书中，成功学大师戴尔&middot;卡耐基以对女性生理、心理多年的深入研究，对女性如何获得幸
福、走向成功突出了许多睿智的见解和精辟的分析。
书中所阐述的关于女人获得事业成功、婚姻美满、家庭幸福的方法和技巧，已经帮助世界上无数的女
人走出迷惘、走向成功和幸福，无论是对于未婚女性，还是已婚女性，都具有重要的指导意义。
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