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前言

一位年轻人事业屡屡失败，于是千里迢迢来到普济寺，慕名寻到老僧释圆。
他沮丧地对老僧释圆说：“像我这样屡屡失意的人，活着也是苟且，有什么用呢？
”老僧释圆静静地听这位年轻人叹息和絮叨，并没有回答他的问题，而是吩咐小和尚：“施主远道而
来，烧一壶温水送过来。
”不一会儿，小和尚送来一壶温水，释圆抓了一把茶叶放进杯子里，然后用温水沏开，放在年轻人面
前的茶几上，微微一笑说：“施主，请用茶！
”年轻人俯身看看杯子，只见杯子里微微地袅出几缕水汽，那些茶叶静静地浮着。
年轻人不解地询问释圆：“贵寺怎么用温水冲茶？
”释圆微笑不语，只是示意年轻人说：“施主，请用茶吧。
”年轻人只好端着杯子，轻轻呷了两口。
释圆说：“请问施主，这茶可香？
”年轻人摇摇头说：“这是什么茶？
一点茶香也没有。
”释圆微微一笑，吩咐门外的小和尚：“再烧一壶沸水送过来。
”于是，小和尚又提来一壶沸水，释圆起身，又沏了一杯茶，年轻人俯身去看杯子里的茶，只见那些
茶叶在杯子里上上下下地沉浮，随着茶叶的沉浮，一丝清香便从杯里袅袅地溢出来，沁得满屋津津生
香。
嗅着那清清的茶香，年轻人禁不住端起杯子呷了起来。
释圆看罢微微一笑，问道：“施主可知前后两次，茶均为一种，却为何茶味迥异吗？
”年轻人思忖说：“一杯用温水冲沏，一杯用沸水冲沏，用水不同吧。
”释圆笑笑说：“用水不同，则茶叶的沉浮就不同。
用温水沏的茶，茶叶就轻轻地浮在水面之上，茶叶怎么会散溢它的清香呢？
而用沸水冲沏的茶，沉浮几次，最终沉入杯底，香气融入水中，茶叶自然就释出了它的清香。
”茶叶如此，世间芸芸众生亦是如此。
那些心态浮躁的人就像温水沏的淡茶在水面悬浮着，无法弥漫出他们生命和智慧的清香；而那些能够
耐得住寂寞，栉风沐雨，却仍能持有一颗良好心态的人，就像被沸水沏了一次又一次的酽茶，在风风
雨雨的岁月中沉沉浮浮，终会溢出生命的脉脉清香。
现在很多人都在说：这是个浮躁的年代。
的确，眼下世人的心态普遍呈浮躁状。
或许是受潮流的影响，或许是受各种媒体鼓动与导向的作用，或许是受利益的驱动以及人们之间的相
互影响⋯⋯总之，浮躁气盛，前所未有。
浮躁，说得直白一些，就是心浮气躁，在字典里的解释是：“急躁，不沉稳。
”它是人们前进的绊脚石。
顺境时，它使人心高气傲，忘乎所以；逆境时，它让人心灰意冷，随波逐流。
它是一种腐蚀剂。
能使人们的思想、作风偏离正道，昂扬向上变得消极攀比，团结奋进变得松懈懒散。
它更是人们加快发展的大敌。
能使人失掉最宝贵的求实精神和严谨的态度，失掉最需要的实干精神和创新精神，使得人们谋划工作
时不能从实际出发，不能按照客观规律办事，也会使难得的机遇白白丧失。
浮躁是一种不良情绪，是一种不可取的生活态度。
想要获得事业成功和生活幸福，就一定要驱除心灵的浮躁！
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内容概要

浮躁就是一种冲动性、情绪性、盲目性相交织的病态社会心理，是一种不良的处事态度。
浮躁的人通常轻浮，急躁，不沉稳，不冷静，不踏实，对待生活和事业缺乏“执着”的精神和持久的
耐力。
浮躁容易使优秀的人变得平庸、使聪明的人变得愚蠢、使胜利者跌入失败的深渊。
如果我们不加制止，任由浮躁滋生，那么我们的价值取向和行为规范便会发生倾斜，甚至最后发展到
人格的严重扭曲。
所以，我们一定要认识到“浮躁”的危害，反省自己，战胜“浮躁”!
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作者简介

　  倪先平：江西吉安人，在部队任职多年，锻炼出了坚韧果断、勤于思考的优秀品格。
从商数十年，眼光独到、待人以诚，曾在多个行业多有斩获。
现为北京慧教峰文化公司总经理，笔耕不辍，著有《员工成长的14种能力》、《影响一生的财商法则
》、《修炼卓越自我》、《人生智慧全集》、《选择之道》等畅销书。
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章节摘录

1.急于求成浮躁是人类普遍的状态。
它像梦魇一样，时时缠绕着、影响着我们，成为我们走向成功、幸福和快乐人生的最大敌人。
浮躁产生的原因之一就是由于做事太急于求成。
有这样一个故事：从前有个农夫，在地里种下了两粒种子，很快它们变成了两棵同样大小的树苗。
第一棵树开始就决心长成一棵参天大树，所以它拼命地从地下吸收养料，储备起来，用以滋润每一个
细胞，盘算着怎样向上生长，完善自身。
由于这个原因，在最初的几年，它并没有结出果实，这让农夫很恼火。
而另一棵树同样也拼命地从地下吸取养料，打算早点开花结果，它做到了这一点，这使农夫很欣赏它
，并经常浇灌它。
时光飞转，那棵久不开花的大树由于身强体壮，养分充足，终于结出了又大又甜的果实。
而那棵过早开花的树，却由于还未成熟便承担起了开花结果的任务，所以结出的果实苦涩难吃，并不
讨人喜欢，而且自己也因此累弯了腰。
农夫诧异地一叹了口气，终于用斧头将它砍倒，当柴烧了。
这里，由于另一棵树太过于追求结果，衍生出浮躁情绪，没能够等待身体积蓄足够的养分，就过早地
承担起开花结果的任务，其结果必然导致失败。
同样生活中，如果我们不能静下心来，脚踏实地地工作，而是一味地追求结果，也会使我们多走弯路
，甚至会事倍功半。
高尔夫球初学者叶京就是犯了这样的错误，所以他在学球的过程中，总共打了3个月，但受伤的时间
却足有4个月。
他的教练对此幽默地说：“他太想给我惊喜了！
”叶京是个很聪明的人，教练通过对他的初级教学，发现他人门很快，于是就给了叶京“你能打这球
”的评价，谁知这句话就像是一注兴奋剂，让叶京信心大增，也开始了自我“摸索”的过程。
叶京爱琢磨，没事的时候就在想：这样打行不行呀？
那样打行不行呀？
总追求远，看别人打得远就着急，总想按照职业选手的目标来要求自己，太急于求成了，每天都逼自
己打500个球，而且都是在没有教练的情况下偷着练，所以就进入了误区，结果球技没有长进多少，反
而弄得自己后背都是伤。
面对伤痕累累的自己，叶京颇有些无奈，而教练对这个“举一反三”的学生也是哭笑不得：“叶京很
聪明，总想自己发挥，给教练长长面子，有时到了球场也不做准备活动就下场，更严重的是，他一受
伤非但不在家好好养着，居然还想用以毒攻毒的方法把伤治好，结果只能是越来越重。
”中国有句俗话，叫“心急吃不了热豆腐”，说的就是这个道理。
一个总是急于求成的人，就不可能踏实下来做事，不尊重事物发展规律，往往也就不能达到自己的预
期效果，而这种“理想”与“现实”的差距势必会带来浮躁。
所以，消灭浮躁情绪，首先要克服这种急于求成的心理。
如果想要达到你的预期目标，不妨静下心来，放远眼光，注重自身知识的积累，厚积薄发，事情自然
就会水到渠成。
2.贪婪的物欲乞丐：能不能给我一百块钱？
路人：我只有八十块。
乞丐：那你就欠我二十块钱吧。
路人：⋯⋯这是一个关于贪婪的非常经典的小故事。
故事中的“乞丐”正代表了现实生活中相当一部分人。
这些人总以为是上苍欠他们的，总觉得老天爷给的不够多、不够好，贪婪的物欲早已取代了感恩之心
。
诚然，随着我国经济的快速发展，人们生活水平不断提高，于是，一些人的欲望也开始膨胀，不满足
于自己的现状，有房的，想换更大的房；有车的，想换更好的车；有钱的，想赚更多的钱⋯⋯常言道
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，我不甘平庸，我应该拥有更多的物质和精神财富，于是贪欲带来了更多的浮躁⋯⋯法国杰出的启蒙
哲学家卢梭认为现代人物欲太盛，他说：“十岁时被点心、二十岁被恋人、三十岁被快乐、四十岁被
野心、五十岁被贪婪所俘虏。
人到什么时候才能只追求睿智呢？
”
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后记

通过对本书的阅读，我们知道了浮躁是一种不良情绪，是一种不可取的生活态度。
它能使优秀的人变得平庸，使聪明的人变得愚蠢，使胜利者跌入失败的深渊。
如果一个企业浮躁，这个浮躁的企业终会没落；如果一个人浮躁，这个浮躁的人终会失去自我。
做学问也好，办企业也罢，以及自谋生路，都来不得半点浮躁。
在你经历了失败和多次的不如意之后，不妨想一想，“我的心是否浮躁”，“我为什么会浮躁”，“
怎样才能驱除心灵的浮躁”⋯⋯不要灰心，不要气馁，寻找到了原因，你的精神就会振作起来，你就
会开始新的突破，当你终于发现，浮躁是可以战胜的，那么你就会感受到内心深处蕴藏着巨大的潜力
。
拍去身上的尘沙，便可抛却心中的浮躁！
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编辑推荐

《没有浮躁的世界》编辑推荐：浮躁是心灵的尘沙，是人生路上的绊脚石。
洗濯心灵的最新读本今天，你还在浮躁吗？
没有浮躁=提升自我+事业成功+生活幸福我们每个人的内心，都潜伏着一个思想大敌——浮躁！
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