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前言

女人如花，而由她身上所散发出来的独特魅力就好比花之灵魂。
有了它你无须再有其它东西来做点缀；而缺少它，你就是拥有得再多也等同于没有。
索菲亚·罗兰说，“美丽使你引起别人的注意，睿智使你得到别人的赏识，而魅力，却使你难以被人
忘记。
”女人是一道亮丽的风景，每个女人都有专属于自己的魅力，也都有自己独特的资本。
女人的一生，就是与各种角色共舞的一生，而不管角色如何变换，女人要想活出精彩，就必须要有自
己独特的魅力与资本。
魅力决定着女人在公众心目中的形象，是女性在现代生活的各个领域中获得成功的必要前提；擅用女
性资本，则能为女人平添一份底气，更加游刃有余地游走于生活的各个领域。
女人的魅力与资本并非与生俱来，而是内外兼修的结果。
再漂亮的女人，如果缺少了魅力与资本的点缀，也就失却了那最打动人心的灵动与生气。
魅力女人，一生如花。
美丽可能随光阴的逝去而逐渐褪色，魅力却能因时间的流转而更见风致。
如果你很漂亮，高雅的魅力可以升华你的美丽；如果你不漂亮，脱俗的魅力同样能使你楚楚动人。
正如美国女诗人普拉斯所说，“魅力有一种能使人开颜、消怒，并且悦人和迷人的神秘品质。
它不像水龙头那样随开随关，突然进发。
它像根丝般巧妙地编织在性格里，它闪闪发光，光明灿烂，经久不灭。
”美丽只能让女人成为一时的焦点，而真正有魅力的女人却拥有使青春常驻的魔力，只有那些不断追
求内外兼修的魅力女性，她们的一生才能在不断完善中成为一部杰作。
有魅力的女人是有品位和内涵的，魅力女人善良真诚，高雅幽默，平和旷达，魅力女人做事收放自如
，张弛有度，有着让人羡慕的高贵气质，她们使人禁不住驻足欣赏，却又不由得心怀一份敬畏。
犹如出水的白莲，魅力女人既有外在的柔美，亦不乏内在的风骨，或艳若桃李，或淡若梅菊，却都有
一种自然的风貌，冰清玉洁又摄人心魄。
从某种意义上说，每个女人都是“资本家”，因为在今天，资本已不仅仅是金钱或财富的代称，而是
涵盖了包括心态、健康、社交、财商等在内的诸多内容，这些正是女性把握成功脉搏的绝对资本。
女人生来就有独特的资本，成功的女人懂得如何利用这些资本，以最大限度地展示和流露自己的潜力
，最终成为幸福一生的赢家。
人生最大的悲剧莫过于没有发现自己巨大的潜能而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾则莫过于
没有去发现、发挥和利用自己的资本，最终与精彩的人生擦肩而过。
对绝大多数女人而言，她们并非缺少抵达幸福的愿望，而是不懂得怎样去实现。
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内容概要

女人的一生，就是与各种角色共舞的一生，而不管角色如何变换，女人要想活出精彩，就必须拥有自
己独特的魅力和资本。
魅力决定着女人在公众心目中的形象，是女性在现代生活的各个领域中获得成功的必要前提；擅用女
性资本，则能为女人平添一份底气，更加游刃有余地游走于生活的各个领域。
    《女人的魅力和资本大全集》是一本献给所有女性的生命化妆书。
全书共分为“魅力篇”和“资本篇”两大部分：“魅力篇”着重从女人的性格、气质、形象、健康、
社交等五个方面揭示现代女性的魅力要点；“资本篇”则主要从女人的心理、才智、处世、财商、职
场、恋爱、婚姻等七个方面，讲述现代女性获得成功的必备要素。
本书内容从时尚妆容到健康养生，从性格、财商到恋爱、婚姻，几乎涵盖了女性生活的方方面面，在
提供实用指导的同时，亦不乏理性的思考。
在本书中，每位女性都能看到自己的影子，也都可以找到帮助自己提升魅力指数和挖掘成功资本的良
方，找到那一泓永不会干涸的幸福源泉。
    提升个人魅力，打造成功资本，赢得一生幸福。
每个女人都有专属于自己的魅力，也都有自己独特的资本。
内外兼修的女性，终将成为幸福一生的赢家。
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书籍目录

魅力篇  第一章  女人的性格魅力——完美女人的前提    第一节  好性格成就好女人      温柔：魅力女人的
终极武器      快乐：让美丽女人更有魅力      独立：精品女人的必备要素      善良：魅力女人的底线      自
信：使女人魅力一生的资本      坚强：女人拥抱挫折的后盾      宽容：女人最有魅力的财富      幽默：魅
力女人精神品位的最好表现      “糊涂”女人最可爱      善解人意，体贴他人      做一个“柔道”高手    
第二节  性格决定女人的命运      好性格造就女人的好命运      最是那一低头的温柔      自信的女人最具吸
引力      克制猜疑，收获爱与信任      嫉妒心少一点，幸福多一点      保持自我      与人为善会使自己快乐  
   能听意见，也有主见      平静、理智、克制  第二章  女人的气质魅力——永恒的诱惑    第一节  做最有
气质的魅力女人      让自己成为魅力女人      气质是女人美的极致      优雅的气质来自完美的内心      女人
味——对女人最到位的赞美      成熟是一道独特的风景      举手投足尽显风雅      做一个有格调的女人    
第二节  “妆”扮出良好气质      气质女人化妆术      培养良好气质的8个步骤      穿出你的气质来      搭配
衣服      搭配完美外表的8个小贴士      恰当的衣着和化妆  第三章  女人的形象魅力——让你战无不胜    
第一节  形象——女人永远的追求      时尚女人的10个特征      时尚女性的星座装扮      香水——魅力女人
的无字名片      做一个时尚的小资女人      珍爱你的“面子”      女人，要让你的青春永驻      呵护女性肌
肤的妙方      梳理养护好你的头发      珍爱自己的脸      穿好高跟鞋，走路添风采      掌握化妆品的使用诀
窍    第二节  打造良好形象，追求真正的时尚      时尚与健康同行      时髦不等于时尚      追求时尚的正确
方式      让你的美丽性感而不越位      成就美丽女人的lO个条件      运用形象攻势的最佳策略    第三节  女
人就是要美丽      生命如花，女人就是要美丽．      美丽是生产力，要舍得为它投资      比聪明的漂亮，
比漂亮的聪明      邋遢的女人没人看得上      没有品位就不会有地位      不要把艳俗当成惊艳      别把性感
误解成裸露      你就是你，莫把自己弄丢了  第四章  女人的健康魅力——让女人受益一生    第一节  健康
才是真正的美      身体健康才美丽      健康从吃早餐开始      根据你的血型选择适合自己的食谱      教你瘦
身饮食的秘方      清晨多爱自己9分钟      女性日常起居6不宜      女人每天必做的8件事      35岁以后开始减
肥    第二节  健康源自于锻炼      瑜伽——最适合女人修身养性的锻炼方式      打造魔鬼身材      拥有扁平
的腹部      拥有纤美健康的玉臂  第五章  女人的社交魅力——尽情展示女性风采    第一节  魅力女人的社
交须知      “第一印象”很重要      微笑是最美丽的语言      在社交中展示优雅的风度      魅力女人不可不
知的社交礼仪      仪态美——女性社交魅力的最好体现      女性社交礼服着装要领      戒除有碍社交魅力
的言行举止    第二节  女人需要具备的社交智慧      接受他人的称赞，并称赞他人      做个优秀的倾听者   
  结识新友      成为别人的知心朋友      建造友谊的长城      扩大交友圈      增进你与朋友间的友谊      如何
与难处的朋友交往      如何应付总是诅“我、我、我”的朋友      满足对方的心理需求资本篇  第一章  女
人的心理资本——获得成功的基础    第一节  心态决定人生      心态决定命运      女人心累人才累      积极
的心态塑造女人迷人的个性      职业女性如何保持心理健康      化解压力的妙法      成功女人的10种心理
调整      给自己营造宽松的心理环境    第二节  不要被消极情绪左右      与爱人“和平相处”      释放忧虑  
   驱散抑郁      停止抱怨      战胜悲伤      莫让嫉妒毁了你      化解怒气      原谅伤害过你的人      掌握争辩的
艺术      增强控制感    第三节  幸福由心生      改变自己      保持开朗乐观的心境      无拘无束，随心所欲     
做个理性的女人      维护自尊      面对不幸和灾难，要坚强不屈      切莫沉醉  第二章  女人的才智资本—
—决定你的发展    第一节  智慧是永远的资本      智慧是一件穿不破的衣裳      读书的女人永远美丽      现
代知识女性的4大误区      用你的智慧策划你的幸福    第二节  才智决定你的高度      智慧女性是牵手成功
的强者      知识女性与职业选择      职场丽人晋升智慧法      做一个快乐的知识女性  第三章  女人的处世
资本——人脉为你搭桥铺路    第一节  会交际才能生存      女性要拓展自己的生存空间      学会与陌生人
打交道      要善于“推销”自己      精心营造自己的社交圈      白领丽人柔性交际术      办公室生存的人际
规则    第二节  女人处世的12大技巧      戒除批评、责怪和抱怨      真诚地赞赏、喜欢他人      不要争论不
休      发自真心地请别人帮忙      建议永远比命令更有“威力”      别忘了，保全别人的面子很重要      承
认错误一点都不丢人      宽容别人是对自己的解救      不强加于人      千万不能心存报复      守住隐私好为
人      闲来切忌无事生非    第三节  女人办事必知的方法      增强意志力，关注生活细节        远离懒散      
明智申诉，维护自己的利益      革除办事拖拉的不良习惯      守时      花好每一分钱      不要轻易评论别人  
   掌控自己的生活  第四章  女人的财商资本——让你更自信    第一节  改变观念，热爱金钱      认识金钱
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，才能驾驭金钱      流动的金钱才能创造价值      经济独立的女人更安全      财商决定贫富      节  俭是一种
悖论      期望富裕，才能创富      行动永远是第一位的      自己的命运自己主宰      梦想创造奇迹      创富不
只是男人的事      正视对金钱的恐惧      尊重金钱才能吸引金钱      绝不能成为金钱的奴隶      相信自己能
做到    第二节  你不理财，财不理你      你不理财，财不理你      理解投资的目的      掌握投资的基本知识  
   制订有效的投资计划      证券是一种投资工具      首先支付自己      做投资者，不做投机者      该听谁的
意见      不要设置人为的界限      避免掉入投资陷阱      别只把目光停留在安全地带      分享是为了更好地
拥有      克服对损失金钱的恐惧    第三节  财富安全不容忽视      财富需要管理      寻求理财方面的建议      
正视理财风险      投资自己更重要      家庭财政作用大      单身女性同样需要理财      处理好现有的物质资
产      每月做好财务预算和总结      裁减你的开支      进行财务健康检查      规划退休生活    第四节  合理消
费，避免陷入债务危机      向富人学习消费      购物时别受情绪驱使      攀比心理要不得      追逐奢侈要不
得      不为省钱而花钱      不落入折扣、返券陷阱中      远离特卖场      免费的午餐不要吃      消费债务很危
险      不要活在谎言中      用目标约束无节制的消费      合理消费，避免债务      量力而为地偿还债务      尽
量降低还贷率      借钱投资不可取  第五章  女人的职场资本——你可以做得更好    第一节  顺利进入职场
     选择理想的职业      找工作时必须遵循的一些规则      面试前要做好准备工作      抓住面试的机会      征
服面试官      面试后要做后续工作      关于工作中要做的和不要做的    第二节  做可人的职场女人      战胜
孤独      追求完美的女人不幸福      贪婪蛀蚀快乐    第三节  轻松应对职场问题      成功职业女性应具备的
基本素质      魅力女人与高薪      与上司交往的艺术      职业女性如何保持快乐      做一个幽默的“魅力女
主管”      逛商场提升你的职场魅力      育后女性速入职场有绝招      职业丽人形象塑造      职场压力调节
法  第六章  女人的恋爱资本——通往幸福的起点    第一节  顺利俘获意中人的心      做有情调的女人      
为悦己者容      羞涩的诱惑力      眼神效应      用柔情结网      保持独特魅力，让男人着迷      挑战成功男人
的爱情      多谈论他感兴趣的话题      认可他，崇拜他      让他获得从未有过的关爱      恋爱的时间价值      
机敏地抓住幸福    第二节  情场非常道：“坏女人有人爱”      美丽让男人停下，智慧让男人留下      从
受气包到梦中情人      男人为什么对“坏女人”着迷      让他追你，直到你得到他      约会也有游戏规则   
  及时启动你的人格魅力      找到遥控驯服男人的按键      制订一个“作战”计划      做他最好的朋友      结
束未尝不是一件幸事    第三节  赢得情场胜利要靠智慧      辨识“坏”男人      揭穿男人的谎言      选对男
友的策略      如何和男人聊天      让男人拜倒在你的石榴裙下      寻找心目中的白马王子      友好地与男友
分手      走出感情破裂的阴影      拔除怨恨报复的情感毒苗      给爱情输送新鲜的血液  第七章  女人的婚
姻资本——如鱼得水，享受人生    第一节  不伤感情地改变他      最笨的女人才强迫对方      先赞扬，再
批评，但赞扬要不留痕迹      切忌直截了当地指出他的错误      鼓励更容易使人改正错误      以提问的方
式来代替命令      戏剧性地表达自己的意图      给他一顶高帽子，并让他努力达标      激发他的高尚动机   
  授权给他，使他乐于做你所建议的事    第二节  做丈夫事业上的好帮手      鼓励他从事合适的职业      帮
丈夫确定目标      称赞他的进步，激励他获得成功      做他的忠诚伴侣      帮助他受到欢迎      鼓励他不断
学习      支持并理解要经常加班加点的丈夫      当丈夫的工作出现突然变化时      善于倾听很重要      让他
感到自己很重要      你的野心会害了他      放弃控制他的想法      给予他同情与谅解    第三节  婚姻是需要
经营的      女人要会爱      留点秘密给你自己      女人，请不要在恋爱中迷失自己      “吃醋”是女人守卫
爱情的第一哨兵      “贤妻良母”要三思      用“心”去经营你的婚姻      现代婚姻保鲜秘方      经营婚姻
收获幸福    第四节  让你的家庭生活幸福快乐      珍惜丈夫的身体      让他有自己的爱好      高效率处理好
家务      喋喋不休是幸福婚姻的禁忌      另口做婚姻的文盲      在生活的小细节中体贴他      让婚姻的纽带
更加坚实
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章节摘录

魅力篇第一章 女人的性格魅力——完美女人的前提第一节 好性格成就好女人温柔：魅力女人的终极
武器谈起“温柔”，人们总是给它插上自由飞翔的双翅，把它喻为闭月羞花、沉鱼落雁、轻歌曼舞、
雅乐华章，还有人把它喻为最纯洁的“水”。
水——那一汪汪清冽粼粼、盈盈的水，是那么的明净透彻、可亲可爱，多少人为它发出了由衷的感叹
，多少人对它表示了惊喜的礼赞——温柔之美啊！
美就美在柔情似水。
著名学者朱自清在《女人》一文中对女性的温柔作了绝妙的描绘：“我以为艺术的女人第一是她的温
醉空气，使人如听着箫管的悠扬，如嗅着玫瑰的芬芳，如躺在天鹅绒的厚毯上。
她是如水的蜜，如烟的轻，笼罩着我们。
我们怎能不欢喜赞叹呢⋯⋯”由此可见，女性品格的这种温柔的美，是多么的令人陶醉，多么的令人
沉湎，多么的令人神往！
女人最能打动人的就是温柔。
当然，这种温柔不是矫揉造作，温柔而不做作的女人，知冷知热、知轻知重。
和她在一起，内心的不愉快也会烟消云散，这样的女人是最能令人心动的。
一个女人站在面前，说上几句话，甚至不用说话，你就能感觉出这个女人是不是温柔。
这种女人味与年龄无关，甚至与外表也没有特别大的关系。
“现在的女孩子都一副咄咄逼人的样子，一点儿也不温柔！
”经常可以听到一些男士对现代女性发出类似的怨言。
的确，与过去的女性相比，有些现代女性很少有柔顺体贴、小鸟依人的时候了。
取而代之的，是作风像男性、满不在乎的所谓“新潮女性”。
对于男士的“悲叹”，你可能会柳眉倒竖、杏眼圆睁、气势汹汹地反驳：“时代不同了，现在我们可
是和男人‘平起平坐’的。
你大学毕业，我还念过研究生呢；你月收入3千，我还年薪5万呢！
我干吗对你百依百顺，作出一副可怜兮兮的‘柔弱’状？
”这些话虽然言之有理，但是不论中外，雄性都是代表阳刚，雌性则代表阴柔，有学问、有能力的女
性固然令男士倾慕，但也不应该因此而失去女性特有的温柔。
所谓女人味，是指那种看起来含蓄、优雅、贤淑、柔静的女人的味道，也是一种令一般男性不可抗拒
的力量。
尤其是处于保守的东方社会，男人所期望的仍然是富有母爱温柔的女性，如果女性的行为太开放，言
语太大胆，只会令男士们望而却步。
在生活中，男性的严肃常常显示出一种深沉，成熟、沧桑、刚毅之美，而女性的严肃则更多地给人以
冷漠、严厉的感觉，甚至会得到“不像个女人”的评价。
观察你身边的女人，你会发现：讨人喜欢、人缘好的往往不是那些“冷面美人”、“病态西施”，而
是那些面相随和、温柔的女性。
即使她的五官不精致，身材欠婀娜，但她洋溢着善良与爱心的神情气质，却能给人一种精神上的美感
和情感上的抚慰。
因为人是有思想的，需要的是鲜活生动的、感情上的相互交融与关爱。
对于女性，人们期待的更多的是一种蕴含着母爱的美，这是一种崇高的美。
这种美能够弥补先天的缺憾，使年轻的女性可爱，年老的女性伟大。
温柔是女人的终极武器，哪个男人不愿意被这样的武器击倒？
温柔有一种绵绵的诗意，它缓缓地、轻轻地蔓延开来，飘到你的身旁，扩展、弥散，将你围拢、包裹
、熏醉，让你感受到一种宽松，一种归属，一种美。
温柔是女性独有的特点，也是女性的宝贵财富。
如果你希望自己更完美、更妩媚、更有魅力，你就应当保持或挖掘自己身上作为女性所特有的温柔性
情。
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那么，在日常生活中，女性怎样才能让自己的表现更温柔更有魅力呢？
你可以从以下7个方面来培养并释放自己的柔性魅力。
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编辑推荐

《女人的魅力和资本大全集》：魅力女人未必最美丽，却时时散发出，一股神秘的吸吸引力，倾倒众
生，拥有成功资本的女人，同时拥有了一份处变不惊的底气，自如进退于生活的各个领域。
女人的魅力和资本，不仅取决于姣好的容貌、迷人的气质，还取决于温润的性格、处世的智慧。
拥有专属于自己的魅力和资本，就是拥有了一泓永不会干涸的幸福源泉。
内外兼修的女性，终将成为幸福一生的赢家。
女人是一道亮丽的风景。
每个女人都有专属于自己的魅力，也都有自己独特的资本。
魅力决定着女人在公众心目中的形象，是女性在现代生活的各个领域中获得成功的必要前提；擅用女
性资本，则能为女人平添一份底气，更加游刃有余地游走于生活的各个领域。
《女人的魅力和资本大全集》是一本献给所有女性的生命化妆书。
全书分为“魅力篇”和“资本篇”两部分，“魅力篇”主要从女人的性格、气质、形象、健康、社交
等五个方面揭示现代女性的魅力要点；“资本篇”则主要从女人的心理、才智、处世、财商、职场、
恋爱、婚姻等七个方面，讲述现代女性获得成功的必备要素。
女人如花，一生绽放。
再漂亮的女人，如果缺少了魅力和资本的点缀，也就失却了那最打动人心的灵动与生气。
一个魅力和资本兼具的女人，一旦老去之后，虽不再像花一样明艳，却可以像树一样长青，赢得一生
的幸福。
魅力女人，一生如花。
美丽可能随光阴的逝去而逐渐褪色，魅力却能因时间的流转而更见风致。
如果你很漂亮，高雅的魅力可以升华你的美丽；如果你不漂亮，脱俗的魅力同样能使你楚楚动人。
犹如出水的白莲，魅力女人既有外在的柔美，亦不乏内在的风骨，或艳若桃李，或淡若梅菊，却都有
一种自然的风貌，冰清玉洁又摄人心魄。
女人生来就有独特的资本，成功的女人懂得通过发掘这些资本，成为幸福一生的赢家。
对绝大多数女人而言，她们并非缺少抵达幸福的愿望，而是不懂得怎样去实现。
如果女人善于发现、培植和发掘自己的资本，并找到适合自己潜在优势成长的土壤，那么女人会比男
人更容易得到成功的垂青。
一本献给所有女性的生命化妆书。
提升个人魅力，打造成功资本，赢得一生幸福。
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