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前言

男人，这个词，究竟承载着多少含义？
从字面上来说，男，上田下力，田同天，以力顶天；生而为男，天生就有一份男人的责任。
男人是一座山，像高山一样挺拔；男人是一大海，像海洋一样深邃。
没有女人的世界是苍白的，而没有男人的世界则是悲哀的；世界因女人而精彩，却因为男人而丰富。
作为一个男人，从降生的那一刻起，肩膀上就负担了不一般的重量，背影中就承载了多少不一般的期
待。
身为男人，就要事业有成，就要照顾父母妻小，就要为朋友两肋插刀，就要事事勇往直前，立地顶天
。
在工作团队面前，他是指引前进方向的将领；在老板上司面前，他是果断能干的左膀右臂；在朋友面
前，他是一言九鼎的哥们儿；在父母面前，他是老来有靠的希望；在妻子孩子面前，他是家庭温暖的
保护伞⋯⋯男人的强壮，注定了他的一生，都将担负着责任和希望前行。
然而，作为这个社会的中流砥柱，男人也有自己软弱的一面；有时候，工作上的失败，让男人迷茫无
措，找不到前进的方向；有时候，人际关系的失败让男人沉默寡言，不知道这个世界的乐趣何在；有
时候，金钱上的缺乏让男人惊慌又自卑，对辛苦一生的父母羞愧难当；有时候，家庭的不合与争吵让
男人苦恼不已，不知道自己还要去哪里寻找一个港湾。
一个人的一生，难免会遇到这样那样的挫折，更何况一直走在生活的风口浪尖的男人？
今天，作为男人的你，是否常常接到这样的评价：“你不像一个真正的男人。
”
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内容概要

　　一个人有弱点并不可怕，可怕的是不能认识到弱点的存在和不懂得如何去弥补。
《男人的弱点：影响男人一生的100个缺点(忠告版)》用详尽的阐述，生动的事例，剖析了男人在各个
方面的弱点，同时又给出详细的解决建议。
看了它，你就可以识别自己的思维弱点、情绪弱点、性格弱点、交际弱点、财富弱点、职场弱点、商
场弱点、健康弱点、家庭弱点⋯⋯只有了解自己，才能有意识地通过训练改善思维模式，从而有效克
服弱点，战胜自我，创造美好的人生。
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书籍目录

第1章 识别男人的思维弱点，换个角度闯出一片新天地什么是思维的弱点？
思维的致命弱点就是思维定势。
一成不变的生活给人以安定和心安的感觉，但同时也僵化了你的思想，禁锢了你的思维。
当逐渐习以为常的生活看上去枯燥无味，面目可憎时，何不换个角度，说不定海阔天空，柳暗花明，
生活又对你敞开了一片广阔新天地。
火星居民都在想些什么男人不妨多点想象力焚琴煮鹤，没情调不等于你“男人”害人不浅的惯性思维
不要沉迷于现实而冷酷的算计抽象思维是男人的魔咒理性思考也是把双刃剑别让狭隘禁锢你的心灵再
固执的脑筋也要拐拐弯第2章 清扫男人的情绪弱点，有些情绪你永远不必有懒惰，冲动，薄情寡义，
自闭，脆弱⋯⋯有这些缺一并非意味着你不是一个成功的男人，而是意味着你需要做一些功课去克服
它们。
千万不要听之任之，以免某天星星之火成为燎原之势。
你情绪上的弱点，其实就是每个人情绪上的弱点，不用为此而担心，也不用为此而焦急，你需要做的
，就是不断学习、提高，好好审视自己，永远抛弃掉这些不良的情绪。
男人感情其实更脆弱自闭也就关闭了通往成功的大门怕担责任的男人不是好男人你不需要控制欲太强
懒惰是男人成功的拦路虎冲动是潜藏在男人心中的魔鬼薄情寡义终要付出高昂代价过度自负预示着你
的失败多疑的人首先要树立自信悲观的男人要学着乐观点第3章 认清男人的性格弱点，做个笑傲世界
的真男人作为一个男人，大概都希望别人说自己“有男人味”，“是个真正的男人”。
那么，真正的男人应该具有哪些品质呢？
怎样才能得到别人的肯定评价呢？
也许最重要的不是看你有哪些优秀的品质，而是要看看你有哪些性格弱点需要认清并且改进。
改掉了缺点，就会有优点，你就向笑傲世界，做个顶天立地的真男人迈进了一步。
男人最大的对手就是你自己失去所有希望，你才是真的沉沦凑合心态下，你只能窝囊地活着现在没有
钱并不意味着你要做一辈子穷人男人爱微笑，世界就会向你倾斜男人的胸怀是委屈撑出来的不要让压
力提早压垮了你第4章 摆脱男人的交际弱点，成功者无一不左右逢源左右逢源，八面玲珑，这样的词
听起来似乎不是什么好词，但是在生活中，也只有这样的人才会取得人际交往的成功。
所以，不愿受委屈。
为人正直不能成为你人缘不好的借口，了解了自己的交际弱点，再去好好改正，你一样可以正直诚恳
的“左右逢源”。
沉默的并不一定是金子男儿能屈能伸，才能跳得更高再穷也要重形象，不修边幅不可救交友要豪气，
过于吝啬要不得匆忙地说不如耐心地听冒充内行的心理最可笑自吹自擂是你不成熟的表现第5章 明了
男人的财富弱点，赚钱是男人毕生的任务钱不是万能的，但没有钱是万万不能的。
一句略带调侃的话，点破了金钱在当今生活中的重要性。
对于一个男人来说，取得金钱的多少，是他成就的一个标志；赚钱，更是男人一生的任务。
“君子爱财，取之有道”，想要从正常渠道，多多赚钱，就要先正确地认识金钱，明了自己的薄弱环
节，知己知彼，方能百战百胜。
财富是男人最有力的强心针钱并不是万能的男人一定要知道财富的“马太效应”有才华，更要用才华
实现价值穷人缺什么，富人凭什么别为面子“搭”上太多再有钱也要学会攒钱第6章 规避男人的职场
弱点，事业有成腰杆才会直要实现男人的自身价值，一个最显著的标志就是有自己为之奋斗的成功事
业。
成就一份事业，需要的是才华，努力，还有眼光。
发现自己的职场弱点，合理规避，积极改正，才能在激烈竞争中站稳脚跟，节节制胜，并最后取得成
功，挺起男人的脊梁。
如果你还不明了“人事江湖图”不要让自己在公司“光芒万丈”把握时机，恰当在领导面前展露自我
职场中不要为自己找任何借口管住自己的嘴，不要在公司随便议论永远不要掉入越位的陷阱中团队合
作中不要过于固执轻易树敌是职场上最愚蠢的行为会做事不会做人，职场也不会愉快一冲动就跳槽是
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傻子才做的事第7章 点破男人的商场弱点，生意场上斗智更攻心不折腾不急躁，你才能挖到第一桶金
创业要三思，男怕入错行资金少从来只是个借口学富人思考，更要学富人行动最大的冒险就是墨守陈
规目光短浅，很可能舍了西瓜捡芝麻先予后取才能以诚动人能赚即赚，不要看不起小钱第8章掌控男
人的健康弱点，潇洒体健走四方男人并不如自己想象般健康“绝顶”但不一定聪明别让前列腺成为你
的噩梦园地甩掉丑陋的“将军肚”避“三高”是男人的健康必修课男人吃得可以“粗”一些第9章 修
正男人的人际弱点，锻造你遍布天下的好人缘没品位，再有钱的男人也显得无聊说话不能不分场合和
情境把你的小心眼儿和醋坛子藏起来拒绝粗俗，做个优雅绅士自私的男人不会有铁哥们儿热衷于斗嘴
皮子是男人的悲哀嘴巴转得比脑子快，不会得到别人的信任“哥们儿义气”没准儿会害了你别把应酬
当做真的承诺第10章 修正男人的恋爱弱点，对“她”好是好男人的职责爱女人，先要懂点女人心陪她
逛逛商场，她会更爱你女人最见不得的便是你的粗暴不会体贴爱人，也别指望爱人对你温柔别以为爱
吹牛就能得到崇拜恐惧婚姻是对还是错第11章 点击男人的家庭弱点，做家庭的温暖保护伞大男子主义
在家庭中不受欢迎从今开始，要学着理解妻子婚后男人的“重友轻色症”不体恤家人的男人不可爱家
庭琐事，男人也要担一份粗暴对待会使孩子留下阴影在柴米油盐中学会宽容给父母多一些陪伴的时间
忙事业也不要荒废家庭经营

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<男人的弱点>>

章节摘录

第1章 识别男人的思维弱点，换个角度闯出一片新天地火星居民都在想些什么A是由B转化而来的，B
在沸水里生成了C，C在空气中氧化成了D，D有臭鸡蛋的气味，请问A、B、C、D分别是什么物质？
这个问题之所以容易让人产生“比较复杂”的错觉。
原因在于思维是人脑对客观事物间接和概括的反映过程，是一个理性探究的过程，因此人们在面对这
个问题的时候容易想到很多条件，比如说化学方面的，物理方面的，甚至是生物方面的。
答案其实很简单，分别是鸡、鸡蛋、熟鸡蛋和臭鸡蛋。
很多成年人面对“如何过一条河而不湿鞋子”的问题展开了激烈的讨论，有架桥的，有挖洞的，有绕
道的，有坐飞机的，有光脚的，只有一个在一边玩积木的小孩子的答案最简单，就是“迈过去呗”。
小孩子的思维是简单的，还没有形成成年人思维的这个弱点。
男人的思维还有一个很突出的弱点就是容易形成“定势”，容易从主观经验上来判断事物。
有位老师把下面一道题夹在地理测试题里考学生：一位探险家向南走了一英里（约1.6公里），然后折
向东走了一段路，后又向北走了1英里，结果他回到了原来的出发地，并遇上了一头熊，请问他遇到
的是头什么颜色的熊？
面对这样的一道题，课堂上大多数学生没有回答，因为根据他们的思维定势和主观经验，这既不是专
门的地理方位题，也不是专门的数学平面几何题，似乎也不是一道纯粹的生物题。
其实这就是一道地理题，是一道需要打破思维定势才能求得答案的地理题。
按一般的经验，“出发地”可以是地球上的任意一点，但是他两次就转向回到了原地，那就是在球上
的特殊点——南极或北极了。
而在南极是无“南方”的，因此是在北极点，答案当然是白色的北极熊了。
年轻的男人容易抛弃落后的传统思想观念和生活方式，但也不易摆脱落后的思维影响。
这种影响像影子一样无声无息地跟在背后不为人所注意。
它以各种形式不知不觉地在男人的思维中留下这样几种不良印记：求同性。
只习惯从已知条件和目的中寻找答案，而不善于从多种假设和构想中寻找答案，只求同而不求异。
对一切观念、知识和经验，特别是权威的东西，都要沿着它的范围顺着它的脉络去思维，相同则是，
不同则非，不敢根据实践的发展提出问题。
那种对现成结论和答案的非难、挑剔和质疑，以及非要另辟蹊径、独出心裁不可的精神，在我们的年
轻人中很是少见。
再生性。
继承旧的思维材料和思路，将注意力放在对已有的思维结果的理解和模仿上的思维。
目的只是为了再生，延续已有的东西，而不是为了创造新的东西。
这个问题在教育中表现得最为明显。
有不少学生兢兢业业地追求准确无误地复写、复述教材，把能拿到100分而不是99分当作最终的学习目
的。
这种有巨大局限性的再生性思维如果延续下去，将浪费人的才华和精力，影响我们民族天赋的创造力
。
呆滞性。
思维状态不活跃，思维能力欠缺，思维领域狭小，呈现一种惰性。
有了样板和定论就不肯多动脑筋。
在思考中略有一些眉目便不再愿多想、细想、往深里想，总想依赖、等待现成的结果，而不愿独立思
考。
思维中不敢不断地跳跃、转向，而是拘泥于一些细枝末节，恪守一些固定程式。
思维不求变通、灵活，而是一条道跑到晚。
非逻辑性。
这一点必须从我们古老的哲学、文化中寻找根源。
在东方式的古老思维中，不重视人与物的关系，而重视人与人的关系，因而思维中用不着过多地分析
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、解释和推理，用不着过多地讲究方法、规律和精确描述，使得思维水平比较低，思维能力不发达。
即使在今天，也很少有人重视对思维科学的学习，很少有人能够自觉地运用思维的规律和技巧。
他们往往凭着某些具体的感受、体验，某种伦常情感和直觉来代替缜密、严格的推理判断。
这种非逻辑性思维只能是大略的、启示的、象征的思维，在一些对思维活动要求较高的领域如科学研
究等，容易陷入模糊、混乱，感到吃力。
逻辑思维的欠缺是智力上的灾难。
恩格斯说：“一个民族要站在科学的高峰，就一刻也不能没有理论思维。
”克服思维的弱点是男人的重要任务。
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编辑推荐

《男人的弱点:影响男人一生的100个缺点(忠告版)》：成功的敌人往往就是我们自己男人必读生存教科
书了解弱点，做永不迷失的自己克服弱点，做心灵强大的自己谨记：被自己弱点打败的情况远远多于
被对手打败!
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