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前言

摸透自身弱点，做更完美女人大凡了解女人的人都知道女人是个感性动物。
在这个以智慧为游戏规则的社会里，感性本身就是一个“巨大”的弱点，因为这恰好被以理性思维为
特点的男性所“利用”。
那么，在已经逐步融入现代经济生活，并担当各个行业不同社会角色的现代女性，除了充分认识社会
的复杂性和现实性外，更应该深刻认识的是女性心理结构的波动性，这种波动性极大程度上是受女性
的情感意识所控制和左右，是极易被外界左右和利用的。
它的表现形式可以体现在女性具体工作、生活的方方面面。
对一部分女性来说，由于她们掌握着比较可观的物质资源和经济实力，她们遇到的“经济陷阱”可能
会层出不穷，对这样群体的女性了解自身优劣特质就显得尤为重要，因此必须学会如何恰到好处地来
控制自己的情感、约束自己的行为和欲望、排除情感干扰，以便更顺利地实现自己预定的行为目标，
避免自己人生旅途的风风雨雨、大起大落。
鉴于此认识，笔者立足现实，针对女性读者，精心编写了本书，希望给女性读者以帮助。
本书用通俗的语言、生动的事例，分析了女性在各个方面的弱点。
看了它，你就可以识别自己的思维弱点，突破自己平时的生活，创造一个多姿多彩的人生；看了它，
你就可以清扫自己的情绪弱点，克服所有的脆弱和自卑，从“窝囊”中把自己解放出来；看了它，你
就可以认识自己的性格弱点，从而克服它，完善自己；看了它，你就可以摆脱自己的交际弱点，朋友
满天下，左右逢源；看了它，你就可以明了自己的财富弱点，建立自己的财富渠道；看了它，你就可
以规避自己的职场弱点，找到真正属于自己的事业并为之奋斗；看了它，你就可以掌控自己的健康弱
点，不为生病而烦恼，从而更健康地去拼搏；看了它，你就可以明白自己在爱情和家庭中的弱点，为
自己、爱人和孩子营造一个和谐幸福的环境。
总之，如果你认真去看了这本书，也许就能够真正地去改变一些东西，从而让你的人生更完满。
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内容概要

本书用详尽的阐述，生动的事例，剖析了女人在各个方面的弱点，同时又给出详细的解决建议。
看了它，你就可以识别自己的思维弱点、情绪弱点、性格弱点、交际弱点、财富弱点、职场弱点、商
场弱点、健康弱点、家庭弱点⋯⋯只有了解自己，才能有意识地通过训练改善思维模式，从而有效克
服弱点，战胜自我，创造美好的人生。
　　成功的敌人往往就是我们自己。
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书籍目录

第1章　识别女人思维弱点，避开前进路上的陷阱　“金星居民”的思维方式　表达上形式重于内容
　知二五不知一十，概括能力差　白马非马，抽象能力不足　创造力是女人永远的痛　负面思考使女
人愈加困惑　乐观地对待，好过消极地沉沦　小心掉入好高骛远的思维泥潭　机会不会因为你的等待
而到来　千万别在琐碎的借口中迷失目标　安于现状，终将一事无成第2章　清扫女人情绪弱点，甩
开阻碍成功的最大拦路虎　杞人忧天与强烈的不安全感　解析女人心的“爱烈屈拉情结”　无中生有
，女人身上的敏感　歇斯底里是女人特有的“癔症”　回忆属于过去，用手握住今天　战胜孤独，你
能活得更好　压力过大会拖累你的脚步　逃避过错，是因为懦弱　借口少点，行动多点第3章　认清
女人性格弱点，好性格为你赢得好生活　一事无成、意志力薄弱的女人　脾气火爆的女人最令人反感
　爱慕虚荣埋祸根　过于依赖，最终会自食恶果　自以为是的女人引人反感　悲观是人生最黑暗的深
渊　任性而为只会让你乱分寸　自闭是自制的牢笼　自卑是属于弱者的名片　虚荣心态万万不可有
第4章　摆脱女人交际弱点，社交女王的人际秘籍　女人不要总在交际中封闭自己　世界上并没有那
么多的“坏人”　尊重别人才能尊重自己　学会为自己建立一个“朋友圈”　朋友也需要用度量去包
容　吝啬的女人很可悲　得理也要让让人　刻薄的女人注定要人际失败第5章　明了女人财富弱点，
好女人就是要有钱　“财富智商”决定女人的未来　不要总做月光一族　金钱上不独立的女人注定不
幸福　将鸡蛋放在不同的篮子里　做金钱的主人而非奴隶　拒绝透支消费，时刻准备“保险柜”　好
太太应该会管钱第6章　规避女人职场弱点，凭本事也能有辉煌前途　过度逞强，你只会自讨尴尬　
眼高手低，画虎不成反似狗　轻视领导会自毁前程　卖弄风骚是肤浅而不专业的表现　故作深沉，成
为办公室的哑巴　管住你的“大嘴巴”，不要成为长舌妇　真心赞赏别人的成功　气量狭小的女人无
人喜爱　同事之间的应酬不可忽视　把脾气和眼泪寄存在办公室内　大小姐的架子端不得第7章　点
破女人商场弱点，谁说女老板难以成功第8章　把握女人健康弱点，原来人可以越活越舒坦第9章　修
订女人的人际弱点，情商高走到哪里都受欢迎第10章　透析女人恋爱弱点，善于爱的女人会幸福一辈
子第11章　点击女人家庭弱点，贤妻良母是可以“养成”的
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章节摘录

有人认为，根据创造潜能得到充分的实现，创造力较高的人通常有较高的智力，但智力高的人不一定
具有卓越的创造力。
根据西方学者研究表明，人的智商超过一定水平时，智力和创造力之间的区别并不明显。
创造力高的人对于客观事物中存在的明显失常、矛盾和不平衡现象易产生强烈兴趣，对事物的感受性
特别强，能抓住易为常人漠视的问题，推敲入微，意志坚强，比较自信，自我意识强烈，能认识和评
价自己与别人的行为和特点。
创造力与一般能力的区别在于它的新颖性和独创性。
它的主要成分是发散思维，即无定向、无约束地由已知探索未知的思维方式。
按照美国心理学家吉尔福德的看法，发散思维当表现为外部行为时，就代表了个人的创造能力。
关于创造力的解释有多种不同的说法。
如《辞海》中对创造力的解释：创造力是对已积累的知识和经验进行科学的加工和创造，产生新概念
、新知识、新思想的能力。
大体上由感知力、记忆力、思考力、想象力四种能力构成。
我国学者童长江认为：创造力是一种高层次的心理品质，其结构主要包括创新精神、创造性思维能力
和创造性个性品质三个方面。
以上两种说法，显然分别从不同的角度对创造力作了解释，都有其正确的一面的确，创造力是一种综
合性能力，其中，创造性思维与创造力有直接联系，是创造力的核心，当然其他两个因素也不容忽视
，而且起着非常重要的作用。
一般来说，创造力是解决问题能力的最高表现。
“大多数的人都能提高或降低其创造力。
”也就是说创造力可以培养，其不是由先天因素决定的，后天因素在一定范围内一定程度上也起着至
关重要的作用。
女性作为社会的重要组成部分，其创造力是整个社会不可忽视的。
然而从古至今，中国女性所表现出来的创造力状态却不容乐观。
中国历史上的女性科学家少之又少，因她们而产生的新产品极少。
而稍好些的是中国历史上的女性作家(主要是诗词作家)，但无论是人数还是作品的数量都远远少于男
性作家。
新中国成立以后，女性的地位不断提高，女性获得了更多的发展机会，但其所表现出来的创造力状况
也不尽如人意。
2003年统计显示：“越往科学界高层，女科学家的比例越小。
如中国科学院院士中，女院士占5％左右；在中国工程院院士中，女院士占5．6％。
”2003年十大科技新闻人物中只有一位是女性。
以上这些数字和材料，一方面让我们看到新中国女性在创造力或相关联的方面的发展，但也更让人觉
得沉重，因为这里还没有把这些女性人物与全国同期女性公民总数作一个数字上的进一步的比较。
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编辑推荐

《女人的弱点:影响女人一生的100个缺点(忠告版)》是女人必读情感教科书，了解弱点，做永不迷失的
女人克服弱点，做心灵强大的女人。
谨记：被自己弱点打败的情况远远多于被对手打败！
成功的敌人往往就是我们自己。
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