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前言

谈到“人生”二字，每个人都会觉得有话可说，但似乎又不知从何说起。
米兰·昆德拉说：“生活是一张永远无法完成的草图，是一次永远无法正式上演的彩排，人们在面对
抉择时完全没有判断的依据。
我们既不能把它们与我们以前的生活相比，也无法使其完美之后再来度过。
”人生是从生到死的过程，对人生多一些思考，生活才会少一些盲目。
“他们厌倦童年生活，急于长大，然后又渴望返老还童。
他们牺牲了自己的健康去换取金钱，然后又花费金钱来恢复健康。
他们对未来充满了忧虑，但却忘记了现在；于是他们既不生活于现在，也不生活于未来。
他们活着的时候好像不会死去，但是死去以后又好像从未活过⋯⋯”这是一个故事中“上帝”对于人
类的迷惑。
而作为人类自己，你对自己的人生做过何种思考？
要知道，读懂人生，才能成就一生。
哲理之干人生，就像照亮黑夜的明星、航行大海的罗盘，没有它的指引，人们将永远在盲目与混乱中
摸索、挣扎，举步维艰，找不到正确的方向。
苏格拉底曾说，人生就是一次无法重复的选择。
每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的压力与问题。
当难题迎面而来的时候，充分汲取、掌握并运用睿智的哲理来指明人生的方向，领悟人生的意义，就
能加速我们成功的进程。
凝聚前人智慧和经验的哲理是我们一辈子都可以受益的经典，只要你悟透其中的道理，娴熟地掌握、
运用其中的方法、策略和技巧，一定能深刻地理解和把握人生，明智而从容地面对人生道路上的各种
问题，少走一些弯路，少受一些挫折，顺利、快速地走向成功和幸福。
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内容概要

哲理之于人生，就像照亮黑夜的明星、航行大海的罗盘，没有它的指引，人们将永远在盲目与混乱中
摸索、挣扎，举步维艰，找不到正确的方向。
怀着愿每一位朋友都能尽早懂得人生的哲理、寻到成功和幸福密码的希冀，我们编写了这本《人生哲
理枕边书大全集》。
全书高度浓缩不同时代、不同民族、不同领域人们的智慧精华，从中提炼出一条条隽永而实用的人生
哲理，按不同的类别共分四部分：“小故事大道理”、“小寓言大道理”、“小幽默大道理”和“小
文章大道理”，内容涵盖人生的方方面面，是一部囊括人类千年智慧的哲理圣经、一部成就成功与完
美的人生指南。
不论你处在人生的哪个阶段，是少年、青年、中年，还是老年；也不论你是学习、工作、创业，还是
生活、交友，你都能从书中找到相应的哲理来指导自己。
每天一句哲理，生活将常常峰回路转，多了一份通达；每天一点智慧，人生将处处得失自如，多了一
份坦荡；每天一个领悟，心灵将时时拈花一笑，多了一份从容。
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无可忍  294>男孩和糕  295>勇气  296>愤怒的狗  297>愚人录  298>黄色芥末  299>变化多端  300>身份 
301>再迟到一次  302>三巨头  303>擦皮鞋  304>好记性  305>理不直气壮  306>都是苹果惹的祸  307>老
鼠药  308>禁止抽烟  309>追悔莫及  310>喝酒与读书  311>吸引  312>邮购  313>没工夫长个儿  314>可我
的肚子怎么又饿了呢  315>女儿的婚事  316>第六感觉  317>小厨子  318>白领玩什么  319>歪理  320>尝
出来了  321>征兵体检  100>享受成功的过程  101>知其不可为而为之  102>忠恕之道  103>谦逊戒盈 
104>仁礼统一  105>学而不厌  106>三人行，必有我师  107>大孝尊亲  108>以德修身  109>去恶勿疑 
110>有生就有死  111>贪欲之罪  112>天堂和地狱  113>爱也无常  114>坏脾气的乌龟  115>戴维的智慧 
116>以退为进  117>不劳不获  118>善恶有报  119>把握现在  120>彼得的梦想  121>焦虑的大卫  122>松
下幸之助的策略  123>山田本一的胜利  124>林达的创意  125>王安的遗憾  126>捕野鸡  127>亨特的经历 
128>沈从文的第一堂课  129>造就卡耐基的一句话  130>立木取信  131>司马迁遭受宫刑  132>班超的故
事  133>找怀表  134>男子气概  135>最“优秀”的老师和最“优秀”的学生  136>居里夫人和镭  137>看
比赛  138>两个推销员  139>两只小白鼠的账单  140>可悲的误会  141>老子释疑  142>老太太的提醒 
143>一只箱子  144>抛海星  145>三个人的一生  146>两个病人  147>聪明的贾诩  148>辛格的故事  149>
气球为什么会上升小文章大道理  oo1>致加西亚的信  002>没有任何借口  003>生活是不公平的  004>敢
于冒险  005>不要从众作恶  006>不要过早地涉足名利场  007>成功箴言  008>创建自己的事业  009>公平
对待他人  010>坚持不懈地努力  011>自强不息  012>做生活的强者  013>勇敢地渡过难关  014>有责任才
有尊重  015>以心智战胜逆境  016>平静、含蓄、温和的      感情方能持久(节选)  017>我和天才的差别 
018>做自己真正爱做的事  019>事在人为  020>面貌并不严重  021>在女儿婚礼上的讲话  022>人生就是
与困境周旋  023>生命的化妆  024>爱你，不是害你  025>工作和娱乐  026>性格决定命运  027>把心先“
摔”过去  028>不要追求华丽的衣着  029>避免结交不良之人  030>向光明走去  031>朋友  032>成功 
033>婚姻鞋  034>从一个微笑开始  035>今  036>读书  037>沉默  038>你不必完美  039>学会放松自己 
040>摆脱不良习惯  041>建立自信  042>世故三昧  043>旅行  044>论求知  045>这也会过去  046>每一只
小狗都有一个目标  047>争夺  048>如果我是你  049>为他人默默许愿  050>家有升学女  051>如何安度晚
年  052>人性  053>果气  054>匆匆  055>勤  056>生命不是一盒巧克力  057>渐  058>馋  059>走出昨天 
060>学海无涯  061>距离  062>学会拒绝  063>暗示的力量  064>学会鼓励别人  065>快乐的共鸣  066>慈
悲与智慧  067>幸福的柴门  068>人缘  069>聆听，也是一种关爱  070>凿井  071>搭桥与拆桥  072>原则 
073>诺言  074>取舍  075>独处  076>风度  077>感激  078>说点谎话  079>品味春风  080>我喜欢出发  081>
转个弯儿  082>曾经有过的落日  083>不一定  084>男人需要什么样的女人  085>败者的起点  086>天山向
日葵  087>泥泞留痕  088>不被完美伤害  089>读书是快乐的  090>关照别人，就是关照自己  091>感动是
一种养分  092>谦卑的人有福  093>落红不是无情物  094>尝试进行你的“情绪管理”  095>“盘活”自
己  096>学会欣赏  097>边走边悟  098>用，才不会失去  099>假如今天是我生命中的最后一天  100>渴望
单纯  101>心存感激  102>稍微变一下  103>收藏昨天  104>俯视你自己  105>失去的金币  106>事实，远
没有想象的那么糟  107>理解  108>快乐无价  109>多谢的阳光  110>关于精神  111>最出色的地方  112>
活下来的是傻子  113>决斗  114>孩子，请系好鞋带  115>永远的内疚  116>自卑也是一种力量  117>捡起
地上的鸡毛  118>境由心造  119>人生的抉择  120>眼睛最值钱  121>同情的眼神  122>正直  123>坚持 
124>宽容的力量  125>激情主义  126>感恩  127>一诺千金  128>带上三句话上路  129>逝去的书信  130>
烦恼的根源  131>没有借口  132>真话  133>耐力  134>主动是金  135>体会寂寞  136>高贵的心灵是不沉
的舟  137>谁也拦不住你  138>生命不仅属于自己  139>热凤冷雨  140>心中的月亮  141>制止惯性  142>
君子之争  143>夜颂  144>冰冻的玫瑰  145>素面朝天  146>生命的路  147>秋天  148>海滩上没有发生事 
149>幽默  150>温柔  151>母校  152>我向往十全十美  153>大自然的启示  154>谈生命  155>人是为了别
人而活着  156>无情的多情和多情的无情  157>生命的滋味  158>野草  159>爱的歧义  160>在爱的站台上
送别  161>母爱  162>依偎那片阳光  163>享受人生  164>时光  165>春天的第一朵花  166>我的四季  167>
青春常在  168>一路放歌  169>聚散  170>柴达木的家  171>缺憾  172>淘金  173>生命  174>一片树叶  175>
人生“七苦”  176>我很重要  177>丑石  178>吾家有女初长成  179>沉重的漂流  180>生活就是九十九个
回合  181>悲莫大于心死  182>人生岂能无压力  183>另一种珍爱  184>人格一一最高的学位  185>分手也
是一种美丽  186>长街短梦  187>生活之艺术  188>智慧的美丽  189>智慧与人品  190>读书的三重境界 
191>白发  192>储蓄人生  193>大和小  194>别人的天堂，自己的地狱  195>成功也该弯腰的智慧  196>人
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贵自知  197>一杯水能够挽救婚姻  198>经营好自己的家庭  199>三棵雪松  200>只有自己才能赚下一个
世界  150>一个马掌钉  151>砍树取果  152>逃离苦海  153>四种马，四种人  154>害人害己  155>不打妄
语  156>先灭欲火  157>怀珠求乞  158>理智的曹操  159>人命在呼吸间  160>无欲则刚  161>谁主宰吉凶 
162>坐怀不乱  163>竭尽全力  164>仅差一百步  165>用尽全力  166>马鞑子里的鹅卵石  167>钓鱼的老翁 
168>贫者越贫，富者越富  169>言教不如身教  170>楚庄王主动隔绝欲望  171>断了的帽带  172>倏、忽
和浑沌  173>走动管理  174>放下!放下!  175>不留平常心  176>天生暴躁  177>笑口常开  178>农夫的诅咒 
179>成淡各有味  180>善求和恶求  181>佛徒之孝  182>自杀之罪  183>吝啬终穷  184>孔子不念旧恶 
185>一丝不挂  186>己所不欲，勿施干人  187>沉默的柯立芝  188>大度的福特  189>麦可和他的祖母 
190>无生无死  191>六根合一  192>守信的曼迪诺  193>有自知之明的爱因斯坦  194>青年人和社长  195>
一个墓志铭的作用  196>违顺相争，是为心病  197>清修的和尚和老太婆  198>公正无私  199>巴拉尼的
故事  200>弗莱明和丘吉尔  201>善良的温森多  202>奥托·瓦拉赫  203>比尔和心理医师  204>敢于冒险
的洛克菲勒  205>伊利诺斯的理想  206>一个美国士兵的死  207>玛丽和流浪汉  208>坚毅的小仲马  209>
有趣的判决  210>买件红衣服穿  211>约翰逊的一句话  212>热心的禅师  213>鸟窠禅师的佛法  214>梅里
特兄弟  215>利奥·罗斯顿的遗言  216>禅家门户  217>为生命画一片树叶  218>钱币商和烧饼贩子  219>
涅檠在生死中  220>有远见的威尔逊  221>M1A2型坦克的诞生  222>戴摩西尼练演讲  223>幸运的艾森豪
威尔  224>小伙子的服务  225>最后一次考试  226>减肥  227>四个妻子  228>酒缸里的人  229>见善思齐 
230>聪明的犹太人  231>每桶四美元  232>父亲和儿子  233>西蒙的问候  234>拿破仑·希尔的信念  235>
一只手的油漆匠  236>财富、成功和爱  237>列文虎克的故事  238>就职风波  239>猫无西东  240>关键的
一脚  241>福特的遭遇  242>温莎公爵的智慧  243>里根与小“总统”  244>茅草屋  245>不落人后的玛格
丽特  246>匠吉尔做股票生意  247>天才帕格尼尼  248>谁都不重要  249>盖蒂的决心  250>将成本降到最
低  251>老人的智慧  252>秀才赶考  253>计算机博士找工作  254>甩手  255>钉钉子和拔钉子  256>再划
掉一个  257>出色的家庭主妇  258>艾森豪威尔打牌  259>林肯制怒  260>罗斯福的机智  261>爱心围墙 
262>曾子杀猪  263>歃血为盟  264>闻过则喜  265>独臂乞丐  266>乐观的爱迪生  267>年轻猎人  268>书
生和山匪  269>两个报童  270>等待时机  271>二桃杀三士  272>101路车和102路车  273>两个兄弟  274>母
女俩  275>青年画家  276>孤儿院的男孩和一块石头  277>陷入泥潭的车夫  278>水滴石穿  279>哈德良的
比喻  280>水晶大教堂  281>举一反三  282>克己复礼  283>仁者之乐  284>三个旅行者  285>巴拉昂的遗
嘱  286>一条鲈鱼  287>一个实验  288>梵·高学会克制  289>五金店老板  290>撞门框得来的收获  291>
爸爸的实验  292>老锁匠传技  293>对罗斯福夫人的采访  294>节俭的富翁  295>华裔股市神童  296>九岁
的魏特利  297>戴维·布瑞纳和他的父亲  298>专家的实验  299>聪明的埃尔莎  300>小克莱门斯不再祈
祷  301>儿时的梦想  302>威廉·奥斯勒爵士的演讲  303>说是一物即不中  304>一美元  305>不执即佛 
306>养枭和育人  307>商人和名镖头  308>路边的李树  309>郭驼驼种树  310>将军与士兵  311>丞相的职
责  312>统兵与统将  313>各有所长  314>有自知之明的邹忌  315>小虎鲨  316>鹳鸟移巢  317>南辕北辙 
318>庖丁解牛  319>扁鹊治病  320>越人造车  321>两只老虎  322>死猫头最贵  323>盖茨的秘密  324>取
名不当  325>编栅栏选料最难  326>良臣尹绰  327>豪华游艇的裂缝  328>一分耕耘，一分收获  329>商人
的逻辑  330>“烧鸡”与“烤鸭”  331>兄弟学徒  332>双赢  333>观天象的哲人  334>说话要看对象 
335>精打细算的农妇  336>击鼓戏民  337>鲁人搬迁  338>幸运与幸福  339>请标出您的土地  340>百万富
翁与乞丐  341>写支票的富翁  342>丑、穷与快乐  343>雷蒙的顿悟  344>麻醉剂  345>一枚硬币  346>阿
乔的故事小寓言大道理  001>驴子、公鸡和狮子  002>际遇不同的兄弟  003>不自量力的青蛙  004>最宝
贵的财富  005>一只蜘蛛和三个人  006>孪生兄弟  007>笃信上帝的修士  008>金翅雀和猫  009>金丝雀与
蝙蝠  010>听话的小老虎  011>龟兔赛跑  012>渔夫和金鱼  013>张飞鸟  014>樵夫和天神  015>猫和狐狸 
016>被困的水怪  017>螃蟹哲学  018>吃亏是福  019>高贵的喜鹊  020>多嘴的科比  021>卖梳子  022>聪
明的狐狸  023>疯女人  024>马、猴子和山羊  025>倒霉的猫头鹰  026>风湿病和蜘蛛  027>和老虎做朋友
的樵夫  028>狐狸智斗大灰狼  029>求人不如求己  030>爱抱怨的狮子  031>猴王学驾船  032>胆小的猎人 
033>寒号鸟  034>小毛毛虫的革命  035>考验  036>驴子的习惯  037>爱抱怨的狼  038>清醒的奥布赖恩 
039>野猪的下场  040>换鞋  041>蛇的争论  042>野狼磨牙  043>无所适从的毛驴  044>使坏的驴子  045>
自私的马  046>马熊的悔悟  047>狗的友谊  048>兔妈妈和农夫  049>狗熊酿酒  050>散步  051>青蛙的命
运  052>黄莺的眼光  053>一只小老鼠  054>公鸡的角  055>狐狸和火鸡  056>商人的遭遇  057>蜀鸡遇难 
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058>沙漠中的骆驼  059>亡羊补牢  060>井底之蛙  061>南辕北辙  062>画蛇添足  063>磨坊主和驴  064>
鹿的悔恨  065>跳蚤和羊皮  066>骑师和马  067>狮子、狐狸与鹿  068>郑人买履  069>爬山虎和墙  070>
河豚发怒  071>啄木鸟和老槐树  072>盲人摸象  073>蚂蚁学飞  074>防冻手的药  075>金钩桂饵  076>南
郭守城  077>小狐狸的抱怨  078>牧羊人和野山羊  079>三虱相讼  080>老鼠去海边  081>狐狸的下场 
082>团结的力量  083>大鹏与焦冥  084>得意忘形的老虎  085>家狗和狼  086>猴子现巧遭祸  087>猪与狗 
088>鸭姐妹  089>狮子和野猪  090>玛雅和甘道夫  091>迷路的狗  092>大树和芦苇  093>人云亦云的八哥 
094>参见皇帝  095>吃鸡的山猫  096>昙花和鸡冠花  097>一千万美元和一分钟  098>吝啬的财主  099>西
蜀和尚  100>狐狸过冬  101>农妇剪羊毛  102>屠夫遇狼  103>虚度光阴的蝈蝈  104>农夫和智者  105>墨
子看染丝  106>工匠的事业  107>三个手艺人  108>农妇赶集  109>农夫和小牛  110>鹬蚌相争  111>两个
渔夫  112>惜金如命的财主  113>拔苗助长  114>核桃和墙壁  115>狮子战牛虻  116>可怜的小猫头鹰 
117>燕子的忠告  118>给猫挂铃铛  119>两只鹦鹉  120>黔之驴  121>穿越沼泽地  122>明智的多利  123>
家龙和野龙  124>贪心的蜈蚣  125>两只青蛙  126>悬崖边  127>你自己最伟大  128>狐狸的预见  129>驴
的哲学  130>选择方向  131>两只桶  132>钓鱼  133>两匹马的结局  134>刺猬取暖  135>黄鼠狼的悲哀 
136>天堂与笼子  137>扛竹竿进城  138>蛇族搬家  139>移山大法  140>不材之木  141>司原氏打猎  142>
死海  143>杯弓蛇影  144>聪明的沙利  145>掩耳盗铃  146>狼的陷阱  147>叶公好龙  148>郢书燕说  149>
疑人窃斧  150>弈秋诲弈  151>钥匙  152>越人溺鼠
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章节摘录

004>聪明的囚犯某个犯人被单独监禁。
有关当局已经拿走了他的鞋带和腰带，他们不想让他伤害自己(他们要留着他，以后有用)。
这个不幸的人用左手提着裤子，在单人牢房里无精打采地走来走去。
他提着裤子，不仅是因为他失去了腰带，而且因为他失去了15磅的体重。
从铁门下面塞进来的食物是些残羹剩饭，他拒绝吃。
但是现在，当他用手摸着自己的肋骨的时候，他嗅到了一种万宝路香烟的香味。
他喜欢万宝路这个牌子。
通过门上一个很小的窗口，他看到门廊里那个孤独的卫兵深深地吸了一口烟，然后美滋滋地吐出来。
这个囚犯很想要一支香烟，所以，他用他的右手指关节客气地敲了敲门。
卫兵慢慢地走过来，傲慢地哼道：“想要什么？
”囚犯回答说：“对不起，请给我一支烟⋯⋯就是你抽的那种：万宝路。
”卫兵认为囚犯是没有权利的，所以，他嘲弄地哼了一声，就转身走开了。
这个囚犯却不这么看待自己的处境。
他认为自己有选择权，他愿意冒险检验一下他的判断，所以他又用右手指关节敲了敲门。
这一次，他的态度是威严的。
那个卫兵吐出一口烟雾，恼怒地扭过头，问道：“你又想要什么？
”囚犯回答道：“对不起，请你在30秒之内把你的烟给我一支。
否则，我就用头撞这混凝土墙，直到弄得自己血肉模糊、失去知觉为止。
如果监狱当局把我从地板上弄起来，让我醒过来，我就发誓说这是你干的。
当然，他们决不会相信我。
但是，想一想你必须出席每一次听证会，你必须向每一个听证委员证明你自己是无辜的；想一想你必
须填写一式三份的报止；想一想你将卷入的事件吧——所有这些都只是因为你拒绝给我一支劣质的万
宝路！
就一支烟，我保证不再给你添麻烦了。
”卫兵会从小窗里塞给他一支烟吗？
当然给了。
他替囚犯点烟了吗？
当然点上了。
为什么呢？
因为这个卫兵马上明白了事情的得失利弊。
这个囚犯看穿了卫兵的立场和禁忌，或者叫弱点，因此满足了自己的要求——获得一支香烟。
005>没有上锁的门乡下小村庄的偏僻小屋里住着一对母女，母亲深怕遭窃，总是一到晚上便在门把上
连锁三道锁。
女儿则厌恶了像风景画般枯燥而一成不变的乡村生活，她向往都市，想去看看自己透过收音机所想象
的那个华丽世界。
某天清晨，女儿为了追求那虚幻的梦，趁母亲还在熟睡时偷偷离家出走了，心里说：“妈，你就当作
没我这个女儿吧。
”可惜这世界不如她想象的美丽动人，她在不知不觉中，走向堕落之途，深陷无法自拔的泥泞中，这
时她才领悟到自己的过错。
“妈！
”经过十年后，已经长大成人的女儿拖着受伤的心与狼狈的身躯，回到了故乡。
她回到家时已是深夜，微弱的灯光透过门缝渗透出来。
她轻轻敲了敲门，却突然有种不祥的预感。
女儿扭开门时吓了一跳：“好奇怪，母亲之前从来不曾忘记把门锁上的。
”母亲瘦弱的身躯蜷曲在冰冷的地板上，以令人心疼的模样睡着了。
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“妈⋯⋯妈⋯⋯”听到女儿的哭泣声，母亲睁开了眼睛，一语不发地搂住女儿疲惫的肩膀。
在母亲怀里哭了很久之后，女儿突然好奇地问道：“妈，今天你怎么没有锁门，有人闯进来怎么办？
”母亲回答说：“不只是今天，我怕你晚上突然回来进不了家门，所以十年来门从没锁过。
”母亲十年如一日，等待着女儿回来，女儿房间里的摆设一如当年。
这天晚上，母女恢复到十年前的样子，紧紧锁上房门睡觉了。
006>一个半朋友从前有一个仗义的广交天下豪杰的武夫。
他临终前对儿子说：“别看我自小在江湖闯荡，结交的人如过江之鲫，其实我这一生就交了一个半朋
友。
”儿子纳闷不已。
他的父亲就贴近他的耳朵交代一番，然后对他说：“你按我说的去见见我的这一个半朋友，朋友的要
义你自然就会懂得。
”儿子先去了他父亲认定的“一个朋友”那里，对他说：“我是某某的儿子，现在正被朝廷追杀，情
急之下投身你处，希望予以搭救！
”这人一听，容不得思索，赶忙叫来自己的儿子，喝令儿子速速将衣服换下，穿在了眼前这个并不相
识的“朝廷要犯”身上，而自己儿子却穿上了“朝廷要犯”的衣服。
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编辑推荐

《人生哲理枕边书大全集(超值白金版)》：内容最全面，道理最深刻，观点最精辟，很多事情，年轻
时想不明白，虚度了时光；年老时才想明白，生命  却已快走到尽头。
对人生多一些思考，生活才会少一些盲目。
关于人生  的哲理，早一天领悟，早一天成功。
指路明灯，航海罗盘，智慧经典，受益一生。
谈到“人生”二字，每个人都会觉得有话可说，但似乎又不知从何说起。
米兰'昆德拉说：“生活是一张永远无法完成的草图，是一次永远无法正式上演的彩排，人们在面对抉
择时完全没有判断的依据。
我们既不能把它们与我们以前的生活相比，也无法使其完美之后再来度过。
”人生是从生到死的过程，对人生多一些思考，生活才会少一些盲目。
“他们厌倦童年生活，急于长大，然后又渴望返老还童；他们牺牲了自己的健康去换取金钱，然后又
花费金钱来恢复健康；他们对未来充满了忧虑，但却忘记了现在。
于是他们既不生活干现在，也不生活于未来；他们活着的时候好像不会死去，但是死去以后又好像从
未活过⋯⋯”这是一个故事中“上帝”对于人类的迷惑。
而作为人类自己，你对自己的人生做过何种思考？
要知道，读懂人生，才能成就一生。
苏格拉底曾说，人生就是一次无法重复的选择。
每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的压力与问题。
当难题迎面而来的时候，充分汲取、掌握并运用睿智的哲理来指明人生的方向，领悟人生的意义，就
能加速我们成功的进程。
凝聚前人智慧和经验的哲理是我们一辈子都可以受益的经典，只要你悟透其中的道理，娴熟地掌握、
运用其中的方法、策略和技巧，一定能深刻地理解和把握人生，明智而从容地面对人生道路上的各种
问题，少走一些弯路，少受一些挫折，顺利、快速地走向成功和幸福。
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