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前言

今天的社会是一个变化纷呈、充满竞争的社会，又是一个造就杰出者、成功者的年代！
放眼四周，无数有志青少年，他们满腔热血、激情四射，他们意气风发、指点江山，怀揣着种种瑰丽
的梦想、抱负，他们不甘平庸，他们渴求杰出！
青少年朋友，必定是美丽的：乌黑的发，红润的面，灵巧的手，健壮的身，活泼的血，激昂的心。
正如李大钊所歌唱的那样：“青春者，人生之王，人生之春，人生之华也。
”青少年朋友，必定是崭新的：纯净的心灵，无限的憧憬，亮丽的人生。
正如毛泽东所赞颂的那样：“你们好像早晨八九点钟的太阳，希望寄托在你们身上。
”青少年朋友，必定是勇敢的：大胆的思想，不羁的精神，冒险的尝试，叛逆的计划。
正如但丁所呼唤的那样：“走自己的路，让别人去说吧！
”然而，青少年朋友，又必定是迷惘的。
青少年虽然在校园里完成了一定程度的文化教育，掌握了一些知识，但心智还很不成熟，对人生、对
社会还缺乏清醒的认识。
正如一位著名的教育家说的那样：一个人掌握知识、拥有学问并不困难，难的是要学会控制自己的情
绪，树立正确的人生态度，从而适应社会，在现实中发挥专长，迈向卓越。
然而，我们的学校教育大多只侧重于知识的传授和智力训练，很少开设有关人生智慧的课程。
为了给广大青少年朋友在人生最宝贵的时期健康顺利成长提供一份全方位的指南，我们编写了这本（
（智慧背囊：写给青少年的智慧书》。
在这个“背囊”中我们为青少年精心准备了以下内容。
哲理故事。
“人生有许多十字路口，但最关键的就那么几步。
”每个人都希望自己在人生的道路上少走一些弯路，少犯一些错误，少付出不必要的代价。
青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的最具可塑性的关键时期，就像第一次上船的水手，
需要有经验者的教导和指引，才能更好地驾驭人生之舟，去面对变幻莫测的命运海洋。
而最好的指引莫过于那些凝聚着无数前人智慧的哲理，为此，我们在“背囊”中首先放入了60个对人
生极具指导意义的哲理故事。
这些精彩的哲理故事如一丝丝火苗，点亮心灵的智慧之灯；如一把把金钥匙，开启智慧宝库的大门。
早一天领悟，早一天走向成功；早一天掌握，早一天走向幸福。
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内容概要

　　青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的最具可塑性的关键时期，他们虽然在校园里完
成了一定程度的文化教育，但他们掌握的主要是书本知识，而缺乏人生智慧方面的教育，对人生、对
社会缺乏清醒的认识，就像第一次上船的水手，需要有经验者的教导和指引，才能更好地驾驭人生之
舟，去面对变幻莫测的命运海洋。
　　为了弥补青少年在人生智慧教育方面的不足，给他们健康顺利地成长提供一份全方位的指南，帮
助他们及早培养能力、提高素质、挖掘内在的潜能，我们编写了这本《智慧背囊：写给青少年的智慧
书》。
沉甸甸的&ldquo;背囊&rdquo;中蕴涵人生的智慧，凝结生活的哲理，满载成功的方法，囊括了青少年
学习、生活所需要的方方面面的指导，让青少年朋友在轻松的阅读中得到心灵的鼓舞，从而更有信心
和勇气去追求梦想；在面临挑战、遭遇挫折和感到无望时，能从中汲取前进的力量，找到成功的方法
；在惶惑、烦恼、痛苦和失落时，能从中获得指引。
背囊中的哲理如一丝丝火苗，点亮心灵的智慧之灯；背囊中的方法如一把把金钥匙，开启成功人生的
大门。
背囊中的智慧早一天领悟，早一天走向成功；早一天掌握，早一天走向幸福。
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书籍目录

第一篇 开启青少年智慧的60个哲理故事第一章 目标指引人生1．兜圈的毛毛虫2．艾米没有赚到钱3．
穿越撒哈拉4．两只猎豹5．柏拉图的坚持6．鸡为什么不会飞7．拿破仑·希尔的热忱8．在大火中重
建9．希望10．大鱼奔大江11．永远进取的施罗德第二章 生命不要被保证12．珍惜自我13．曾经自卑14
．化学博士与老翁15．勇气十足的鸟蛋16．克服自负17．冠军原来是聋子18．心安草19．跳蚤变“爬
”蚤20．迈克尔的觉醒21．生命不要被保证22．不愿离开的鹰23．微风中的小河24．刺猬与橡子25．
两颗种子的命运第三章 与他人和谐相处26．“你没有请求我的帮助”27．治病的药28．冒牌的管家29
．提灯笼的盲人30．带刺的玫瑰花31．盛满碎玻璃的箱子32．谁是你的佛33．什么成就了摩根家族34
．雌雄二鹰35．富翁的同情心36．孔子的裁判37．小蔡的抱怨38．鱼和鱼竿39．刮“我们”的胡子40
．最有效的命令41．这个笑话不好笑42．谈判专家43．系主任的尴尬第四章 心态成就一切44．老太太
的难题45．微笑46．人生之随47．快乐的杰里48．贫困但不潦倒49．感谢生活50．萝卜的爱情51．放
下就是快乐52．常温下“冻”死的人53．丢掉多余的东西54．点金术55．胡萝卜、鸡蛋和咖啡56．长
成一颗珍珠57．自由最珍贵58．贪心的浪子59．乔治的委屈60．失去的快乐第二篇 改变青少年命运
的60个励志故事第一章 人活着不能没有追求1．生命的清单2．白马的故事3．降低龙门的故事4．帕瓦
罗蒂的选择5．乌龟学飞6．硬笔书法家的诞生7．山田本一的胜利8．1+1=？
9．土拨鼠哪儿去了10．拿破仑和士兵第二章 打造强者心态11．巴拉昂的遗嘱12．把斧头卖给总统13．
童第周的故事14．玛格丽特的座右铭15．丑陋的加拿大总理16．农场里的石头17．李嘉诚的故事18．
仅差一百步19．想自杀的女人20．日本人的阴谋第三章 每个人的价值别人都无法替代21．你就是自己
最大的“王牌”22．鸡鸣狗盗之士23．风景园艺家琼尼·马汶24．小泽征尔25．没腿的人的启示26．
爱因斯坦照镜子27．隔行如隔山28．被拴住的大象29．没人会踢一只死狗第四章 自己的命运当然自己
做主30．三个请求31．拼地图32．两个儿子的命运33．肯德基老头的故事34．观音避雨35．迪斯尼的
画36．乔治的习惯37．一块马蹄铁38．穷人与神像39．安妮特的故事第五章 要改变命运必先改变自
己40．原一平与老和尚41．给自己一片天空42．鹰的重生43．跟自己作斗争44．理智的国王45．饿死
的懒汉46．被淹死的神父47．一个美国兵48．种花49．寒号鸟之死50．1000枚大钱51．一只小虎鲨第六
章 世界上最快乐的事就是奋斗52．一枚硬币53．王子读书54．藤田的毅力55．种子和盒子56．一个英
国人和一个犹太人57．竭尽全力58．希尔顿开饭店59．推销大师的小锤60．完成任务的莱瑞·杜瑞松
第三篇 全世界聪明人都在用的7种思考方法第一章 发散性思考法第一节 何谓发散性思考第二节 组合发
散法第三节 辐射发散法第四节 因果发散法第五节 关系发散法第六节 头脑风暴法第七节 特性发散法第
二章 水平思考法第一节 什么是水平思考法第二节 Po的含义第三节 创造性停顿第四节 简单的焦点第五
节 挑战第六节 其他的选择第七节 概念扇第八节 概念第九节 激发和移动第十节 激发的出现第十一节 
摆脱型激发第十二节 踏脚石激发第十三节 随意输入第十四节 移动第十五节 地层第十六节 细丝技巧第
三章 倒转思考法第一节 什么是倒转思考法第二节 倒转不需要条件第三节 条件倒转第四节 作用倒转第
五节 倒转人物第六节 倒转情景第七节 方式倒转第八节 过程倒转第九节 结果倒转第十节 观点逆向第十
一节 属性对立第十二节 因果逆向第四章 图解思考法第一节 什么是图解思考法第二节 图解的类型第三
节 为什么用图解第四节 “读图时代”第五节 如何绘制图解第六节 好的图解，不好的图解第七节 提升
图解的说服力第五章 形象思考法第一节 形象思考的作用第二节 想象的创造功能第三节 组合想象第四
节 补白填充第五节 删繁就简第六节 取代想象第七节 引导想象第八节 妙用联想第九节 相似联想第十节
相关联想第十一节 相对联想第十二节 飞越联想第六章 类比思考法第一节 类比法的运用第二节 直接类
比第三节 间接类比第四节 幻想类比第五节 因果类比第六节 仿生类比第七节 综摄类比第七章 十根思考
棒第一节 4种简明策略第二节 玩权威牌第三节 制造恐惧、疑惑、不确定第四节 人身攻击第五节 对人
不对事第六节 因为你错，所以我对第七节 因不及果第八节 玩文字游戏第九节 制造两难境地第十节 错
误类比附录：“开动你的脑筋”答案第四篇 优秀青少年常用的50个高效学习方法第一章 从心开始学
习1．首先要有学习动机2．小天才的秘密3．为乐趣，我愿意4．名人也曾比你差5．大声说我能行，一
定行6．开始制定计划吧7．厌学诊断与治疗8．助你自信倍增的8种方法第二章 枯燥内容有亮点9．把
学校当成游乐场10．玩一学习11．亮点，常常深藏海底12．一切皆有趣味13．记忆，可以很轻松14．
做最积极的活动分子15．运动让学习更有效率第三章 课堂内外要领多16．预习——让你每次都领先一
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步17．做课堂的主人18．记笔记——让你成为学习的主动者19．把学过的知识串成珍珠20．科学完成
作业任务21．学习就要“刨根”加“问底”22．学会温故而知新23．好成绩，源于不断地调节 和坚持
第四章 良好习惯天天见24．不良习惯小测试25．跟陋习说再见26．“细心”架起成功的彩桥27．把惰
性踢出门外28．滚动的力量29．慢速度学习30．日记是你最亲密的朋友31．改变你书房的风格32．每
天多问几个“为什么”33．全神贯注最可爱第五章 开展互助的群体合作34．你知道性格与学习的关系
吗35．向“高分”取经36．与老师做好朋友37．“互利”成“动力”38．把自己希望记忆的讲给别人
听39．珍惜你身旁的“学习资源”第六章 把学习融入开心生活中40．学习累了，就玩一会儿41．让你
的身体永远保持最佳状态42．使生活充满诗意43．快乐心理调控器44．当个时间大富翁45．学习不分
地点46．在生活中学语文47．英语学习成为生活习惯第七章 不同学科的学习策略48．学习语文的高效
方法49．学习数学的高效方法50．学习英语的高效方法第五篇 杰出青少年必读的6部成功经典第一部 
天生赢家认识你自己相信你自己接受你自己尊重你自己成就你自己超越你自己第二部 呵护心灵挣脱心
灵的枷锁清除心灵的垃圾放飞心灵的风筝打造心灵的健康储蓄心灵的资本第三部 一生的资本成就完美
人生的性格资本成就完美人生的魅力资本成就完美人生的健康资本成就完美人生的婚姻资本成就完美
人生的人际资本第四部 唤起心中的巨人认识你的潜能重视你的潜能激发你的潜能挖掘你的潜能释放你
的潜能利用你的潜能第五部 你是第一位的跨越财务危机的障碍跨越社交恐惧的障碍跨越过度紧张的障
碍跨越优柔寡断的障碍跨越意志薄弱的障碍做一个意志坚强的人跨越心胸狭窄的障碍跨越自私虚荣的
障碍第六部 人性的优点认识忧虑的面目警惕忧虑的侵蚀改掉忧虑的习惯超越忧虑的界线克服忧虑的方
法化解忧虑的良药走出忧虑的人生
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章节摘录

第一章 目标指引人生1．兜圈的毛毛虫一队毛虫在树上排成长长的队伍前进，有一条带头，其余的依
次跟着，食物就在枝头，一旦带头的找到目标，停了下来，它们就开始享受美味。
有人对此非常感兴趣，于是做了一个试验，将这一组毛虫放在一个大花盆的边上，使它们首尾相接，
排成一个圆形，带头的那条毛虫也排在队伍中。
那些毛虫开始移动，它们像一个长长的游行队伍，没有头，也没有尾。
观察者在毛虫队伍旁边摆放了一些它们喜爱吃的食物。
但是，毛虫们想吃到食物就得看它们的目标，也就是那只带头的毛虫是否停了下来，一旦停了下来，
它们才会解散队伍不再前进。
观察者预料，毛虫会很快厌倦这种毫无用处的爬行而转向食物。
可是毛虫没有这样做。
出乎预料，那只带头的毛虫一直跟着前面的毛虫的尾部，它失去了目标。
整队毛虫沿着花盆边以同样的速度爬了七天七夜，一直到饿死为止。
哲理感悟毛虫给予我们最深刻的启示：没有目标的行动只能走向灭亡。
目标对我们非常重要，不容忽视，目标是所有奋斗者幸福的起点。
当我们很小的时候看到别人走路、讲话、读书、骑车等等，我们就下定决心也要学会这些本领。
虽然并不是有意识地这样做，但我们确实是为自己树立了目标。
尽管达到这些目标不是件容易的事，但还是要努力取得成功。
我们喜欢挑战，喜欢成功带来的刺激。
正是这样，我们学会了走路、讲话和其他许多现在看来都很简单自然的东西。
目标甚至还可以使人们保持青春和幸福。
美国一项统计数字表明，男人平均死亡的年龄是退休后两年。
这表明如果在某一工作岗位上工作了很多年，它就会成为一个人生活中重要的组成部分，而如果突然
间将其从生活里拿走，他就会觉得自己似乎失去了活着的意义，或者继续活下去的愿望。
结果，人对疾病的抵抗力降低了，身体变弱了。
一位美国的心理学家发现，在为老年人开办的疗养院里，有一种现象非常有趣：每当节假日或一些特
殊的日子，像结婚周年纪念日、生日等来临的时候，死亡率就会降低。
他们中有许多人为自己立下一个目标：要再多过一个圣诞节、一个纪念日、一个国庆日，等等。
等这些日子一过，心中的目标、愿望已经实现，继续活下去的意志就变得微弱了，死亡率便立刻升高
。
在生命中没有一个中心目标的人，很容易受到一些微不足道的诸如忧虑、恐惧、烦恼和自怜等情绪的
困扰。
所有这些情绪都是软弱的表现，都将导致无法回避的过错、失败、不幸和失落。
因为在一个权力扩张的世界里，软弱是不可能保护自己的。
一个人应该在心中树立一个目标，然后着手去实现它。
他应该把这一目标作为自己思想的中心。
这一目标可能是一种精神理想，也可能是一种世俗的追求，这当然取决于他此时的本性。
但无论是哪一种目标，他都应将自己思想的力量全部集中于他为自己设定的目标上面。
他应把自己的目标当作至高无上的任务，应该全身心地为它的实现而奋斗，而不允许他的思想因为一
些短暂的幻想、渴望和想象而迷路。
2．艾米没有赚到钱艾米是一个可爱的小姑娘，可是她有一个坏习惯，那就是她每做一件事，都把时
间花在不必要的准备工作上，而不是马上行动。
和艾米住在同一个村子里的索顿先生有一家水果店，里面出售本地产的草莓这类水果。
一天，索顿先生对贫穷的艾米说：“你想挣点钱吗？
”“当然想，”她回答，“我一直想有一双新鞋，可家里买不起。
”“好的，艾米。
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”索顿先生说，“格林家的牧场里有很多长势很好的黑草莓，他们允许所有人去摘。
你去摘了以后把它们都卖给我，1夸脱我给你13美分。
”艾米听到可以挣钱，非常高兴。
于是她迅速跑回家，拿上一个篮子，准备马上就去摘草莓。
这时，她不由自主地想到，能先算一下采5夸脱草莓可以挣多少钱比较好。
于是她拿出一支笔和一块小木板，计算结果是65美分。
“要是能采12夸脱呢？
”她计算着，“那我又能赚多少呢？
”“上帝呀！
”她得出答案，“我能得到1美元56美分呢。
”艾米接着算下去，要是她采了50、100、200夸脱，索顿先生会给她多少钱。
她将不少时间花费在这些计算上，一下子已经到了中午吃饭的时间，她只得下午再去采草莓了。
艾米吃过午饭后，急急忙忙地拿起篮子向牧场赶去。
而许多男孩子在午饭前就到了那儿，他们快把好的草莓都摘光了。
可怜的小艾米最终只采到了1夸脱草莓。
回家的途中，艾米想起了老师常说的话：“办事得尽早着手，干完后再去想。
因为1个实干者胜过100个空想家。
”哲理感悟艾米没有赚到钱的原因，是因为她有一个坏习惯，那就是在做事之前，把时间花在不必要
的准备工作上，想得很多而没有行动。
英国前首相本杰明·笛斯瑞利曾指出，虽然行动不一定能带来令人满意的结果，但不采取行动就绝无
满意的结果可言。
因此，如果你想取得成功，就必须先从行动开始。
一个人的行为影响他的态度，行动能带来回馈和成就感，也能带来喜悦。
通过潜心工作得到自我满足和快乐，这是其他方法不可取代的。
这么说来，如果你想寻找快乐，如果你想发挥潜能，如果你想获得成功，就必须积极行动，全力以赴
。
每天不知有多少人把自己辛苦得来的新构想取消，因为他们不敢执行。
过了一段时间以后，这些构想又会回来折磨他们。
记住：切实执行你的创意，以便发挥它的价值，不管创意有多好，除非真正身体力行，否则，永远没
有收获。
天下最可悲的一句话就是：我当时真应该那么做，但我却没有那么做。
经常会听到有人说：“如果我当年就开始那笔生意，早就发财了！
”一个好创意胎死腹中，真的会叫人叹息不已，永远不能忘怀。
如果真的彻底施行，当然就有可能带来无限的满足。
你现在已经想到一个好创意了吗？
如果有，马上行动。
你一定要制定一个人生的目标，并认真制定各个时期的目标。
但如果你不行动，你就像这样的一个人：此人一直想到北京旅游，于是设计了一个旅行计划。
他花了几个月阅读能找到的各种资料——北京的艺术、历史、哲学、文化。
他研究了北京地图，订了飞机票，并制定了详细的日程表。
他标出要去观光的每一个地点，每个小时去哪里都定好了。
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编辑推荐

《智慧背囊:写给青少年的智慧书(超值白金版)》：“背囊”中蕴涵人生的智慧，凝结生活的哲理，满
载成功的方法，囊括了青少年学习、生活所需要的方方面面的指导。
愿智慧背囊成为你人生道路上的良师益友，帮助你顺利成长。
 语言生动活泼，明白易懂，并结合大量图解，让青少年一看就会，一会就能用。
仿佛一位循循善诱的睿智哲人。
为我们拨开心灵的迷雾；又如浩瀚大海中的一座灯塔，为我们指引前进的方向。
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