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内容概要

本书对于成功做人所应具备的心态和姿态，说话办事的技巧，低调做人的学问、“糊涂”处世的哲学
，拒绝他人的智慧以及如何洞察别人心思，增长“心计”，灵活做人等诸多方面，本书都进行了认真
分析和论述。
同时为了使主题更加突出，更有说服力，本书精心选取了生活中的诸多真实事例对主题进行佐证，正
面反面例子兼具，让你从成功者那里学经验，在失败者那里讨教训，因此更加具有启发意义和现实意
义。
    本书语言生动形象，议论深入浅出，致力于满足读者需要的同时，更贴近生活。
阅读本书的读者，必定可以少走一些弯路，打开这本人生之书，相信你定能学到为人处世的技巧和智
慧。
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书籍目录

第一章  你这一套一定要有自己的奋斗与追求  1．做人要有目标，不做“无头苍蝇”  2．做人要有雄心
，“不想当将军的士兵不是好士兵”  3．慧眼独具，找准人生位置  4．做人要明确方向，勿学陀螺打
转  5．做人贵在用行动“说话”  6．做人要敢于冒险，放开手脚  7．做人要勇于挑战自己——哪怕进
一步，也要有新高度  8．丢掉“拐杖”，做人要独立  9．做一个有计划的聪明人  10．走自己的路，不
轻易放手第二章  你这一套一定要能“说”动别人  1．君子动口不动手  2．好话一定要尽快说出口  3．
说话要说到点子上，合乎对方心意  4．说赞美的话，让你得偿所愿  5．“见缝插针”，适时插嘴很重
要  6．巧弹“弦”外之音，委婉表达更有效  7．说话在理，以理服人  8．忠言未必逆耳，批评也可动
听  9．“场面话”也要说好  10．“嘴”上一分钟，“嘴”下十年功第三章  你这一套一定要有“礼”
，以获取别人的好感与关注  1．“礼多人不怪”，有“礼”走遍天下  2．让对方对你“一见钟情”  3
．称呼要得体，问候要真诚  4．人乡随俗，尊重他人习惯  5．忽视小节是做人失败的致命伤  6．公共
场所礼仪也要重视  7．待客之道应熟谙  8．戒除不受他人欢迎的坏毛病  9．名片使用很重要第四章  你
这一套一定要能得人心，与人交往才能游刃有余  1．微笑最动人  2．善解人意暖人心  3．学会宽容，
宰相肚里能撑船  4．要有“和稀泥”的本事  5．给个台阶，别把人逼进死胡同  6．做人要有人情味，
懂得与人分享  7．广施恩泽，收集“人心”  8．赠人玫瑰，手留余香  9．用“眼泪”打动他人  10．正
气所在，人必支持第五章  你这一套一定要有自己的原则和立场，敢于拒绝，不被利用  1．做人要有尊
严，不奴颜媚骨  2．做人要保持自我，不随波逐流  3．该说“不”时就说“不”  4．长个心眼，别为
他人作嫁衣裳  5．拒绝要原则坚定，但方式须灵活  6．放下面子，主动、大声说“不”  7．给拒绝增
加点“甜味”  8．拒绝领导有学问  9．拒绝不该有的“友情”  10．拒绝别人的求爱也要恰到好处第六
章  你这一套要能识破对方心思，见机行事  1．知人知面更要知心  2．“好眼力”观人于微而知其著  3
．路遥知马力，日久见人心  4．观其眼神，察其心思  5．识破对方心思也要用点小手段  6．细心察言
，灵活说话  7．摸透对方心思，给他设个“套”  8．留心他人意图并尽力满足之  9．投其所好，得其
人心  10．识破人心和形势，行事沉稳有心计第七章  你这一套应该低调隐忍，善于隐藏以图谋  1．含
而不露，保存实力  2．人在屋檐下，不妨低低头  3．恃才放旷者最是蠢  4．贴张脸谱，学会低调  5．
不动声色，让别人无法看穿你  6．身藏绝技，方可永为人师  7．变换行事风格，迷惑对手  8．“体弱
”就要韬光养晦第八章  你这一套一定要能“难得糊涂”，不妨“傻”一点“笨”一点  1．大智若愚，
做人要难得糊涂  2．聪明反被聪明误，竹篮打水一场空  3．巧诈不如拙诚  4．小事糊涂，大事不糊涂 
5．忍耐也是一种聪明的“糊涂”  6．小聪明不要随便耍  7．做人要学会装聋作哑，装傻充楞  8．傻人
有傻福，“愚钝”可以帮你赢得机会第九章  你这一套一定要能谨慎从事，不麻痹大意  1．投石问路，
进退有依据  2．做人要细心，把握细节  3．做人要有心机，防人之心不可无  4．练就“火眼金睛”，
假“馅饼”原是真“陷阱”  5．处夹缝而如履薄冰  6．言多必失，不要做口无遮拦的人  7．决策要大
胆，但行动需谨慎  8．不谋全局者，不足谋一域  9．与陌生人打交道要谨慎  10．与熟人交往也要多长
个“心眼”  11．注意！
千万不要得罪小人第十章  你这一套一定要有良好的心态与习惯，勇于做生活的主人  1．多总结——君
子不贰过，蠢事不重犯  2．活到老学到老  3．做人要有平常心，学会控制和调节情绪  4．换位思考也
是做人的好习惯  5．慧眼独具，做人要善于观察和思考  6．更新观念，善于从工作中寻到快乐  7．做
人要淡泊一点，不要过分看重名利  8．今日事，今日毕——克服拖延的习惯  9．做人不能墨守成规，
创新也应成为一种习惯  10．做人何不幽默一些  11．做人要勤奋塌实，懒惰思想要不得  12．做人要有
韧性，破罐子破摔不可取第十一章  你这一套一定要有点心计，为人灵活才有出路  1．功成身退，见好
就收  2．好汉也吃眼前亏  3．做人也要“喜新厌旧”  4．舍不得面子套不住“狼”  5．佯顺其意，将
计就计  6．人情投资不可少，学会“送礼”很重要  7．坐山观虎斗，可得渔翁利  8．对待恶人就要“
软硬兼施”  9．好马也吃回头“草”  10．背靠大树好乘凉  11．朝秦暮楚并不为过  12．不鸣则已，一
鸣惊人，适当的时候要能表现自己
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编辑推荐

　　做人，每个人都有自己的一套，但有的人那套行得通、吃得开，有的人那套却遭人摒弃，受人诋
毁。
原因就是你那一套不符合现实社会。
做人要有自己的一套，就必须端正自己的心态，锻炼自己说话办事的技巧、拒绝他人的方式方法，懂
得低调做人，“糊涂”处事，还要练就一双洞察他人内心的慧眼，头脑灵活，见机行事。
　　会做人，就会来事，会来事，就会混出名堂。
不会做人，来不了事，还做一套失败一套。
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