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前言

　　当今世界，竞争始终是常态，谁也无法回避，只能置身其中，无论是个人还是团队。
于是，有人就说：&ldquo;在竞争中，不是做&lsquo;羊&rsquo;就是做&lsquo;狼&rsquo;。
&rdquo;当然，做&ldquo;羊&rdquo;很有可能就要面临被淘汰甚至被吞灭的命运，而做&ldquo;
狼&rdquo;则脱颖而出的机会大增，处在竞争的优势地位。
因此，人人都希望做&ldquo;狼&rdquo;，特别是做一匹卓越的&ldquo;狼老大&rdquo;。
　　的确，这样说是有道理的。
让我们从狼的生存发展过程来探究一下。
狼，是地球生态系统中一支强悍智慧的物种，森林、草原、荒漠、雪地、山野&hellip;&hellip;到处都有
它们的足迹。
狼有着自己的生存智慧和策略，有一种同命运抗争的强者精神。
无论环境如何恶劣，竞争如何激烈，它们都能以坚忍刚毅和睿智团结的精神去面对。
　　现在我们都认识到，狼之所以能够生存下来，是因为它们善于群体作战，它们分工协作，团结一
致，善于沟通，彼此忠诚，在协作中遵循自己的游戏规则和铁一般的纪律。
如果说狼是自然界最理智的王者的话，那么作为狼群首领的狼老大则是王中之王。
　　狼老大是狼群的领袖，作为群狼之首，它所具备的素质不是一般的狼能够拥有的：锋利的牙齿、
快速的奔跑、灵敏的嗅觉、非凡的耐性、出众的谋略、顽强的毅力、不屈的精神，以及一呼百应的感
召力，等等。
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内容概要

这是一本关于个人生存的智慧书。
从狼老大的身上，我们能找到个人的生存、发展所需要的素质，比如坚韧、顽强、耐心、战斗、牺牲
等等。
    这又是一本关于领袖培养的智慧书。
从狼老大的身上，我们能学到从弱者到强者、从尾狼到狼老大所需要的力量，比如信念、野心、胆识
、霸气、谋略等等。
    这更是一本关于团队管理的智慧书。
从狼老大的身上，我们能发现作为团队管理者所需要的技巧，比如合作、分工、策略、沟通、应变、
危机意识等等。
    相信，本书一定会为你的人生迎来新的转机，为你的管理带来新的气息，为你的团队注入新的活力!

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<狼老大至尊法则>>

书籍目录

狼老大之生存哲学    居安思危者昌，安逸享乐者亡  狼老大第1堂课：超前的忧患意识    最大化地吸收
营养    时刻保持一颗归零心    再弱的对手也不能掉以轻心    “杞人忧天”也是高明之举  狼老大第2堂课
：成功就是不断超越    心中没有恐惧与害怕    失败不是停滞不前的理由    失败只是下～步的开始    在属
于自己的原野上自由驰骋狼老大之战斗哲学    物竞天择适者生存是血淋淋的定律  狼老大第3堂课：唯
有战斗才有生的希望    只有竞争，才能脱颖而出    竞争中没有心慈手软    战斗是强者的天性    不达目的
誓不罢休    坚持是巩固老大地位的秘诀  狼老大第4堂课：挫折只是强者的起点    在挫折中磨砺出锋利
的牙齿    勇敢地从困境中崛起    不断磨砺自己，打造独门绝技    始终以强者的身份自居    做自己命运的
主宰者狼老大之信念哲学    要做就做世间最卓越的狼老大  狼老大第5堂课：不想当老大的狼就不是好
狼    老大的地位不是与生俱来的    才能是成为老大的必备条件    “生当作狼杰，死亦为鬼雄”的狼老
大志向    想到就要做到    相信自己，一切皆有可能  狼老大第6堂课：拥有敢于挑战第一的勇气和心态    
以高于普通狼的眼光看自己    全身心地投入到奋斗中    全力以赴，绝不轻言放弃    对失败拥有超强的
承受能力狼老大之狩猎哲学    只有专注与行动才能收获目标  狼老大第7堂课：猎物才是唯一的目标    
远见成就美味    对猎物一心一意    饥饿是捕捉猎物的动力    眼睛里只有猎物  狼老大第8堂课：只有行动
才能达到目的    该出手时就出手    速度是制胜的法宝    热忱是实现目标的唯一动力    用耐心换取胜利狼
老大之处世哲学    赢要赢得霸气，输要输得大气  狼老大第9堂课：要耐得住寂寞与孤独    骨子里透出
自尊与独立的个性    拥有王者的威仪与霸气    在寂寞孤独中追求卓越    一身傲骨，昂然正气  狼老大
第10堂课：狼活一世，不能与草木同朽    永不知足地开拓你的疆土    挖掘心中沉睡的“巨人”    变“不
可能”为“可能”    再强大的对手都不十白狼老大之应变哲学    墨守成规的后果是丧失竞争力  狼老大
第11堂课：“变”是永远不变的真理    只有不断学习才能经得住大风大浪    与狼共舞，为先为狼    做自
己情绪的主人    为适应环境而改变自己  狼老大第12堂课：竖起耳朵倾听世界    好奇带来无穷的机遇和
挑战    正确的变化会产生巨大的能量    世上没有救世主    用非常规思维去思考问题    让创新的种子飞速
成长狼老大的机遇哲学    在平凡中看到神奇的超强洞察力  狼老大第13堂课：靠敏锐的嗅觉和判断力去
寻找目标    看准目标再出击    抓住机遇铸就辉煌人生    平凡之中见神奇    比别人先迈出一步  狼老大
第14堂课：凡事谨慎小心注重细节    凡事从一点一滴做起    从众狼忽略的地方开始    任何风吹草动都不
放过    从细微之处磨炼技能    从细节中找到成功的优势狼老大之用智哲学    先谋后战方能顺势而为  狼
老大第15堂课：有智有谋方能成大器    知己知彼方能百战百胜    欲擒故纵，也就是先纵后擒    躲过刀刃
击刀背    在等待中寻找机遇  狼老大第16堂课：他山之石可以攻玉    外力是自己成功的金钥匙    以己之
长击敌之短    借助杆子跳得更高    将个体劣势化成集体优势狼老大的团队哲学    没有伙伴的独狼注定
是没前途的  狼老大第17堂课：用“爱”征服每一个狼族成员    绝不伤害群内任何一个成员    让“独行
狼”回到群里    用交流沟通捍卫老大地位    有“餐”大家一起“吃”    将心比心，站在别人的角度看
问题  狼老大第18堂课：协作才是硬道理    彼此信任是协作的前提    尽心尽责维护狼群利益    “双赢”
是合作的最终目的    默契配合，有序而不乱    感恩之心造就情深团队狼老大的统御哲学    用狼有道方
能成就狼王霸业  狼老大第19课：不拘一格，唯才是举    网罗人才，铸造千秋功业    充分发挥每一个成
员的优势    任人为贤，能者为王    用情感打开他人心扉  狼老大第20堂课：“制度化”的群狼战无不胜  
 制度造就优秀狼群    用铁的纪律约束每一个狼族成员    忠诚使狼族拥有巨大凝聚力    给团队成员创造
一展雄风的机会

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<狼老大至尊法则>>

章节摘录

　　所谓螺旋上升的学习法，就是用一系列的循环知识单元，来代替平铺直叙的知识积累和阐述。
每一循环都比上一个循环更高一层，更进一步。
与&ldquo;金字塔&rdquo;式的学习方法相比，用这种方法能够更迅速地理解和获得知识。
与&ldquo;电线杆&rdquo;式的学习方法相比，能更广泛地了解所学内容的全貌。
通俗地说，螺旋上升的学习法是整体大于各部分之和的一种循环。
后一循环需要以前一循环为基础，而又比前一循环更深、更高。
而且后一循环的学习，又使前一循环得到丰富的补充。
　　&ldquo;螺旋上升&rdquo;式学习法，以学习者所感兴趣，或想研究的内容为目标。
起点可以是某个基本概念、某个公式、某个实验现象、某个疑难问题，甚至可以是自己的某种设想。
从这个起点出发，围绕着中心内容，学习、掌握与中心内容有直接关联的基本知识。
同时了解那些与中心内容有联系，但并不产生直接影响的有关知识。
经过一个阶段的学习，使基本概念得到掌握，公式得到理解和运用，实验现象得到分析，疑难问题得
到解释，设想得到丰富和完善。
同时还了解了与所学内容有关的知识领域，领略了所学知识的概貌。
在这一循环的学习中，又会遇到新的概念、新的问题，再以此为新的起点，进一步循环，进一步学习
，进一步开阔视野。
同时，为了解决起点所提出的课题，需要认真地钻研、理解、掌握；需要查找书籍，寻求解答根据、
说明材料，这不仅仅是掌握知识的过程，也是培养扎实钻研作风的过程，同时还是训练快速查阅书刊
文献，有效利用资料能力的过程。
可以说是&ldquo;一箭三雕&rdquo;。
　　对于那些既无大学学习条件，又不具备超群智力的广大学习者，用勤奋和毅力，借助图书馆的书
籍、资料，以&ldquo;螺旋上升&rdquo;式方法学习，在&ldquo;知识爆炸&rdquo;的今天，一定能够在较
短的时间内获得较多的知识。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　人，不能甘干做平庸的&ldquo;尾狼&rdquo;，而应做世间最卓越的&ldquo;狼老大&rdquo;。
个人生存奋斗书，领导统御修炼书，团队管理参考书，领悟狼的智慧，让你从自卑到自信，从胆怯到
勇敢，运用儿狼的智慧，让你从平凡到非凡，从平庸到卓越。
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