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前言

　　《源氏物语》是日本文学中一部伟大的古典文学名著，被日本人尊为古典文学之泰斗，为3000万
日本家庭不朽的国民文学，被誉为日本古典文学的高峰，它对日本文学的发展产生过巨大影响。
作品的成书年代一般认为是在1001年至1008年间，因此可以说，《源氏物语》是世界上最早的长篇写
实小说。
小说描写了日本平安时代的风貌，艺术地再现了贵族内部尔虞我诈的权力斗争，反映了当时妇女的无
权地位和苦难生活，揭露了贵族统治阶级的腐朽和罪恶以及必然崩溃的趋势，是日本从奴隶社会过渡
到封建社会的历史画卷。
因其文学价值和艺术魅力，被称为日本的“国宝”。
这部千年前的小说，其艺术魅力经久不衰，至今仍熠熠生辉。
　　“源氏”是小说男主人公的姓，“物语”意为“讲述”，是日本古典文学中的一种体裁，类似于
我国唐代的“传奇”。
《源氏物语》的作者是日本平安时代（公元794～1192）的著名女作家紫式部（约973～1014），她被
誉为“大和民族之魂”。
紫式部本姓藤原，本名不详。
按照日本古代妇女没有名字的惯例，紫式部只是后人给她写的作品加上的名字。
因其长兄任式部丞，而当时宫中女官往往以其父兄的官衔为名，以显其身份，所以称为藤式部；后来
因她所写《源氏物语》中女主人公紫姬为世人传诵，遂改称紫式部。
紫式部出身于充满书香气的中等贵族家庭，是一位极富才情的女子，其祖父等辈及兄长都是当时有名
的歌人，父亲更是长于汉诗、和歌，对中国古典文学颇有研习。
作者因此自幼得以随父学习汉诗，并熟读中国古代典籍，她不仅对白居易的诗有很深的研究造诣，而
且还十分了解佛经和音乐，这就是为什么我国读者读《源氏物语》时，很容易感到是在读一部中国古
典名著的原因之一。
紫式部家道中落，约22岁时，和比自己年长20多岁、已有妻室子女的地方官藤原宣孝结婚，亲身体验
了一夫多妻制家庭生活的苦楚滋味。
结婚3年后，丈夫逝世。
在寡居生活中，因创作《源氏物语》而文名远扬，受到藤原道长等高官显贵的器重。
宽弘2～3年（1005～1006）间入后宫，任藤原道长之女、天皇皇后彰子的女官，为其讲授《日本书纪
》和《白氏文集》等汉籍古书。
这部小说就是她写给皇后供天皇消遣的读物。
因为有宫廷生活的直接体验，对当时日本贵族阶层的淫逸生活及男女间的情爱之事有全面的了解，加
上作者内心细腻、敏感，所以《源氏物语》读来令人感动。
　　全书共54章，百余万字。
所涉人物达四百多位，其中形象鲜明的有二三十人。
广泛展示了平安时代日本贵族社会的场景，历三朝四代，70余年，是一部卷帙浩繁的“长河小说”，
也是一部深邃、隽永，具有多重主题的小说，经得起读者的细细品味。
从“物语”的性质看，它是一部描写宫廷贵族恋情的小说；从社会学的角度看，它反映了日本平安王
朝时代宫廷贵族穷奢极侈的生活、争权夺利的斗争、贵族妇女的不幸，看似太平盛世，实则充满了矛
盾；从体裁看，该书颇似我国唐代的传奇、宋代的话本，但行文典雅，很具散文的韵味，加上书中引
用白居易的诗句90余处，及《礼记》、《战国策》、《史记》、《汉书》等中国古籍中的史实和典故
，使该书具有浓郁的中国古典文学气息，因此我国读者读来有读本国小说的强烈的亲近感。
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内容概要

全书共54章，百余万字。
所涉人物达四百多位，其中形象鲜明的有二三十人。
广泛展示了平安时代日本贵族社会的场景，历三朝四代，70余年，是一部卷帙浩繁的“长河小说”，
也是一部深邃、隽永，具有多重主题的小说，经得起读者的细细品味。
小说的社会背景是藤原道长执政下的平安王朝贵族社会盛极而衰的转折时期，艺术地再现。
了贵族内部尔虞我诈的权力斗争，揭露了贵族统治阶级的腐朽和罪恶以及必然崩溃的趋势，反映了当
时妇女的无权地位和苦难生活，是日本从奴隶社会过渡到封建社会的历史画卷。

本书以源氏家族为中心，分为前后两大部分，前半部写源氏公子与众妃及其他女性的种种爱情生活，
后半部以源氏公子之子薰君为主人公，描绘了错综复杂的男女纠葛。
该书颇似中国唐代的传奇、宋代的话本，但行文典雅，很具散文的韵昧，书中大量引用了中国的诗句
，使该书具有了浓郁的中国古典文学气息。
该书和中国的古典名著《红楼梦》一样，所涉及的人物大都是贵族，对爱情着墨点染和《红楼梦》有
异曲同工之妙，因此被认为是“日本的《红楼梦》。
”
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作者简介

紫式部(约973-1014)，日本女作家，歌人。
作者本名无可考。
她出身于书香门第，父亲藤原为时是有名的中国文学学者，擅长和歌和汉诗。
任地方官，地位不高。
紫式部自幼跟从父亲学习中国诗文和和歌，熟读中国典籍，并擅乐器和绘画，信仰佛教。
约22岁时，与比自己年长20多岁、已有
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章节摘录

　　第一章桐壶　　在某个天皇的朝代，大内后宫之中有众多诸如女御、更衣①之类的嫔妃。
其中有一位嫔妃，虽然并非最上等的贵族出身，但恰恰能获取天皇的荣幸厚爱。
其他依仗父兄威势入宫的妃子们，以为自己出身非凡，一定能够获取天皇的恩宠，然而现在眼观一个
出身卑贱的更衣反倒受到恩宠，都是忌恨非常，处处对她进行排挤中伤。
而与这位更衣地位同等的、或者出身比她更低微的更衣，则自知势力不济，无奈之余只能万分哀怨。
这位获宠的更衣朝夕侍候天皇，别的妃子看了自然都妒火中烧。
或许是众多怨念积聚其一人之身而无法承受，这位更衣心情郁闷惆怅，竟然因此生了病，只好时常回
到自己娘家调养生息。
天皇见状，依然对她非常怜惜关爱，恩宠日甚，同时对于各种非议都置之不理，全心全意地疼爱着这
位更衣。
而这样的非凡宠爱，肯定会引来无数非议，即便是当朝的达官贵族，对此也多不以为然。
大臣间时常私下议论道：“如此这般地专宠，已经到了匪夷所思的地步了！
唐朝就是因为出现了这种宠姬杨贵妃，才导致了最终天下大乱。
”这大内后宫里的传闻，也如阴霾一般逐渐传遍了全国。
民间的反应自然是不堪其重、怨声载道。
如今舆情民意都觉得这样的状态实在太过危急，将来怕是免不了会出像杨贵妃引发的那种大祸。
更衣自己处于这样的处境也是非常地苦恼，仅凭天皇对自己的宠爱来维系着自己在宫中继续生活的信
心而已。
　　这位更衣的已故父亲曾经做过朝廷的大纳言，她的寡妇母亲出身名门，并且是个颇有见识的女子
。
当然也希望自己的儿女能够与其他人家的女儿一样坐享富贵荣华，无奈缺乏强有力的保护者作为靠山
。
即便如此，并无达官贵人可供仰仗的更衣，不管在什么样的场合下都带着丰富而又细腻的心思去面对
。
　　或许是前世的因缘，这位更衣生下了一个漂亮可爱的皇子。
天皇急切地想亲眼看看自己的龙种，不顾礼法规章提前叫人迅速地抱进宫来察看。
只一眼，就觉得这皇子确实清秀可爱。
　　天皇的第一个皇子是右大臣②的做了女御③的女儿生的，由于凭借位高权重的外戚作为靠山，将
来毫无疑问会成为宫里宫外都受尊崇的皇太子了。
但是仅就外貌来说，还是不如刚刚诞生的二皇子清秀标致，所以天皇对于大皇子不过当他是皇家长子
，而把二皇子看成自己的瑰宝，异常宠爱。
　　二皇子的生母虽然仅是更衣，但也并非是作为普通的朝廷女官来侍奉天皇的，身份也不算低微了
。
天皇对她的宠爱远胜他人，只要有可能就会执意留她在自己身边，可以说是片刻不离。
只要一有筵席聚会，以及其他佳节盛典，也总会先将这位更衣宣召进宫。
有时天皇起床晚了些，就索性不让其回自己的宫室里去，整日整日地就将这更衣拴在身边。
如此这般地昼夜服侍，以更衣的身份来说，似乎有些不合规矩。
自从二皇子出生后，天皇对这位更衣的宠幸更是越发浓烈。
以至于大皇子的母亲弘徽殿女御心里不免忐忑：长此以往，将来册立为皇太子的恐怕就是二皇子了。
　　弘微殿女御入宫时间最早，况且她也为天皇增添了龙种，天皇对她的看重，也非一般的妃子可比
拟。
因此恰恰是弘徽殿的揣测嫉妒，令天皇最为郁闷，心里也很不是滋味。
　　更衣越是集万千宠爱于一身，排挤、诽谤她的人也越多。
她本就身体孱弱，朝廷里又无外戚可策应帮衬，因此天皇越是宠爱自己，便越是诚惶诚恐。
她所住的宫院名为桐壶，从这宫院去天皇常住的清凉殿，必须经过许多妃嫔的宫室。
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她在两处间频繁过往，众妃嫔看在眼里，恨在心头，也是情理之中。
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编辑推荐

　　世界名著，不朽经典，流传百年，长销不衰。
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