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内容概要

良好的记忆是获取成功的基石之一，也是许多人登上事业顶峰不可或缺的重要因素。
在历史上，许多杰出人物都有着超几的记忆力。
古罗马的恺撒大帝能记住每一个士兵的面孔和姓名，亚里士多德能把看过的书几乎一字不差地背诵出
来，马克思能整段整段地背诵歌德、但丁、莎士比亚等大师的作品⋯⋯为什么学习那么用功却总也记
不住？
为什么电话号码、重要纪念日记了又忘？
为什么看到一张十分熟悉的面孔却想不起名字？
为什么连重要的谈判会议都能忘词？
你是否对自己的记忆力抱怨不已？
你的记忆潜能还有多少没有被挖掘出来？
你是否想拥有超级记忆力，成为读书高手、考试强将、职场达人。
    这是一本可以让你在轻松阅读中迅速改善和提高记忆力的实用指南，书中囊括了古今中外应用最广
泛、记忆最高效的超级记忆术，不仅告诉你如何记忆名字、数字、日期，还有公式、文章、演讲词，
甚至整《超级记忆术大全集(超值白金版)》，并辟有专门的章节告诉你如何学习新语言等，能快速开
发你的记忆潜能，让你的学习更轻松，成功更容易。
同时，书中还提供了400余个提升记忆力的思维游戏，帮助你对自己的训练成果进行检查，掌握最适合
自己的记忆方法。
这里有理论，更有大量的研究案例；有历史性的回顾，更有前瞻性的展望；有实用的方法，更有哲人
的启示，期望你能够在阅读中不断挖掘、拥有用之不竭的记忆资本。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<超级记忆术大全集>>

书籍目录

第一篇 记忆和记忆术概述  第一章 了解你的记忆    记忆是什么      1.大脑与记忆      2.记忆是什么      3.记
忆是个性化的      4.记忆是复杂的      5.记忆是分散的      6.关于记忆的问题      7.了解记忆的方法    记忆的
要素      1.感知      2.感觉记忆    记忆是如何运作的      1.剖析记忆      2.记忆的细胞机理      3.从巴甫洛夫的
狗到大象的记忆      4.想象力——记忆的来源      5.记忆的运行      6.注意力和回想      7.感情扮演的角色     
8.被抑制的记忆      9.必要的重复      10.记忆的工作原理      11.对信息进行选择和分析      12.双重编码      13.
注意与信息加工      14.表征信息      15.储存信息      16.语言加工    记忆的类型      1.记忆库      2.为了记忆而
记忆      3.短时记忆      4.长期记忆      5.专业象棋师和运动员的记忆      6.莫扎特的传奇记忆力      7.自传性
记忆      8.前瞻性记忆和元记忆      9.终极记忆      10.感官记忆      11.记忆的其他类型  第二章 忘记或记忆丧
失    我们为什么会忘记      1.舌尖现象      2.遗忘规律——艾宾浩斯曲线      3.拒绝进入      4.拒绝访问    记
忆的疾病和障碍      1.器质遗忘症      2.突发性遗忘症      3.阿尔茨海默氏病      4.焦虑与抑郁      5.心理病源
的遗忘症      6.药物      7.再教育    当记忆欺骗我们或者记忆丧失      1.记忆的局限      2.记忆会减弱或衰退
吗      3.痛苦的记忆      4.建议力的影响      5.当记忆背叛我们  第三章 记忆术概述          记忆术简史      1.记
忆术简史      2.从简单的窍门到记忆策略      3.记忆策略的主要原则    记忆规则      1.我的记忆能提高多少   
  2.编译记忆的原则      3.增强记忆力的原则      4.记忆术和记忆恢复    记忆术在学习中的应用      1.记忆术
在教育中的作用      2.学习中的成功编码策略      3.成功学习中的增强记忆策略第二篇 你也可以拥有超级
记忆力第三篇 超级记忆术第四篇 提高记忆力的思维游戏

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<超级记忆术大全集>>

章节摘录

插图：在感觉与感知的研究中，重点不是测量绝对闯限和恰可察觉差。
相反，现代科学家关注大脑是如何发现神经活动与感知之间的联系的。
研究神经体系如何运作的称之为神经系统科学。
这一研究领域建立在对人类行为、动物、精神病人以及神经学和解剖学的研究基础之上。
也许最重要的事实在于神经系统科学家拥有精密的仪器使得他们可以探测、勘查大脑活动，而这些手
段在几十年前还无法应用。
精神物理学家能够测量单个神经细胞的活动，粗通常能确认我们对刺激做出反应时所牵扯的特定的大
脑区域。
研究显示，在我们如何感知与我们如何在大脑中呈现外界事物两者之间存在着密切的联系。
哈佛大学心理学家史蒂芬·考斯林和他的同事们进行了一系列研究。
他们向参与此项研究的人员展示了一幅图景。
在这幅图景中，有一些清晰的、能够辨认的标记。
在参与者仔细观察这幅图景后，图景被拿走。
令人惊异的是，当研究人员要求受测试者设想图景中任意两点的距离时，受测者完成此项测试所花费
的时间同任意两点的实际距离有直接的比例关系——两点之间的距离越远，受测者所花费的时间越长
。
我们大脑所形成的图像不是平面的，而是三维的，有高度、宽度、深度。
我们能够在精神上移动这些高度、宽度和深度，以便从不同的角度观测它们。
根据考斯林的研究，如果问我们下页图中的青蛙是否有嘴唇和尾巴的话，我们会先从大脑图景的一端
来观察青蛙，然后在大脑中将图景旋转再从另一端来观察它。
如果青蛙的尾巴与嘴唇在同一端，我们回答上述问题所花的时间就比较少。
不仅你的青蛙3D图像来自你的其他感官，而且有关青蛙的其他特征也来自你的其他感官。
比如，你的青蛙图景可能还包括青蛙的皮肤肌理、青蛙的叫声、青蛙的腿部力量等。
同样，你大脑中形成的玫瑰可能有你无法用语言描述的香味。
也许，这朵玫瑰还带着尖锐的刺。
尽管你大脑中的图景不是完全可见的，但可见的绝对是这些事物现实中最显著的特色。
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编辑推荐

《超级记忆术大全集(超值白金版)》“超级记忆术这么有用，全面掌握它的人却那么少、写作时提笔
忘字，演讲时张口忘词，、面对无数英语单词、计算公式总也记不住，走出家门后突然想起煤气没关
，到银行取钱却发现密码记不起来，把合作谈判的重要会议抛在脑后⋯⋯死记硬背，不如活学活用超
级记忆术、古今中外超级记忆术全囊括，改善、提高记忆都看这一本、5分钟快速记忆1副打乱顺序的
扑克牌、1小时熟记200个英语单词、1天记住20至70组数字信息⋯⋯、学习时间缩短50％，阅读速度加
快2倍，记忆力提升数倍、要想拥有超级记忆力，看这一本就够了。
记忆是智慧之母，没有记忆，任何学习都不可能；记忆是知识的仓库.可以为思维提供材料。
倘若脑海中没有已经记住的信息，我们就不会深思熟虑，不能定义周遭，亦不能以理服人，自作决策
，更不要提自主创新了。
记忆力在我们的学习、生活、工作和人际交往等方面发挥着至关重要的作用，是我们所能拥有的最有
价值的财富之一。
记忆力的好坏，往往是学业、事业成功与否的关键。
然而我们每个人都有可能遭遇遗忘的问题，给学习、生活和工作带来诸多困扰。
《超级记忆术大全集(超值白金版)》囊括了古今中外最权威、最实用、最高效的超级记忆术，内容全
面、案例丰富、方法科学.不仅可以帮助各类学生提高学习效率，而且对于上班族、需要创造力及想象
力的专业人士，以及随着年龄的增长而有必要重新给大脑充电的人.都有极大的帮助。
记忆力是每个正常人都具有的自然属性与潜在能力.普通人与天才之间并没有不可逾越的鸿沟。
记忆力与其他能力一样，是可以通过训练激发出来并在实践中不断得到提高发展的。
《超级记忆术大全集(超值白金版)》既是一把进入超级记忆王国的智能钥匙，又是个人必备的挖掘大
脑潜能的指南。
超级记忆术不仅能帮你造就某一方面的出色记忆力，让你快速掌握一门外语，记住容易疏忽的细节，
克服心不在焉的毛病：更能让你的记忆力在整体、在各方面都达到杰出水平。
超强记忆的秘诀、高效记忆的要素、持久记忆的捷径、克服遗忘的方法、人人必备的指南，让你用最
短的时间快速掌握提升记忆力的超级记忆术、你会发现自己的知识结构更加完善，处理问题更加得心
应手；你会发现自己的自信心大大提高，在说话时更加有底，办事时更有效率；你还会发现自己的学
习力、判断力、分析力、决策力等都随之得到了增强。
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