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前言

一位好的家庭医生，通常都具有全面系统的预防、保健、医疗、康复知识，几乎各个专科的病症都能
看，能帮助家庭成员无论男女老幼解决健康方面的各种问题，帮助人们做到“无病及早预防、有病迅
速诊治、病后跟踪指导”。
因而，人们都梦想着拥有自己的家庭医生，这样便可以省去就医的种种繁琐手续和高额的医疗支出，
可以放心地在家自我护理和用药，并在家庭医生的指导下获得适合自己的日常保健方案，了解自身的
健康状况。
在当前我国的家庭医生制尚不能惠及每个家庭的现状下，我们应该充分发挥自身的作用来防病抗病，
做好家庭保健工作，让自己成为自己和家人最好的家庭医生。
自己当好这位家庭医生，通常还可以更便捷、更高效地来解决自身和家庭成员的健康问题，同时，减
少心理上对医生的依赖，不用时时、事事都要听从于医生，增强了对于获取健康的主动性，从而在日
常生活中更主动、更积极地进行保健，使得疾病的预防、治疗和康复变得更有效、更快速。
为帮助读者获得必需的家庭医学知识，掌握家庭常见疾病的自诊方法和在家可行的中西医自疗法，我
们组织专业人士在综合国内外大量的医学资料、多方听取相关专家意见的基础上，编写了这部《中国
家庭医生大全》，提供最全面最先进的医疗知识和实用的医疗技能，希望这部集科学性、权威性和实
用性于一体的现代家庭诊疗和保健指南能成为普通读者身边不说话的医生，为大家提供贴心的服务和
科学的指导，在这位特殊的家庭医生指导下，无病及早预防、有病迅速诊治。
同时，也期望这本书能为那些正在进行家庭医生培训的医生们提供参考。
本书命名为《中国家庭医生大全》，是因为完全立足于中国现代家庭需要所编写，注重的是中国读者
的需要，正如一位中国家庭医生所应该做的：解答人们各种关于防病治病的问题，除了会用现代西医
的诊疗手段，还得会用我们的中医国粹来为人们治疗疾病。
这是本书最大特色，完全有别于从西方引进的医学图书以及那些一味仿效西方家庭医学图书所编写的
书籍。
其次，为使本书更具实用性，在编写过程中，尽量避免了枯燥和诲涩的专业术语，用通俗的语言介绍
医学常识和诊病治病、家庭护理的技能，这样即便是毫无医学基础的普通读者都能一看就懂。
书中所介绍的各种自我诊疗技能和家庭护理技能均为日常可用，诸如怎样根据感冒的不同症状自我用
药，怎样设置家庭病房，怎样为患者注射、换药、消毒，如何护理各种特殊疾病患者等，掌握这些实
用技能，每一个普通读者都能成为自己的家庭医生。
书中还运用百科全书式的简明体例，将保健、防病、治病、护理、急救等内容层次清晰地呈现出来，
方便读者轻松查阅到所需内容。
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内容概要

拥有一位贴心、医术高明、值得信赖的家庭医生是大多数人的梦想，这本《中国家庭医生大全》也许
便是你目前实现这一梦想的最佳途径。
治疗大病、小病，预防疾病，日常保健的各种问题和疑惑，你都可以求助于它：为你建议健康的生活
方式，监测身体的各项指标，判断身体发出的各种警讯，选取花销小但简便有效的自助自疗妙方⋯⋯
甚至帮助你成为自己和家人的家庭医生。
    本书借鉴了历年来多种优秀家庭医学指南的编写体例，综合了最新最先进的医疗信息，所选内容以
最贴近百姓需要为原则，旨在打造一部最适合中国家庭实际需要的自诊自疗和保健全书。
本书内容全面而实用，从医学常识列临床各科常见疾病和多发疾病的具体诊疗方法和家庭护理方法，
从急症抢救到家庭用药，从西医诊疗到中医防治等，一应俱全，全方位介绍现代家庭常见疾病的预15
方、诊断、治疗方法，并提供了灰用而台针对性的日常保健方案。
帮助读者轻松掌握医疗基础知识，做到有病早知道，小病自己治，大病早预防，花最少的钱解决最主
要的健康问题。
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章节摘录

插图：遗传因素：遗传因素影响机体对某些疾病的敏感度，使之不受影响、受影响或致病。
环境因素环境分自然环境和社会环境。
自然环境为人类提供了赖以生存且丰富多彩的物质条件，如空气、水、食物、紫外线等。
但环境中也存在大量危害健康的因素。
如致病微生物、有毒的动植物、水和土壤中过量的某些元素或自然放射性物质、异常的气候、地质性
破坏等。
此外，在人类生产、生活等各项活动中，由于不注意保护环境，也会带来许多损害健康的不良因素，
如废水、废气、废渣等。
三废污染大气、水和土壤而造成对人类健康的危害。
另外，不健全的社会制度、文化教育及卫生落后、不良社会因素亦造成疾病。
环境因素可包括：生物因素、化学因素、物理因素和社会因素。
生物因素生物因素主要指病原微生物与寄生虫等。
在我们的周围，甚至体内，生存着大量的微生物及寄生虫。
一些微生物和寄生虫是有害的，一些微生物和寄生虫达到一定数量就有害，包括细菌、病毒、立克次
体、真菌、原虫、蠕虫。
生物因素是人类传染病的主要祸首。
化学因素环境中除了许多天然存在的化学物质外，估计还有200万种人工合成的化学物质。
而且每年平均还要增加100O余种。
人类活动释放到环境中的化学物质比火山和岩石风化释放的要多10～100倍。
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编辑推荐

《中国家庭医生大全(超值白金版)》：发烧，是感冒，是肺炎，是肠胃炎，还是肾炎？
腹痛，是肠梗阻，是肠胃炎，是肾结石，还是胆囊炎？
⋯⋯通过书中的诊病流程图，以及面诊、手诊等医学常识，了解常见疾病的特点，读者可以轻松、准
确地诊断出自己得了什么病。
重视身体出现的各种异常，做到有病早知道，而绝不能小病不治，拖延成大病。
。
感冒、腹泻、急性结膜炎等疾病在家庭生活中时常出现，如何能轻松治愈且花钱不多？
通过书中介绍的常见疾病的西医处理方法，中医疗方，以及在民间广为流传的偏方、验方等，每个普
通读者都能轻松掌握治疗原则、护理要点，找到最佳治疗方案，对症用药，快速痊愈，从而避免过度
医疗，过度消费。
糖尿病、高血压、心脏病⋯⋯面对形形色色的现代高发病，与其寻医问药来摆脱病痛折磨，不如从选
择健康的日常生活方式做起，防病重于治病！
在《中国家庭医生大全(超值白金版)》中，每一位读者都能根据体质、年龄、性别和身体健康状况的
不同，来找到科学详实的日常保健方案，学会监测身体各项指标的方法，从而有效地做到大病早预防
。
收录最新医学信息，由各医学领域专家共同打造的值得信赖的家庭医学读本出钱不多，治疗便利，有
病早治，无病早防，中国家庭必备的自诊自疗和保健全书，内容更全面，方法更实用，体例更简明，
理念更先进。
近400种疾病的诊断方法，病国分析和应对措施，近100种常用中药的药性和疗程介绍，200余种常规西
药的使用方法，近1000个医学常识保健，27个直观的问答流程图。
综合国内外最新、最先进的医疗信息、贴近百姓自助医疗和保健的日常所需立足于常见病、多发病的
诊治、预防、保健全面介绍医学常识和常见病的自我诊疗方法。
融合中医和西医诊疗技术精华、全方位指导日常饮食、运动、心理保健介绍家庭疾病的日常护理法和
急救自救法、科学介绍性保健知识和孕产育儿知识。
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