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前言

从来富贵多淑女，“富养女孩”是中国历来已久的传统，传统上称女孩为“千金”，正包含着富养的
意味。
过去大户人家的女儿，养在深闺，从小学习琴棋书画、诗词歌赋，舞文弄墨，知书达理，而且上得厅
堂，下得厨房，何等优秀。
的确，女孩生来就有一种娇弱的特质，就像鲜花，在盛开之前，需要更多的精心呵护；女孩是温柔的
代名词，是世界的调和剂，在金钢铁骨的世界里，如果女孩没有一个安定宽裕的生长环境，就难以拥
有柔和的心灵。
因此，在现代社会更要富养女孩。
所谓“富养”就是说女孩要精细地养，不能像养男孩那样粗放，在家庭经济条件许可的前提下，尽可
能地满足女孩对物质的需求，让她享受公主般的待遇，要从小宠她、爱她。
女孩的容貌非常重要，可以说关系着一生的命运，虽说相貌由天而生，可也需要后天的精心呵护，需
要平日的精致雕琢，这显然需要一定的物质基础。
当然“富养”并不仅仅是给她提供富裕的物质生活，而更应该是一种精神和教育上的富足，要培养她
高雅的气质和大家闺秀的涵养，培养她的自信心，使她的审美观和生活品位从小就达到某一个高度。
大凡那些举止优雅、充满自信的淑女一般都是出自家境比较优越的家庭。
她们往往乐观开朗、热情，有同情心，有主见，心智成熟，眼光独特，魅力不凡，她们更能抵挡外界
的诱惑，更易领会什么是美，怎么才美。
等到了谈婚论嫁的年龄，她们就能找个能力出众、事业有成的丈夫，顺利地从父母的呵护过渡到丈夫
的呵护，如此便可安度一生。
而一个没见过大世面的寒酸女孩，在纨绔子弟的糖衣炮弹下，很可能被花言巧语所击败，而毁了自己
的一生。
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内容概要

女孩生来就有一种娇弱的特质，就像鲜花，在盛开之前，需要更多的精心呵护。
从来富贵多淑女，在家庭经济条件许可的前提下，要尽可能地满足女儿对物质的需求，让她享受公主
般的待遇，要从小宠她、爱她，同时培养她高雅的气质和大家闺秀的涵养，培养她的自信心，使她的
审美观和生活品位从小就达到某一个高度。
这样培养出来的品位不凡的女性，到了谈婚论嫁的年龄，就可以找个能力出众、事业有成的丈夫，顺
利地从父母的呵护过渡到丈夫的呵护，如此便可安度一生。
    本书从生理学、心理学、社会学、教育学等多个角度阐述了“富”养女孩的重要意义，使这一古典
的教育理念推陈出新，与时俱进，同时在充分肯定女孩美感和特性的基础上，从物质投入、气质培养
、爱心引导、形象打造、才艺开发、文化熏陶等方面给家长详细提出了“富”养女孩的建议和方法，
帮助每一位望女成凤的父母让女儿健康快乐地成长，“富养”出形象美好、气质高雅、举止得体、眼
界开阔、知识丰富的优秀女儿。
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书籍目录

第一章  “富”者容易“贵”者稀——今天的父母需要学会“富养”  女孩的未来，是父母选择的  仅有
物质满足还不够  把钱和时间花在女孩需要的地方  知识是对女孩最有益的投资  学会利用你身边的教育
资源第二章  让女孩从内到外都美丽——富养女孩并不是“娇养”  “富”的真实内涵——培养女孩灵
魂上的富足感  “公主”是富养出来的  富养，不是为女孩做好一切  女孩也要能吃苦——“不为一颗豌
豆失眠”  没有气质，学淑女只会更俗气第三章  把爱用到点子上——滋养女孩一生的关键词  美丽——
女孩是这世上2／3的“风景”  知性——比青春的美丽更加持久  眼光——女孩的选择比努力更关键  温
柔——女性独有的“武器”  善心——世界上最强大的“武器”是善良  自尊——一切荣耀与幸福的基
础第四章  爱是女孩最需要的养料——为女孩付出足够的爱心  女孩的世界，需要不断地确认被爱  母亲
是女儿最亲近的朋友  妈妈要多给女儿关心和尊重  父亲是女儿生命中的“高山”  爸爸要多给女儿欣赏
和信任  女孩也需要在玩耍中建立亲情  爱真正的她，而不是你期望的她第五章  铿锵玫瑰始绽放——坚
强的个性让女孩不畏挫折  富养女孩也要让她吃苦  让女孩娇而不弱  告诉女孩，化眼泪为行动来解决问
题  不拿她和别人作比较  镇定是女孩的另一种勇敢  爱是女孩永远的支柱第六章  女孩的第一桶金——
足够的自信让女孩笑傲生活  女孩不是天生的胆小鬼  给她幸福，让女孩相信自己  荣誉是信心的补品，
但也需掌握好尺度  适当地赞美她的外貌  体面的外表有益于自信心的建立  强势的妈妈容易造成女儿的
自卑  永远对女儿无条件信任  拓宽女孩的内心世界第七章  弱者是帮出来的——让“小公主”有主见  
强化女孩的自我价值感  为女孩创造一个“民主家庭”  孩子的冷暖不应该由父母来决定  放手之前，给
女孩一些人生忠告  自主——女孩12岁生日的最好礼物  让女孩做家庭的“女主角”  让她自己管好钱罐
第八章  气质美千金难求——高贵的气质让女孩别有韵味  气质美来源于文明礼仪  给女孩上上艺术课  
不可缺少的音乐修养  舞蹈塑造女孩的形体之美  给女孩一个中肯的形象建议  在女儿的床头放一本经典
 千万不要羞辱女孩  让毛躁的女孩慢下来第九章  温顺乖巧，人见人爱——好性格让女孩受益一生  感
性的女孩需要多一份理性  激活女孩内在的好脾气  满足女孩的情感“饥渴症”  任性的“大小姐”也能
懂事  害羞的女孩需要多肯定  把女孩介绍给你的朋友们  杜绝女孩的小家子气第十章  带给女孩优质的
人生——交际才能让女孩赢遍天下  不懂倾听的女孩容易出错  为什么我的女儿爱说个不停  给女孩适时
示弱的智慧  帮女孩养成赞美他人的习惯  引导女孩融入集体  训练女孩的身体语言  拉女孩走出孤僻的
“黑暗”第十一章  给女儿佩戴“护身符”——会自我保护的女孩不受伤害  会交友的女孩少受伤害  让
女孩远离“长舌妇”  不鼓励女孩占小便宜  告诉女孩，衣服盖住的地方不让别人碰  预防女孩为爱情犯
傻  给女儿讲讲新闻上的事第十二章  女孩不再是刁蛮公主——正确对待女孩的情绪  送给女孩一个日记
本，把悲伤留给过去  女孩成长中的情感敏感期  理解女孩的小脾气  让孤芳自赏的女孩走出家门  给自
卑的“丑小鸭”一些时间  告诉女孩，真正的爱情需要等待  和妈妈闹别扭，不是女儿的错第十三章  女
孩也是学习的料——别让女孩输在学习上  学前教育，让女孩有一个好的开始  别让女孩讨厌数学  鼓励
女孩问为什么  会创作的女孩更有实力  和女孩谈读书心得第十四章  腹有诗书气自华——多读书让女孩
眼光不俗  把读书变成有趣的事  诱发女孩读故事  最适合女孩阅读的书籍  阅读中需要注意的问题  向女
孩请教一些中国历史知识  女孩擅长的事情——背诵经典  学国学，玩国学第十五章  装扮生活、装扮心
灵——精通才艺的女孩更加热爱生活  缝纫课——真正让女孩心灵手巧  园艺课——给女孩一个“管理
平台”  私家小菜——一门统筹实战的艺术  打理家务——难不倒“小主人”  简单自救——让女孩保护
好自己第十六章  在旅途中开阔视野——一定要带女孩去的地方  图书馆——女孩的精神天堂  音乐厅—
—高雅艺术的体验场  博物馆——为女孩打开知识的窗口  文化街——每个角度都有风景  纪念馆——了
解名人的一扇窗  大自然——女孩灵性的源泉第十七章  才艺女孩全面提升——增强女孩的各种能力  和
女孩一起布置房屋——培养女孩的统筹力  想象爱丽丝仙境——培养女孩的想象力  举办一个诗歌朗诵
会——培养女孩的表演能力  鼓励女孩“不听话”——培养女孩的思辨能力  像小龙女一样过目不忘—
—培养女孩的天才记忆力  给她的生活中制造“惊喜”——培养女孩的应变能力第十八章  没有人忍心
伤害天使——有爱心的女孩更幸福  女孩的善良天性需要保护  珍视女孩的同情心  和女儿一起感恩生活
 帮助别人和接受别人的帮助都是幸福的  鼓励女孩和别人分享她的快乐  把特蕾莎修女介绍给女孩第十
九章  越穿越美丽的衣服——品德让女孩一生坦荡  女孩的内心不应该有“污垢”  鼓励小女子一言九鼎
 让女孩去感受别人的痛苦和快乐  避免女孩的“拜金主义”  女孩不可爱慕虚荣  嫉妒心让女孩的美好
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大打折扣第二十章  要一个冰清玉洁的女孩——警惕女孩“变坏”  耳钉、眼影、露脐装——偶尔一下
没关系  你本来就很美——让女孩正确对待减肥  不嫁华仔——千万别让女孩陷入妄想症  这样和不同年
龄段的女孩谈“性”  远离网络上的“白马王子”  “早恋”也能教会女孩成长  认识女孩的“铁哥们儿
”
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章节摘录

帕丽斯·希尔顿的祖父是全球连锁的著名酒店希尔顿酒店的总经理，希尔顿国际酒店集团在美国经营
管理着405间酒店，其国际酒店集团在全球80个国家内有着逾71000名雇员。
就是这样一个大集团的千金小姐，给人的印象却是一个地地道道的“拜金女”。
她不缺少奢侈品和财富，但她似乎永远缺少满足感，于是不断地制造话题，哪怕是成为不怎么好的话
题。
希尔顿曾经因为驾驶执照被吊销后仍然开车被判入狱45天，一下子她成为媒体重点关注的对象。
“希尔顿4亿6千万遗产落空其放荡给家族抹黑”“帕丽斯·希尔顿极度自恋主动给狗仔队爆料⋯希尔
顿出狱后再泡夜店改过自新宣言成泡影”这样耸人听闻的标题一夜之间长达3页！
希尔顿是70年代两位著名童星金·理查兹和卡仪·理查兹的外甥女，她与两位著名影星莎莎·嘉宝和
伊丽莎白·泰勒也有着亲戚关系。
祖父是著名希尔顿酒店集团现任主席巴伦·希尔顿。
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编辑推荐

《女孩为何要"富"着养》：传统智慧与科学理论相结合的育儿方法，系统全面阐述“富”养女孩的方
法和技巧。
“从来富贵多淑女”，大凡那些举止优雅、充满自信的淑女一般都是出自条件比较优越的家庭。
她们往往乐观开朗、热情，有同情心，有主见，心智成熟，眼光独特，魅力不凡。
女孩总是要嫁人的，富养的女孩，因为见识多，更有鉴别事物的眼光，很清楚自己真正追求的东西，
更能抵挡外界的诱惑，更易领会什么是美，怎么才美。
一个没见过大世面的女孩，在纨绔子弟的糖衣炮弹下，很可能被花言巧语所击败，而毁掉自己的一生
。
《女孩为何要"富"着养》从生理学、心理学、社会学、教育学等多个角度阐述了“富”养女孩的重要
意义，使这一古典的教育理念推陈出新，与时俱进，同时在充分肯定女孩美感和特性的基础上，从物
质投入、气质培养、爱心引导、形象打造、才艺开发、文化熏陶等方面给家长详细提出了“富”养女
孩的建议和方法，帮助每一位望女成凤的父母让女儿健康快乐地成长，“富养”出形象美好、气质高
雅、举止得体、眼界开阔、知识丰富的优秀女儿。
富养女孩并非娇惯女孩，而是要在物质上开阔其视野，精神上丰富其思想，这样的女孩才能独立自主
、见多识广、高雅睿智、品位不凡，一生幸福！
从来富贵多淑女，富养的女孩往往乐观开朗、热情，有同情心，有主见，心智成熟，眼光独特，魅力
不凡，她们由于见多识广，更能抵挡外界的诱惑，更易领会什么是美，怎么才美。
等到了谈婚论嫁的年龄，她们就能找个能力出众、事业有成的丈夫，顺利地从父母的呵护过渡到丈夫
的呵护，如此便可安度一生。
女孩富养秀如花。
“富”是呵护，富养的女孩更加高贵.富养的女孩更加典雅.富养的女孩更加知书达礼.富养的女孩更加
自信，富养的女孩更加具有高品位，富养的女孩更加有修养⋯⋯可以说.富养带给女孩的将是她一生受
益不尽的财富。
从来富贵多淑女，真正望女成凤的父母，就要舍得对宝贝女儿投资，让她多享些福.给她尽量好的物质
条件.把她塑造得优雅、大方、得体。
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