
第一图书网, tushu007.com
<<感谢折磨你的人大全集>>

图书基本信息

书名：<<感谢折磨你的人大全集>>

13位ISBN编号：9787511306074

10位ISBN编号：7511306071

出版时间：2011-4

出版时间：中国华侨

作者：德群//胡宝林

页数：378

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<感谢折磨你的人大全集>>

内容概要

　　《感谢折磨你的人大全集（超值白金版）》以生动的事例从心态、事业、生活、工作、爱情、亲
情、交际、财富、竞争等方面详细阐述了&ldquo;感谢折磨你的人&rdquo;这一人生处世大智慧，教会
读者面对折磨自己的人时，不是在愤恨、抱怨中自暴自弃，更不是以牙还牙地报复，而是把折磨转化
为激发自己前进的动力，踏踏实实地做事，在逆境中积蓄力量，徐图进取，最终出人头地。
　　人生在世，折磨无处不在。
在工作中，要受老板、上司、同事的折磨；在事业上，要受竞争对手的折磨；在生活中，要受朋友、
恋人、亲人、邻居甚至毫不相干的陌生人的折磨。
此外，还要承受命运的嘲弄，以及各种难以预料的天灾人祸的打击。
可、以说，人的一生从本质上讲就是从无尽折磨中走过的。
正如哲人卢梭说的那样，人要是惧怕痛苦，惧怕折磨、惧怕不测的事情，那么他的人生中恐怕只剩
下&lsquo;逃避&rsquo;二字了。
&rdquo;　　其实换一种眼光看世界，这些折磨对人生并不完全是消极的，有时反而是一种促进人成长
的积极因素。
俗话说：&ldquo;刀不磨不锋利，人不磨不成器。
&rdquo;一个没有经历过折磨的人永远也无法提高能力。
如果我们有朝一日功成名就，第一个要感谢的人就是在工作和生活中曾经折磨过自己的人，因为正是
他们使我们变得更加勇敢、坚强和自信。
因此，人生中，重要的不是发生了什么事，而是我们处理它的方法和态度，只要懂得从黑夜中发现光
明，从伤害中积蓄力量，走出阴影，迎来的就是成功。
　　《感谢折磨你的人大全集（超值白金版）》以生动的事例从心态、事业、生活、工作、爱情、亲
情、交际、财富，竞争等方面详细阐述了&ldquo;感谢折磨你的人&rdquo;这一人生处世大智慧，教会
读者面对折磨自己的人时，不是在愤恨、抱怨中自暴自弃，更不是以牙还牙地报复，而是把折磨转化
为激发自己前进的动力，踏踏实实地做事，在逆境中积蓄力量，徐图进取，最终出人头地。
当你面临挑战、遭受挫折和感到无助之时，《感谢折磨你的人大全集（超值白金版）》会给你以力量
；当你迷茫、痛苦和失落之时，《感谢折磨你的人大全集（超值白金版）》会给你以慰藉。
　　人生在世，总要遭受很多折磨，承受各种苦难。
其实换一种眼光看世界，这些折磨对人生并不是消极的，反而是一种促进人成长的积极因素。
因为.生命是一次次的蜕变过程，唯有经历各种各样的折磨，才能使人生得到升华。
如果你已是一个成功者，只要回想一下，就会发现真正促使你进步，成功的，不单是你自己的能力，
不单是朋友和亲人的鼓励，更多的时候，是生命中那些折磨过你的人激发了你的潜能，促使你不断进
步。
因此，你应该感谢那些折磨你的人，不管他们是善意的还是恶意的，他们在折磨你的同时，也在成全
你，正是他们让你成长、成熟、成功！
　　感谢伤害你的人，因为他磨炼了你的心志；　　感谢欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；　　
感谢中伤你的人，因为他砥砺了你的人格；　　感谢鞭打你的人，因为他激发了你的斗志；　　感谢
抛弃你的人，因为他教导了你该独立；　　感谢绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；　　感谢斥责
你的人，因为他指出了你的缺点。
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绪论为什么要感谢折磨你的人生活在折磨中升华给自己一个突破自我的机会错过花朵，你将收获雨滴
感谢折磨你的人就是在感恩命运从现在起，感谢折磨你的人吧上篇 从现在开始，感谢折磨你的人第一
章 感谢生命中折磨你的人第一节 每个人都需要一颗渴望成功的心树立雄心，突破生命困境每个人都
需要一颗渴望成功的心播下希望的种子大成功来自高层次的需要拨正心中的指南针金钱并不是人生中
最重要的第二节 苦难是一道美丽的人生风景苦难是把双刃剑重要的是你如何看人生需要苦难的洗礼超
越人生的苦难抓住机会，用苦难磨炼自己打开苦难的另一道门第三节 人生没有真正的难题日子难过，
更要认真地过铸就坚韧的品格改变你生命的视角人生没有真正的难题世上没有&ldquo;不可能&rdquo;
把不幸当作机遇向折磨说一声&ldquo;我能行&rdquo;冲出自己编织的&ldquo;心理牢笼&rdquo;第四节 
激发生命潜能，开创美丽人生反击别人不如充实自己积极心态能激发无穷潜能生命的潜能是无穷的开
发你的生命潜能把别人的折磨当成前进的动力做你自己的伯乐不要让别人拿走你的潜能在行动中激发
自己的潜能做最好的自己第五节 信念在挫折中闪光信念就是成功的天机绝不放弃万分之一的成功机会
一切皆有可能用信念支撑行动充满希望就能挖出生命的宝藏沙漠里也能找到星星相信自己思想的力量
相信自己总有一天会成功第六节 在逆境中不妨微笑人生没有承受不了的事黑暗，只是光明的前兆厄运
不会长久为自己点一盏心灯给自己树一面旗帜&hellip;&hellip;下篇 不抱怨的智慧
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