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前言

做人做事是亘古不变的主题，一个人做人做事的态度往往决定着一个人的命运。
面对纷纷扰扰的人和事，究竟怎样做人，怎样做事，是每个人不得不关注的。
在这本书里，我们提倡宽心做人，舍得做事，试图为读者指引一条做人做事的明路。
宽心做人是最从容的生活态度，最圆满的人生境界，宽心做人才可以成就万事，激励和谐，宽心做人
才使我们热爱生命，才会懂得找寻快乐的人生、自在的人生、自信的人生、包容的人生，把自己扩大
，宽心待人，心中自然富有。
宽心做人更重要的是体现为人的一种心态，只要心态调整好了，把心放宽了，想要做到宽心并没有你
想象的那么难，更重要的是我们要想想宽心做人所带来的幸福和美好，就更加有信心放宽心胸，宽心
做人。
也许，相较于宽心，世人更难做到的是“舍”，毕竟在舍与得之间，不少人更喜欢“得”：得到尊敬
，得到利益，得到荣誉，得到地位等。
谁不希望名利双收呢？
问题是，有的人把目光紧紧盯在要得到什么以及如何得到上，而忽略了与“得”唇齿相依的“舍”。
事实上只有肯舍敢舍，有一种“大舍”的气度，才能得到更多，舍得做事更是一种做事的大智慧。
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内容概要

宽心做人、舍得做事是一种境界，以一颗宽容之心来面对人事的纷纷扰扰，不计付出，舍己为人，更
能体现出一个人胸怀的宽广；舍得是一种智慧，小舍小得，大舍大得，体现出明朗大气的做事风格；
舍得是一种心态，无争无求，低调淡泊，体现出坦荡洒脱的人生追求。
但舍得做事的前提是宽心做人，如果不能宽心做人，心胸就无法放开，当然也就无法坦然地面对人生
的得和失。
我们在平时生活中要做到懂得取舍，首先是要做到宽心，只有宽心才能舍得。
　　宽心做人、舍得做事既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。
　　人的一生最重要的就是学会做人做事，而人生之妙也在于宽心做人，适时舍弃，只有这样才能在
社会生活中进退自如、游刃有余。
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章节摘录

人生之路并不是一帆风顺的，我们所走过的路，所经历过的事都是没有办法去改变的。
唯有能改变的就是改变自己的心态，以一颗宽容之心来对待所经历过的人和事。
有一句话说：上天是很公平的，给了你美貌，也给了他人才智。
人生苦短，不要与生活计较，不要看重得失。
得与失只是一个过程，只是生活的一种态度。
如果你太在乎了，就会得到和失去：如果你看淡了，心宽了，就没有得到与失去。
俗话说：退一步海阔天空。
经历了太多的挫折，走了太远的路，人的心灵和身体都有许多灰尘，这时候，我们就应该学会自己打
扫，拂去尘埃，放宽心态，使黯然失色的心灵闪光，使自己焕然一新。
把一些无谓的痛苦扔掉，毕竟今天会过去，明天又是崭新的一天。
如果紧紧抓住不快乐的理由，无视快乐，心永远放不开，我们的心就不会感到舒服。
因此我们要学会宽容，学会放下，分享别人的快乐，心有多宽，天地就有多宽。
人生在世，会遇到各种纷繁芜杂的问题，怎么样来处理这些问题，这才是值得我们考虑的。
一个人最可怜的是无知，最可悲的是浅薄，最可贵的就是有一颗宽容的心。
雨果曾说过，世界上最宽广的是海洋，比海洋更宽广的是天空，比天空更宽广的是人的胸襟。
一颗宽容的心，需要的就是宽广的胸襟。
宽容是人生的大智慧，能够使人修身养性，安身立命。
一个人含冤入狱，他的牢房特别的狭小，住在里面很拘束，不自在又不能自由地活动，加上又是含冤
的，他的内心充满了愤恨与不平，倍感委屈和难过，觉得住在这么一间小牢房里简直就是在人间炼狱
，他每天就这么怨天尤人愤愤不平地过着，每天都让他觉得在受着一种折磨，他也每天不停地在抱怨
着命运对他的不公。
有一天，这间小小的牢房里飞来一只苍蝇，嗡嗡地叫个不停，到处乱飞乱撞，他想：我已经够心烦的
了，再加上这只讨厌的苍蝇，实在是一分钟都难呆下去，所以，他要把这只苍蝇捉住扔出去。
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编辑推荐

《宽心做人舍得做事》编辑推荐：最透彻的做人感悟，最高明的做事智慧。
心小了，所有的小事就大了；心大了，所有的大事都小了。
看淡世事沧桑，内心安然无恙。
凡事顺其自然，遇事处之泰然；得意之时淡然，失意之时坦然。
舍得舍得，没有舍便没有得，舍中有得，得中有舍。
在很多情况下，要想得到就必须舍弃。
过分的贪爱必然会付出沉重的代价，过多的拥有必然导致失去更多。
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