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前言

现代社会的精英们，都认同这样一句话：高接触和高科技同样重要。
从某种意义上说，一个人的社交半径、人脉圈子，将决定他在这个社会上的位置和未来的发展前途。
在很多时候，“你是谁”不太重要，“你认识谁”才是关键因素。
摆在我们面前的首要任务，是努力把自己推介出去，热情而自信地结交陌生人，发现新机会，让生活
时时刻刻都充满变数，充满希望。
有句话是这样说的：“世界上没有陌生人，只有还未认识的朋友”。
但是，从陌生人到好朋友，没有一句类似于阿里巴巴的魔咒般的东西可以帮助你打开别人的心。
人脉，最终还是要靠我们自己循着其中某一种脉络用心经营。
在我们真正了解一个人之前，在第一眼看到他时，就形成了对他的初步看法，即所谓的先入为主。
例如，学校里对新来的老师；单位里对新来的领导或者同事；第一次接触的客户；由别人介绍认识的
异性朋友等。
第一印象都会产生作用，双方都对对方有一个大致的判断，同时也都力图使在对方心中留下良好的印
象，作为今后交往的起点。
在人与人的交往中，一个成功的第一印象，将会为双方以后关系的发展打下一个良好的基础。
良好的第一印象，不等于经营人脉的成功，但是不好的第一印象，会使今后的交往困难重重。
那么，良好的的第一印象，将从何而来呢？
人们愿意结交的人，是“有用的”、“有发展的”或者是“有益的”、“有趣的”的人，我们的第一
步，就是提升自己的形象，尽量向好的方面靠近。
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内容概要

一个人的人际关系同他的智力、受教育程度一样，是与他的人生息息相关的。
如果你不懂得给别人一个好印象，不懂得怎样和他人相处，你可能单靠精明能干做得不错，但大多数
事业都不由你唱独角戏。
    本书从思辨的角度，破解了建立良好人际关系的成功秘诀，阐述了建立良好人际关系的技巧，揭示
了好人际的修炼途径。
以事实告诉广大读者朋友：有了好能力，就可闯天下；有了好形象，就可耀天下；有了好口才，就可
行天下；有了好人际，就可创造出亮丽的人牛。
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书籍目录

第1种能力　从生活细节上塑造有层次、有品位的形象　穿什么样衣服体现你是什么样的人　凡事沉
得住气，“慌慌张张”会被人轻视　保持个性，以个性烘托身份　真正高贵的人在细节上不会丢分　
语音要标准，谈吐更要文雅　宴请宾朋，重点不在于“饭”，而在于“局”　为现实环境所限，创造
条件也要高雅第2种能力　通过“贴金"和“造势”打响你的知名度　抓住露脸的机会，展现你最好的
形象　制造声势，吸引人们的关注　有粉擦在脸上，学会自我推销　有意识地趋近热点，做个热门人
物　打造“领袖气质”，建立个人影响力　“包装”不是欺骗，而是强化你的优势　自我包装的小道
具用活第3种能力  以你的热情和自信感染周围的人　递名片的行为就像是农民在播种　主动往前排站
，让你渴望结识的人注意你　和蔼可亲，随时奉上你的微笑　和人打成一片，不介意出点小小的差错
　关注聚会中被冷落的人　热情的人不求回报，但回报往往超出预期第4种能力　轻松营造“一见如
故”的交往氛围第5种能力　以适当的肢体语言强化你的亲和力第6种能力　掌握唤起对方注意力的秘
诀第7种能力　人们都喜欢接近让自己感觉舒服的人第8种能力　培养什么场合都能和人聊得来的能力
第9种能力　练就瞬间看透他人内心的本领第10种能力　有意保持一点神秘感第11种能力　言行以自己
的身份地位为出发点第12种能力　尽力体现有城府、能包容的素质第13种能力　巧妙化解尴尬场面附
录　结交陌生人，建立你人脉的CRM系统
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章节摘录

香港企业家曾宪梓先生创业之初，有一次曾背着领带到一家外国商人的服装店推销。
服装店老板看他穿着朴素，又操一口浓重的客家话，毫不客气地让曾宪梓马上离开。
曾宪梓碰了一鼻子灰，只好怏怏不快地走了。
曾宪梓回家后，认真反思了一夜。
第二天早上，他穿着笔挺的西服，又来到了那家服装店，恭恭敬敬地对老板说：“昨天冒犯了您，很
对不起，今天能不能赏光吃个早茶？
”服装店老板看了看这位衣着讲究、说话礼貌的年轻人，顿生好感，欣然答应。
两人边喝茶，边聊天，越谈越投机。
从此以后，这家服装店老板和曾宪梓成了好朋友，两人真诚合作，促进了金利来事业的发展。
从某种程度上来说，一个人改变自己的服饰，实际上就是在改变自我形象，改变他人对自己的看法。
对于章启月这个名字，大家一定不会陌生，她是中国第三位外交部女发言人，曾任中国驻比利时大使
。
是她把与丝巾或色彩多变的衬衣相配的精致套装、考究发型和得体妆容（口红颜色永远和领口色调一
致）带到了全世界的新闻镜头里。
她同时精通多国外语，面对压力始终处之泰然，活出了许多女人想活出的生活与品位，被外国媒体称
作“北京美人”。
她容貌端庄，反应敏捷，沉着坦然，答问简洁自如，从不拖泥带水。
她代表着中国，同时代表了我们国家自信、沉稳的新形象。
在与人打交道时，你的仪表姿态并非是“一言不发”的，提高自己的价值和分量，从衣饰上着手是最
有效的入门方式。
我们需要解决的，是究竟要“提升”到什么程度的问题。
尽管有人宣称非顶级名牌不穿，更有些富豪们会为定做一套西装飞两趟巴黎，但是这种谱，并不是每
个人都可以摆的。
这不是买得起买不起的问题，当一个人的衣饰和自己的实力地位严重不符时，不但起不到提高吸引力
的作用，反而容易被人评判为“虚荣、浮夸、好大喜功”，甚至有被人当成骗子的可能。
本是为了提升身份，增加信任感的包装，反而造成了负面影响。
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编辑推荐

《1分钟如何赢得好印象》：讨人喜欢的13种交际能力。
给别人最成功的第一印象，让对方融入到你的人脉圈。
有了好能力，就可闯天下；有了好形象，就可耀天下；有了好口才，就可行天下；有了好人际，就可
创造了亮丽的人生。
一个人能否成功，与他的个人魅力有密切的关系，那些能够成功创造财富的人，往往拥有“招财进宝
”的个性良好的个人魅力是一种神奇的天赋，就连最冷酷无情的人，都能受到他的感染。
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