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内容概要

　　亦文亦商梁凤仪，一支笔打造逾十亿资产。
　　从1989年梁凤仪推出第一部小说《尽在不言中》起，她就以畅销作家的身份为外人熟知。
此后这位高产作家突然宣布封笔十年，专心为自己创办的上市公司经营业务，如今十年过去了，她从
开博客开始重出江湖，对以往的小说进行精挑细选后做成精品。
让读者重新认识这位能写能干的&ldquo;女强人&rdquo;，给今天更多的女性朋友以精神上的鼓励与支
持！
　　《女性如何面对压力》是她的一本女性心理健康通俗读物。
如同回答书名《女性如何面对压力》那样，《女性如何面对压力》告诉广大女性朋友：成功靠压力，
精神贵独立，爱恨有原则，快乐在自得。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女性如何面对压力>>

作者简介

梁风仪是近年来中国内地、香港以至海外华人社会深受欢迎的女作家之一，又是香港商界和出版界事
业有成的女强人。
作为现代知识女性，她曾获香港中文大学哲学博士学位，并曾赴英美深造。
作为企业家，她曾在新鸿基证券集团、奥美公关公司、香港联合交易所等机构中担任高职，均有独特
的辉煌成绩表现。
她并且创业成功，创办了香港知名的勤+缘出版社和香港第一家引进菲律宾女佣的介绍所，为香港职
业女性提供解决家务处理的方法。
由于才华出众、经验独特，她的小说多以香港风云变幻的商界为背景、以自立奋斗的女强人为主人公
、以缠绵悱恻的爱情故事为中心情节，并将财经消息、经营手段融于悲欢离合之中，再加上对香港九
七回归祖国前出卖中国民族的行动之种种指控，创造出与以往言情小说风格迥异的财经小说系列，为
当今香港小说增添了新品种。
她的作品自问世后便畅销不衰。
计自1989年开始，八年内出版逾100种作品，畅销中外。
在1994，、1995、1996年连续三年为首都图书展中之全国销量最高作家。
1995年至今，内地与港台改编梁凤仪作品为电影及电视剧逾20本，其中《昨夜长风》、《我要活下去
》、《抱拥朝阳》及《冲上九重天》拍成电影；《花帜》为中央电视台第一次选用香港作家作品在第
一套节目之黄金时间播出。
在繁忙公务之余，她亦热心公益，积极参与各种慈善活动，并成立勤+缘基金，为华人社会之文化教
育作出贡献，以回馈社会。
2004年6月，由梁凤仪一手创办之勤+缘媒体服务有限公司在香港联合交易所主板上市（股票编号
：2366，以下称勤+缘），主要经营国内有关电视剧拍制及广告业务。
2010年，勤+缘更成为在境内经营跨媒体业务平台之企业。
公司市值逾10亿港元。
梁凤仪并在公司上市后宣布封笔十年，专心一致为她控股的上市公司继续力闯高峰。
2010年梁凤仪因公司已成功企业化，故宣布复出写作，于搜狐网站写梁凤仪博客及微博，人气火爆，
博客开博第15天访问量突破百万，微博开博第18日，浏览量已跃居文化名人榜首。
2010年已为三届北京市政协委员之梁风仪更为国家增补为全国政协委员。
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书籍目录

第一章 成功靠压力进步原动力小女人性格压力下成功创业的代价辛勤的结果做惯乞儿懒做官香港女人
真精彩一生而作两生用全神投入有早没迟接受挑战指点迷津勇往直前最怕吵架人在江湖只转行不退休
第二章 精神贵独立自求多福精神独立自高身价至理明言本身价值问题妇孺式款待自由选择生活巾帼尤
胜须眉善用私己钱不求人自有人求你仁者必昌自暴自弃见怪不怪男女有别与无聊说再见第三章 爱恨有
原则信仰凌驾感情爱情与事业爱之历练都市爱情婚姻事业情何以堪失恋三大法宝变心事小，心变事大
教人离婚佳偶与怨偶自负与自卑爱你的敌人女性最佳阵地第四章 快乐在自得自得其乐金钱换快乐接受
金钱馈赠愈叻愈快乐得失寸心知小女人小文章保密与分享穿衣的化境有泪不轻弹⋯⋯
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章节摘录

版权页：第二点，选婿纵使不重“财”，也不能轻视对方的经济能力。
之所以常说，结婚是恋爱的坟墓，只为婚前只有山盟海誓，婚后则要面对柴米油盐。
跟一个不能提供稳定生活予你的人长相厮守，很难感情丰收。
正如一个社会没有了安定的政治背景，不会有繁荣之可言一样。
重财并不同于贪财，爱的表现可以有很多很多方式，我们品格的表现机会在人生中说多少有多少，故
而不必胡乱强逼自己爱贫，才有英雄感。
需要正视的是选择了配偶之后不要大难临头各自飞，日子过不了，想法子过，守得云开见月明。
但如果是婚前自由选择之际，真应该把对方的经济环境能力并归到考虑之列。
其三呢，我赞成职业女性要维持幸福婚姻，先要有充足的心理准备，就是当要逼着在鱼与熊掌之间作
出选择时，一定要认定自己会放弃事业而取家庭。
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编辑推荐

《女性如何面对压力》：亦文亦商梁凤仪一支笔打造逾十亿资产。
从1989年梁凤仪推出第一部小说《尽在不言中》起，她就以畅销作家的身份为外人熟知。
此后这位高产作家突然宣布封笔十年，专心为自己创办的上市公司经营业务，如今十年过去了，她从
开博客开始重出江湖，对以往的小说进行精挑细选后做成精品，让读者重新认识这位能写能干的“女
强人”，给今天更多的女性朋友以精神上的鼓励与支持！
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