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内容概要

　　为使广大中老年患者能够制用中医奇效方摆脱疾病，我们搜集了来自历代名医、文献及民间的良
方  秘方、偏方，取其精华、弃其精粕，精选出4000多个最有效、最简便、最经济、最实用的奇效方，
编写了这部《中老年自我治病奇效方大全集》，它内容丰富，药源广。
泛，抽取简便，是一部适合中老年患者自我治病和保健的方剂大全。
　　《中老年自我治病奇效方大全集（超值白金版）》选录的奇效方具有以下特点：取材方便，其中
很多药方都取自老百姓日常食用的五谷杂粮、瓜果蔬菜和禽肉蛋；配制简便，大都采用煎、煮、研末
　　等方法制取，容易为普通患者所掌握并自行治疗，疗效显著，千自年来历经反复验证，屡试屡验
，册用至令．有很多都已被目前务大医院所采用；经济实用，多取自民间奇效方，很少有奇特名贵的
中药材，且副作用小，最适合普通家庭使用；一 方多用，有的药方可以治疗多种疾病。
　　根据各类奇效方的主治疾病，本书分为传染性疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、 皮肤外科疾
病、 五官科疾病等十五章，涉及疾病共计300余种，也有针对中毒、休克、烧烫伤等各种急症的方剂
，每种疾病都提供了多种治病奇效　　方，有的多达十几种，既有内服方，也有外敷方，还有食疗方
，便于中老年患者根据自身健康状况和疾病性质选择采用。
每种药方都不同程度地介绍了其方由来  配方礁及圳用法、功效、禁忌事项、验证、出处和荐方人。
　　《中老年自我治病奇效方大全集（超值白金版）》内容丰富，通俗易懂，可供广大中老年患者自
学自用，无论你有无医学知识，均能一看就懂，  一学就会，亦可供基层医务人员、中医院学生、中
医药爱好者和临床工怍者借鉴使用。
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伤风黑桑葚、胆星等可治疗破伤风麻根等可治破伤风黄鼠狼头治破伤风防治破伤风秘方两则第七节 甲
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乙肝高酶不降连翘、栀子等可治乙肝单味大黄可止肝痛吡喹酮可治肝胆内寄生虫病第八节 黑疸肝病、
黄疸型肝炎蒲公英可治黑疸肝病芜菁子治黄疸型肝炎山黄芪治黄疸型肝炎用大黄麦芽汤治急慢性黄疸
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章节摘录

版权页：插图：“鼻内水疗法”之所以有预防感冒的作用，我认为有以下两种原因：（1）日常生活
中，空气中的灰尘、细菌、病毒不断吸入鼻腔内滞留在鼻黏膜上，洗鼻时借流出的水，把鼻腔内的灰
尘及附在灰尘上的细菌、病菌随水和鼻涕喷出，就减少了病菌和病毒在鼻腔内繁殖的机会，间接预防
了细菌和病毒的传染。
（2）常用冷水刺激鼻黏膜，就会使鼻黏膜产生耐冷的抵抗力，若天气发生变化或受冷空气刺激，也
不至于引起反应，从而达到预防感冒的目的。
【荐方人】山东王方舟西瓜番茄汁治夏季感冒【配方及用法】西瓜、番茄各适量。
西瓜取瓤，去子，用纱布绞挤汁液。
番茄先用沸水烫，剥去皮，也用纱布绞挤汁液。
二汁合并，代茶饮用。
【功效】清热解毒，祛暑化湿。
治夏季感冒，症见发热、口渴、烦躁、小便赤热、食欲不佳、消化不良等。
【验证】据《卫生报》介绍，本方治疗感冒可获良效。
金霉素眼膏防治感冒【荐方由来】感冒的滋味很不好受，然而，以前我最易感冒，一年总要患好几次
。
后来我摸索出一种防治感冒的方法，简便易行，效果很好。
感冒一般是病菌或病毒通过上呼吸道侵入人体而发病的，倘若能把鼻腔这一关把好，就能有效地进行
防治。
金霉素是一种广谱抗生素，且带有酸性。
我想，将治沙眼的金霉素眼膏涂入鼻腔内，或许对防治感冒有好处。
为此，我进行了尝试，结果是：当感冒初起时在鼻腔内涂入金霉素眼膏，立即制止住了打喷嚏，感冒
症状也会大大减轻；当感冒症状已很明显时仍将金霉素眼膏涂入鼻腔内，则有抑菌作用，感冒症状也
会因此而减轻。
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编辑推荐

《中老年自我治病奇效方大全集(超值白金版)》：最有效、最实用、最简便、最经济的中医奇效方，
小伤小病不求人急病大病不耽误疑难杂症轻松治，药材随处可寻制法简便可行省时省力又省钱，一部
适合中老年患者自我治病和保健的中医方剂大全。
汇集古今名医、文献及民间的良方、秘方、奇效方，取材方便，制法简便可行，一看就懂，一学就会
，自己就能治愈各种小伤小病和疑难杂症，花钱不多又有实效，是中国家庭尤其是中老年人必备的健
康枕边书。
《中老年自我治病奇效方大全集(超值白金版)》精选来自历代名医、古今文献及民间的中医治病奇效
方共计4000余种，涉及骨质疏松、心脑血管病、糖尿病等中老年人易患的300余种疾病，以及针对中毒
、休克、烧烫伤等急症的方剂，内容丰富，通俗易懂，可供广大中老年患者自学自用，轻松利用祖国
医学自我治病和保健，省钱、省力、省时。
所选药方——疗效显著：奇效方贵在出奇制胜，药味不多，却能够治疗各种大病、小病、疑难杂症，
在关键时刻还能帮大忙，救人于危难之际。
这些奇效方历经反复验证，屡试屡验，解除了亿万中老年患者的病痛，有很多已被各大医院借鉴采用
。
经济实用：大多数奇效方都取材于老百姓所吃的食物和应用广泛的药材，几乎没有奇特名贵的药材，
最适合普通家庭使用。
书中的奇效方配制简便，采用煎、煮、研末等方法制取，或利用中草药与日常食物煲粥或制成药酒服
用。
不论有无医学知识，均可一看就懂，一学就会，非常适合广大普通患者在家自行治疗。
一病多方，一方多用：针对每种疾病，书中都提供了多种治病奇效方，有的多达十几种，既有内服方
、外敷方，也有食疗方，便于中老年患者根据自身情况和疾病性质选择采用。
这是一部让广大中老年患者自学自用的书，它搜集来自历代名医、文献及民间的奇方、秘方和偏方，
精选最有效、最实用、最经济的4000余个奇效方，涉及骨质疏松、心脑血管病、糖尿病、便秘等中老
年人易患的300余种疾病，既有小病小痛，也有疑难杂症和各种急症。
所选药方易学、易用，所用药材易找、易买，历经反复验证，疗效显著，非常适合普通患者在家自行
治疗。
利用书中药方自我治病和保健，不但省时、省力、省钱，轻松解除病痛，还能省去来回跑医院的麻烦
。
中老年朋友手边常备《中老年自我治病奇效方大全集(超值白金版)》，相信在关键时刻会发挥大作用
。
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